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«Не заботьтесь о завтрашнем дне... 
довольно для каждого дня своей заботы». 
Мф. 6, 34 


КАКОВ ОН, ЧЕЛОВЕК БУДУЩЕГО? 


Ранним утром человек вышел на свое поле. Прошел- 
ся по нему и внимательно посмотрел на землю. Затем 
взял горсть земли и потер между ладонями. Посмотрел 
на небо и деревья за полем. Послушал пение птиц. В при- 
роде все связано не только в настоящем, но и в будущем. 
Будутли сильные заморозки или нет? Окрепла ли нынеш- 
няя весна настолько, что можно сажать зерно? Человек 
вспоминает о тех приметах, которые были известны еще 
его отцу и деду. Приметы - это знаки, которые соединя- 
ют настоящее с будущим. Есть определенные дни, когда 
связь прошлого и будущего становится намного сильнее. 
Если в какой-то день холодная и пасмурная погода, та- 
кой может быть и весна. Мистическая связь, соединяю- 
щая все события прошлого и будущего, несомненно есть. 
Для человека это понятие судьбы, или кармы. Понятие 
«карма» относится не к одной жизни, в ней просматрива- 
ется связь мыслей и чувств со здоровьем и судьбой чело- 
века не только в этой жизни, но и в следующей. 

В Ветхом Завете дано понятие связи родительского 
поведения с судьбой детей, конечно, высказанное в 
аллегорической форме. За грех, то есть неправильное 
поведение родителей, Бог наказывает детей до треть- 
его-четвертого колена. Все это говорит о том, что все- 
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ленная едина, голографична не только в пространстве, 
но и во времени. И если будущее неразрывно связано с 
настоящим, то, отрешившись от поверхностного взгля- 
да на настоящее, мы можем увидеть будущее. 

Начнем с элементарного понимания закона причи- 
ны и следствия. Человек сеет зерна пшеницы и осенью 
надеется собрать урожай. Но, если зерна окажутся гни- 
лыми, урожая не будет. Человек может усердно вспахи- 
вать поле, регулярно поливать его, но зерна не взойдут. 
И тогда осенью он будет страдать, а зимой голодать. 
Если к следующей весне он выживет, то возьмет у 
кого-нибудь зерна в долг, но при этом будет очень вни- 
мательно осматривать и оценивать их, ведь от этого на- 
стоящего будет очень серьезно зависеть его будущее. 

Другой человек, его сосед, не делал запасов на зиму. 
Он сытно ел, веселился, гулял и растратил все зерно. 
Соседи, зная его характер, весной не дали ему зерна в 
долг. Он тоже может вспахивать и поливать свое поле, 
но у него нет зерен, и в этом году получить урожай для 
него невозможно. 

Наше поведение и наше отношение к миру опреде- 
ляют, какой урожай мы получим через некоторое время. 
И любой умный хозяин, чтобы не только выжить, но и 
процветать, должен знать правила воздействия и управ- 
ления будущим через настоящее. Лучшие зерна нужно 
сохранить до следующей весны. Зерна не должны быть 
влажными и храниться должны в сухом помещении. 
Их, пользуясь приметами, нужно вовремя посеять. Но и 
земля должна быть хорошо подготовленной, удобрен- 
ной и разрыхленной. Посадить зерна нужно на опре- 
деленную глубину и на определенном расстоянии друг 
от друга. Мы сейчас говорим об элементарных зако- 
нах причины и следствия. И чем явственней мы видим 
связь прошлого и будущего, тем более полно и точно 
мы можем воздействовать на настоящее, выживать и 
развиваться в отдаленном будущем. 
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А теперь послушайте другую историю. Однажды 
тот же человек посеял лучшие зерна, подготовив перед 
этим пашню, и сделал все это аккуратно и добросовест- 
но. Однако большая часть урожая по необъяснимым 
причинам погибла. Крохи, которые он смог собрать, 
помогли ему выжить зимой. Но, если бы не сделанные 
ранее запасы, его семья могла бы умереть. На будущий 
год он еще с большим усердием заботится о новом 
урожае. Погода благоприятствует ему, и урожай 
вырастает великолепный. Но, когда до сбора колосьев 
остается всего несколько недель, небо затягивается 
тучами, полыхают молнии и гремит гром. А затем 
сильнейший град проходит по его полю и уничтожает 
весь урожай. И снова того, что землепашец собирает, 
хватает только на выживание. 

Но надо жить и заботиться о близких, надо спасать 
хотя бы остатки зерен и готовиться к следующему году. 
И вот следующей весной человек опять выходит на свое 
поле. Он взял зерна для посева в долг и должен осенью 
получить большой урожай, иначе его семья может по- 
гибнуть. До посева остается неделя. Нужно собрать все 
силы, взять в помощь двоих своих сыновей и присту- 
пить к управлению будущим через настоящее. На сле- 
дующее утро человек встает с кровати, и вдруг его тело 
пронзает острая боль. Он понимает, что заболел и не 
сможет помочь своей семье. Но это еще не все, оба его 
сына тоже заболели. 

Человек ложится на кровать и смотрит в потолок. 
Его судьба разрушена, и все попытки бесплодны. Сна- 
чала у него случались неудачи, потом начались несчас- 
тья. Теперь они не только снаружи, но и внутри него. 
И вдруг сознание человека озаряет догадка: его болез- 
ни и несчастья — это тоже урожай. Да, будущим можно 
управлять, изменяя окружающий мир: отобрав лучшие 
зерна, подготовив почву, выбрав лучше участки земли. 
Но оказывается, это не главное. Оказывается, гораздо 


важнее для будущего наше внутреннее состояние, и са- 
мые главные зерна находятся в душе. Какой будет наша 
душа, такой будет и наша судьба. Если у соседа иско- 
веркана душа, то он пропьет и прогуляет свой урожай. 
А если даже одумается и, подражая другим, станет се- 
ять зерна и ухаживать за полем, урожай все равно по- 
гибнет. 

Человек лежит в постели сутки, затем другие. Он 
перестает думать о материальных вещах и о куске хле- 
ба. Смутная догадка о том, что наша душа связана с 
судьбой, становится все ярче. Человек оглядывается по 
сторонам и замечает, что по-другому стал смотреть на 
окружающий мир. И вдруг видит рядом с собой Биб- 
лию, на которую раньше не обращал особого внима- 
ния. Подрагивающими руками он берет ее, открывает 
наугад и читает: Если вы будете поступать по уста- 
вам Моим и заповеди Мои будете хранить и исполнять 
их, то Я дам вам дожди в свое время, и земля даст 
произрастения свои, и дерева полевые дадут плод свой; 
и молотьба хлеба будет достигать у вас собирания ви- 
нограда, собирание винограда будет достигать посе- 
ва, и будете есть хлеб свой досыта, и будете жить на 
земле вашей безопасно; пошлю мир на землю вашу, ля- 
жете, и никто вас не обеспокоит, сгоню лютых зверей 
с земли вашей, и меч не пройдет по земле вашей...(Лев. 
26, 3—6). 

И вдруг к больному, обессиленному человеку при- 
ходит прозрение. Он постоянно злословил и осуждал 
своего непутевого соседа. Он постоянно был недоволен 
собой и своей судьбой, считая, что урожай недостаточ- 
но велик. Он обижался на людей, которые неправильно 
себя вели. Вместо того чтобы искренне сказать им об 
этом и удержать от неправильного поведения, он злил- 
ся и осуждал. 

Земледелец отложил Библию и задумался. Он по- 
чувствовал, как внутренне начинает меняться. И опять 
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он открыл Библию наугад и начал читать. И, пора- 
женный, со слезами на глазах, прочел: Не крадите, не 
лгите и не обманывайте друг друга... Не обижай ближ- 
него твоего и не грабительствуй. Плата наемнику не 
должна оставаться у тебя до утра. Не злословь глухо- 
го и пред слепым не клади ничего, чтобы преткнуть- 
ся ему... Не враждуй на брата твоего в сердце твоем; 
обличи ближнего твоего, и не понесешь за него греха. 
Не мсти и не имей злобы на сынов народа твоего, но 
люби ближнего твоего, как самого себя... (Лев. 26, 11, 
13—14, 17—18). 

Оказывается, законы духовной взаимосвязи не 
менее важны, чем связь явлений физических. Оказы- 
вается, духовное и физическое тесно связаны друг с 
другом. Физическое может влиять на духовное и фор- 
мировать его. А духовное влияет на физическое и мо- 
жет управлять им. Но духовное, оказывается, гораздо 
важнее. А физическое на самом деле является лишь 
дополнением к духовному и инструментом для его 
развития. 

Землепашец еще раз с удивлением оглянулся вок- 
руг и заметил, что мир стал прекрасным. Он понял, 
что любит свою жену, хотя раньше только упрекал ее 
и требовал от нее подчинения. Он осознал, как любит 
своих детей, которых раньше не замечал. Неожиданно 
он понял, что относится к несуразному соседу как к 
глупому ребенку, которого нужно не осуждать, но и не 
развращать постоянной помощью. Помогать нужно не 
его телу, а в первую очередь его душе. И значит, самая 
лучшая помощь — это воспитание другого человека. А 
для того чтобы помочь душе, тело нужно иногда бало- 
вать, а иногда и ущемлять. 

И в тот день человек заснул счастливым, несмотря 
на то что у него не было будущего. Он не сможет по- 
сеять зерна для нового урожая, он вряд ли сможет вы- 
здороветь. Но теперь кусок хлеба не является главным 
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мерилом его счастья. Теперь он осознал, как повседнев- 
ные заботы о материальном благополучии заслонили от 
него собственную душу. И только теперь он понял, что 
в последние несколько лет был несчастлив. 

Его душа перестала петь, и мир потерял изыскан- 
ность и тонкость красок. Он постоянно убеждал себя, 
что амбары, полные зерна, это и есть главное счастье. 
Но сейчас, больной и умирающий, он вдруг понял, что 
душа его тоже собрала урожай, но в последние несколь- 
ко лет этот урожай состоял из равнодушия, растущих 
обид и жадности. 

А когда душа страдает, есть простой и надежный 
способ уменьшить эти страдания: нужно переключиться 
на материальное, убедить себя, что главное счастье — это 
деньги, материальные блага, сексуальные удовольствия. 
Если мы забываем о душе, то ее страдания становятся 
незаметными. 

И сейчас, больной и умирающий, земледелец вспом- 
нил старую пословицу: «Самые страшные потери те, 
которых мы не замечаем». Теперь он понял, что самое 
главное счастье — это когда счастлива душа. И, несмот- 
ря на всю обреченность своего положения, он заснул 
счастливым. Эту ночь он спал спокойно и безмятежно, 
а на следующее утро, проснувшись, с удивлением за- 
метил, что ему стало гораздо хуже. Весь день трудно 
было дышать от парализующей тело боли. Но в то же 
время что-то изменилось. Неприятности, и потери, и 
даже физическая боль уже не вызывали в нем уныния, 
раздражения и недовольства судьбой. Боль делала его 
добрее и снисходительнее. Боль заставляла его забыть 
о теле и устремиться к своей душе. 

Если для спасения и выживания тела нужен хлеб, 
то для спасения души нужна любовь. И эти зерна, да- 
руемые Творцом, всегда чистые и спасительные. Чем 
больше страдал человек, тем большую любовь к Богу 
он испытывал. Еще несколько дней он болел, но ему 


8 


уже стало легче не только душевно, но и физически. Он 
с удивлением увидел, что дети его тоже выздоровели, и 
понял, что его отношение к миру убивало не только его 
самого, но и его собственных детей. А через неделю он 
вышел на поле и вместе с сыновьями стал засевать зер- 
на. Потом неожиданно случались заморозки и не вовре- 
мя шли дожди, но, несмотря на это, урожай получился 
больше предыдущего, и колосья были великолепные, и 
гнилых зерен не было. 

А теперь отвлечемся от этой истории и вернемся к 
сегодняшнему дню. Каждую весну люди продолжают 
сеять зерна в землю. Человечество весьма преуспело в 
том, что нужно делать для богатого урожая. И каждый 
день мы сеем в наших душах зерна нашей судьбы. Я 
раньше очень интересовался книгами, где рассказыва- 
лось о людях будущего. И сейчас многие интересуются, 
каким будет человек будущего. Но мне хочется задать 
другой вопрос: а будет ли он, этот человек будущего? 
Любой человек является частью общества, и, чтобы по- 
явился человек будущего, должна как минимум выжить 
современная цивилизация 

Три с половиной тысячи лет назад евреи начали 
неукоснительно соблюдать заповеди, данные Богом. 
Старались не воровать, не грабить, не поклоняться сек- 
суальным желаниям и деньгам. Не ели свинину, пото- 
му что это мясо считалось нечистым, а значит, вредило 
душе. И если бы кто-нибудь из них попытался пред- 
ставить, какими будут люди через полторы тысячи лет 
в свободном израильском государстве, то, наверное, 
современник Моисея представил бы их как ангелов, 
в которых уже нет греха. Но если мы откроем Новый 
Завет, то увидим, что в нем рассказывается о том, как 
Христос изгоняет бесов, сидящих в человеке, и перево- 
дит их в стадо свиней. А свиней, между прочим, было 
более двух тысяч. Это и по нынешним меркам стадо не 
маленькое. 


Это означает, что внутренне люди перестали следо- 
вать Божественным заповедям, и это уже стало прояв- 
ляться внешне - в игнорировании главных заповедей. 
Это был серьезный кризис веры в Бога и иудаизма в 
целом. Если современник Моисея попытался бы уви- 
деть, каким человек станет через три с половиной ты- 
сячи лет, то, я думаю, у него просто не хватило бы на 
это воображения. Но представим, что вдруг произошло 
чудо и наш предок сумел на мгновение увидеть буду- 
щее. Что подумал бы он, увидев в современной Европе 
парады гомосексуалистов? Или если посмотрел бы ны- 
нешнее телевидение с торжествующей порнокультурой 
и постоянным показом убийств? Наверное, он подумал 
бы, что сошел с ума. 

«Эти люди поклоняются порокам, — сказал бы он. — 
Они наслаждаются своими грехами и выставляют их на- 
показ. У этих людей даже искусство не очищает дущу, а 
увечит и загрязняет ее. Эти люди изобрели механизмы 
и приспособления, которые начинают пожирать их са- 
мих». Интересно, что сказал бы о нынешнем человеке 
пророк Даниил? Ведь чтобы говорить о человеке буду- 
щего, нужно это будущее видеть. Кому, как не проро- 
кам, говорить, каким будет человек будущего? 

Есть поразительное видение будущего через тол- 
кование снов, которое описано в Ветхом Завете. Влас- 
титель Вавилона Навуходоносор благоденствовал в 
своем царстве, и это благополучие заслонило от него 
видение высших связей. Он приказал отлить золотого 
истукана огромных размеров и тех, кто не хотел покло- 
няться этому истукану, убивал. Он делал все, что хотел, 
и никто не мог ему перечить. Но неблагополучие посе- 
лилось в его душе, и он стал видеть странные сны, от 
которых никак не мог прийти в себя. В этих снах было 
предсказано его будущее: распад империи, гибель де- 
тей, сумасшествие. Когда пророк Даниил рассказал ему 
об этом, царь упал перед ним на колени. Но привычки, 
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взращенные десятилетиями, трудно изменить сразу. И 
когда несколько человек не захотели поклоняться золо- 
тому истукану, веря в Единого Бога, он велел бросить 
этих людей в огонь. Пламя было настолько сильным, 
что оно убило слуг, бросавших провинившихся в огонь. 
А сии три мужа, Седрах, Мисах и Авденаго, упали в 
раскаленную огнем печь связанные. И ходили посреди 
пламени, воспевая Бога и благословляя Господа (Дан. 
3, 23—24). Потрясенный царь простил их и осыпал ми- 
лостями. 

Однако признание чуда еще не означает, что чело- 
век изменился. Чтобы земля дала урожай, нужно неус- 
танно заботиться о ней. Чтобы наша душа дала хороший 
урожай, мы должны еще больше заботиться о ней. В 
Библии описана поразительная картина, как грехи На- 
вуходоносора переходят на его сына, унаследовавшего 
царство. И именно тогда, когда его сын устроил самое 
большое пиршество для тысячи своих вельмож, когда 
стол ломился от золотых и серебряных сосудов с раз- 
личными яствами, именно в тот момент царь получил 
свидетельство о своей близкой смерти. 

Когда они пили и славили богов, золотых и сереб- 
ряных, медных и железных, деревянных и каменных, 
в воздухе напротив лампады появилась человеческая 
рука, которая начертала на стене следующие слова: 
Мене, мене, текел, упарсин (Дан. 5, 25). Изумленный 
и испуганный царь позвал пророка Даниила, и тот объ- 
яснил ему смысл написанных слов: Исчислил Бог царс- 
тво твое и положил конец ему; ты взвешен на весах и 
найден очень легким; разделено царство твое и дано 
мидянам и персам (Дан. 5, 26—28). Даниил был щедро 
награжден, ибо царь понял, что Даниил говорит правду 
и точно предсказывает будущее. В ту же ночь Валтасар, 
царь Халдейский, был убит. 

Пытаясь представить себе человека будущего, мы 
должны в первую очередь понять, каким он не должен 
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быть. Мы должны представить, каким не должно быть 
общество будущего, исследовать механизм гибели ци- 
вилизаций, понять, как связана душа человека с его 
судьбой. Нужно четко обозначить самые главные опас- 
ности, которые могут зачеркнуть будущее как одного 
человека, так и всего человечества. Мы должны спро- 
сить себя, не каким будет человек будущего, а каким он 
должен быть, чтобы выжить. Урожай будет зависеть от 
того, какие зерна мы отберем, как будем их хранить, в 
какую землю посадим. Чтобы предположить, каким бу- 
дет человек будущего, мы должны оглянуться вокруг и 
посмотреть друг на друга. Мы должны понять, какими 
мы должны быть в настоящем, чтобы завтра у нас было 


будущее. 


ЦАРСТВО НЕБЕСНОЕ 


Чтобы понять, что такое жизнь, нам придется изу- 
чить феномен сознания. Жизнь и сознание неразрывно 
связаны друг с другом. Когда мы попытаемся понять, 
что такое сознание, мы столкнемся с парадоксом. Лю- 
бой здравомыслящий человек понимает, что сознание 
зависит от социальной среды, то есть от чисто физи- 
ческих факторов. Ни один Маугли еще не научился го- 
ворить. Если в первые три года жизни ребенок активно 
не общается с себе подобными, человеком он уже не 
станет. Вспоминаю статью, сообщавшую о поразитель- 
ных фактах. В Западной Сибири охотники увидели в 
стае волков ребенка. Стаю окружили и попытались за- 
хватить маленького человека. Волки не убежали, а пы- 
тались его защищать до последнего, и все были убиты. 
Мальчик вел себя совершенно как волк, огрызался, пы- 
тался кусаться. Поразительно, но даже кости его изме- 
нились, и он стал похож на волка. 

Оказывается, наш генотип далеко не так устойчив, 
как мы думали раньше. Раньше ученые считали, что 
ДНК активно работает только во время развития плода. 
Теперь выясняется, что главная базовая информация в 
течение всей нашей жизни активно взаимодействует 
с окружающим миром. Европейцы, живущие в Азии, 
становятся похожими на азиатов. Супруги, живущие в 
гармонии, становятся похожими друг на друга. Вывод. 
однозначный: сознание формируется материальными 
факторами. 
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В России бывали случаи, когда ребенок, отданный 
в детский дом, в первые три года жизни не получал 
ласки, тепла и общения, и фактически он становился 
умственно отсталым инвалидом. Время было упущено, 
и физиологические изменения становились необрати- 
мЫМИи. 

Но есть другая сторона парадокса. В мире накоп- 
лено огромное количество фактов, доказывающих су- 
ществование сознания после смерти физического тела. 
Все религии признают существование души, которая 
продолжает жить после смерти тела. Наука утвержда- 
ет, что сознание есть функция тела, сознание — продукт 
высокоорганизованной материи, то есть мозга. Религия 
утверждает, что душа живет гораздо дольше тела и вли- 
яет на тело в гораздо большей степени, чем предпола- 
гают ученые. Примирить эти внешне непримиримые 
противоречия можно, если допустить, что существуют 
различные формы сознания. 

Из зерна вырастает дерево, и можно смело утверж- 
дать, что зерно первично по отношению к дереву. Но 
это зерно появилось из плодов предыдущего дерева, и 
можно с той же уверенностью утверждать, что зерно 
вторично по отношению к дереву. И вновь возника- 
ет вопрос: что первично — сознание или материя? Его 
можно решить, если допустить, что и материя, и созна- 
ние — это проявления одной и той же субстанции. 

Кстати, совсем недавно разрешился многовековой 
вопрос: что первично — курица или яйцо. Вывод оказал- 
ся неожиданным, его сделали генетики. Оказалось, что 
яйцо все-таки первично по отношению ккурице. Доказа- 
тельство очень изящное: генетики установили, что в 
течение жизни генотип живого существа кардинально 
не меняется. Поверхностные изменения могут быть, 
но глубинная структура остается неизменной. Значит, 
новое живое существо могло возникнуть только в яйце, 
то есть курица появилась из яйца, снесенного другим 
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живым существом. Этот факт заставляет задуматься 
над тем, что такое эволюция. 

Коснемся самой больной темы — темы происхож- 
дения человека. До Дарвина весь мир представлял- 
ся созданным Богом. То, что живые существа могут 
в следующих поколениях изменяться, люди даже не 
предполагали. Дарвин сумел соединить разрозненные 
наблюдения в систему, и эта система неоспоримо ут- 
верждала следующее: если какой-то вид живых существ 
поместить в новые условия, то в следующем поколе- 
нии начнутся изменения и со временем может появить- 
ся новый вид живых существ. Вывод Дарвина вполне 
логичный. Причиной появления новых живых существ 
является не Бог, а изменение материальной среды. 

Современные научные исследования неопровержи- 
мо доказывают теорию Дарвина. Оказалось, что любое 
живое существо несет в себе память предыдущих по- 
колений. Оказывается, не только события окружающе- 
го мира связаны незримой нитью. Занимаясь лечением 
больных, я неоднократно видел, что, воздействуя на 
настоящее, мы одновременно воздействуем на буду- 
щее. Меняя отношение к прошлому, мы воздействуем 
на него. Воздействуя на прошлое, мы воздействуем на 
настоящее и будущее. 

Вспомните евангельскую сцену, когда к Христу 
приходит больной человек. Болезнь есть результат гре- 
ха. Это было известно в Древней Индии, об этом часто 
говорится в Ветхом Завете. И вдруг Христос говорит 
кощунственную для того времени фразу: «Прощаются 
тебе грехи твои!» Грехи — это поведение в прошлом, 
которое создало нынешнюю болезнь. Значит, Христос 
мог менять прошлое человека. В Индии бы сказали, что 
он умеет пережигать запас негативной кармы. Он вла- 
дел тайной управления временем. | 

Итак, человек несет в себе память всех своих пред- 
ков, и, значит, поведение и грехи родителей могут пе- 
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рейти на него. То, что целители называют проклятием, 
висящим над родом, это тоже факт. Я в своей целитель- 
ской практике неоднократно видел, как не одно поко- 
ление потомков страдает, мучается и болеет, если их 
предок совершил убийство или самоубийство, напри- 
мер, если женщина долгое время не хотела жить или 
делала аборт на поздних сроках беременности. Но, ока- 
зывается, мы несем в себе память не только об эмоциях 
и поведении наших предков. 

Ученые произвели невероятный эксперимент. Ис- 
пытуемых под гипнозом ввели в состояние детства. 
Пульс, дыхание, анализы крови и общее состояние фи- 
зиологии былиу них, как у маленьких детей. Мышление, 
уровень вопросов и ответов тоже были соответству- 
ющими. А затем испытуемым предложили рассказать 
о событиях, которые произойдут с ними в будущем 
(которое на самом деле уже было для них прошлым). 
Они охотно сообщали, какую школу окончат, в какой 
институт поступят, где будут работать, когда женятся, 
сколько детей у них родится. Поскольку у эксперимен- 
таторов эта информация уже была, они легко могли 
убедиться, что факты совпадают. 

А дальше произошло самое интересное. В состо- 
янии гипноза испытуемым предложили рассказать, 
что с ними произойдет в будущем. И они рассказыва- 
ли о том, что произойдет с ними через пять и десять 
лет. Этой информации не знал никто, и подтвердить ее 
пока невозможно. Остается только ждать. Итак, собы- 
тия прошлого и будущего не являются разрозненными 
кусками. Это живая единая цепочка. И, воздействуя на 
любой отрезок времени, мы воздействуем на все время 
в совокупности. 

Только спустя почти две тысячи лет после Рождества 
Христова появился человек, который понял, что на вре- 
мя можно воздействовать и этим лечить людей. Это был 
Зигмунд Фрейд. Он предположил, что прошлое никуда 
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не исчезает, а вечно хранится в подсознании человека. 
Значит, если изменить отношение к негативным собы- 
тиям, сидящим в подсознании, можно излечить болезнь. 
Фрейд попробовал, и у него получилось. Собственно го- 
воря, из этого и развился метод психоанализа. Ситуация 
формирует эмоции и создает болезнь. Получается, что 
сознание вторично. Болезнь создается средой. Но мы 
своим сознанием меняем отношение к происшедшей 
ситуации, таким образом воздействуя на события про- 
шлого и меняя их код в нашей памяти. Значит, не так уж 
зависимо сознание от происшедших событий. 

Под гипнозом человек может убедить себя, что хо- 
лодная вода является кипятком, и у него появится ожог. 
Но под тем же гипнозом человек убеждает себя, что 
кипяток является холодной водой, и у него ожога не 
происходит. Как объяснял прохожим тибетский монах, 
сидящий в чане с кипятком, «вы убедили себя в том, 
что это кипяток, и он может обжечь, а я убедил себя в 
обратном». С точки зрения науки это невозможно: он 
давно должен был свариться. Все-таки именно созна- 
ние управляет окружающим миром и может менять фи- 
зические свойства материальных объектов. 

Но вернемся к теории Дарвина. Человеческий за- 
родыш появляется сначала как простейшее однокле- 
точное существо, живущее в воде. Сам акт зачатия 
повторяет момент возникновения жизни на Земле. 
Жизнь, как информация, оплодотворяет вещество ми- 
рового океана. Сначала появляются одноклеточные, а 
затем рыбы. У человеческого зародыша также сначала 
возникают жабры и хвост, потом он превращается в 
пресмыкающееся, наподобие ящерицы. В ходе даль- 
нейшей эволюции он превращается в человека. Итак, 
человек появился в результате эволюции. Но до сих пор 
ученые не нашли переходного звена между обезьяной 
и человеком. Поэтому многие сейчас утверждают, что 
теория Дарвина не верна. 
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Есть лишь две позиции: или она верна, или явля- 
ется ложной. Попробуем разрешить этот парадокс. Не 
исключено, что человек появился сразу, то есть период 
его появления мог составить одно-два поколения. То 
есть у кроманьонцев вместо их детенышей стали рож- 
даться люди. Так же, как из яйца, снесенного не кури- 
цей, однажды вылупился цыпленок. А это значит, что 
информация о новом живом существе пришла из буду- 
щего. И надо признать, что время не является однород- 
ной аморфной величиной. Оно состоит из двух потоков, 
движущихся навстречу друг другу. А на тонком плане 
оно является единым целым. Тогда получается, что 
права религия, утверждающая, что человек создан вы- 
сшей волей, а Дарвин, утверждавший, что человек — это 
результат эволюции других живых существ, не прав. 

Главным признаком жизни является сознание. Оно 
состоит из двух частей. Это память, которая позволяет 
использовать опыт прошлого, — память генетическая, 
память долгая и память кратковременная. Вторая часть — 
это воображение, моделирование будущего, без кото- 
рого не может выжить ни одно живое существо. 

Человек отличается от животного тем, что имеет го- 
раздо большую память о прошлом и одновременно воз- 
можность планировать, моделировать будущее. Если у 
людей в результате травмы исчезала память о прошлом, 
они становились инвалидами. Такими же инвалидами 
они становились, если не могли моделировать будущее. 
Сознание как бы сжимает время, стягивая прошлое и бу- 
дущее в одну точку. Так что же все-таки первично, дух 
или материя? Материя для нас — это прошлое, дух — это 
будущее. И то, и другое являются функциями времени 
и, значит, появились одновременно. На сверхтонком 
плане, где вселенная едина, все события во вселенной, 
которые могут произойти, уже произошли. А на вне- 
шнем плане прошлое постепенно превращается в буду- 
щее. Из тонкого плана можно воздействовать на этот 
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процесс. Есть различные слои прошлого, переходящие 
в будущее. Как в русской матрешке, под одним слоем 
скрывается другой. 

Значит, любое происходящее событие есть совокуп- 
ность будущего и прошлого, и необъяснимые скачки 
эволюции объясняются достаточно просто. Это пакеты 
новой информации, приходящие из будущего и опло- 
дотворяющие настоящее. И значит, теория остываю- 
щей после Большого взрыва вселенной является верной 
лишь наполовину. Во вселенную постоянно приходят 
новые пакеты информации, она является существом, 
активно развивающимся. В принципе расширение 
вселенной это и подтверждает. Значит, звезды и плане- 
ты, в том числе наша Земля, не являются догорающими 
и остывающими телами. Из будущего постоянно прихо- 
дит энергия, необходимая для свечения Солнца и для 
увеличения массы Земли. Время становится энергией, 
энергия становится веществом. И с этой точки зрения 
человек является существом, которое имеет сознание, 
связанное с телом, которое от тела зависит и рассыпает- 
ся после его смерти. И одновременно человек является 
формой сознания, которая определяет существование 
тела и продолжает существовать после того, как тело 
распадается. 

Жизнь появилась сначала как форма сознания. Это 
вселенское сознание оплодотворило белковое вещество, 
находившееся в мировом океане. Таким образом, жизнь 
является неразрывным соединением будущего и прошло- 
го. Сознание, поле — это будущее. Тело, материя — это 
прошлое. Есть общеизвестная фраза: «Человек — хозяин 
своей судьбы». Это означает, что человек своей волей, 
своим сознанием может влиять на свою судьбу и свое 
будущее. Не менее справедлива фраза: «Судьба — хо- 
зяйка человека». Это означает, что подсознание, в кото- 
ром скрыто прошлое и будущее, влияет на человека в не 
меньшей степени. 
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Человечество всегда пыталось узнать свое будущее. 
У каждого правителя всегда во дворце были гадалки, 
астрологи, волхвы и предсказатели. Много лет назад в 
Древней Индии сложились четкие представления о бу- 
дущем: будущее неизменно, неотвратимо, и воздейст- 
вовать на него бесполезно. Проходили тысячелетия, 
люди развивались. В иудаизме время уже рассматри- 
валось как несколько другая величина. Оказывается, 
своим поведением мы влияем на будущее, и те грехи, 
которые мы совершили в прошлом, дают нам болезни 
и несчастья не только в настоящем, но и в будущем. За 
наши прошлые грехи расплачиваются наши дети, вну- 
ки и правнуки. Но если обратиться к Богу и покаяться, 
то возможно снятие грехов. То есть возможно измене- 
ние настоящего и будущего. 

Законы Ману, которого в Индии считают прароди- 
телем человечества, не говорят о покаянии. За каждое 
преступление там положено наказание. А в иудаизме 
наказание, даже посланное свыше, можно аннулиро- 
вать пересмотром своего прошлого и покаянием. 

В христианстве будущее выглядит уже совершен- 
но по-другому. Оно является физической сущностью, 
с ним можно взаимодействовать. Оказывается, оно 
может иметь определенные признаки и особенности. 
Оказывается, человек активно взаимодействует с буду- 
щим, у которого совершенно другая структура, чем у 
настоящего. И когда человек соприкасается с этим но- 
вым будущим, он может даже умереть. 

В индийской философии прошлое плавно перете- 
кает в будущее. Все заранее предопределено, и Творец 
не вмешивается в происходящие события. В иудаизме 
Бог общается с людьми и заставляет их изменить свою 
линию поведения. Следование заповедям позволяет на- 
роду выжить и изменить свое будущее. В индийской 
философии болезнь — это результат поведения челове- 
ка, и поэтому лечить ее нет смысла. Нужно отмучиться, 
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отстрадать свою карму. В иудаизме болезнь также есть 
результат накопленных грехов, но через молитву, по- 
каяние и выполнение заповедей грехи можно снять и 
улучшить состояние потомков и свое будущее. 

Христианство перестает смотреть на преступления, 
которые человек совершил в прошлом. Через интен- 
сивную любовь к Богу и внутренние изменения мож- 
но преодолеть любое негативное прошлое. И значит, 
главное — это не страдания как форма искупления и не 
строгое соблюдение заповедей и покаяние как форма 
изменения прошлого, а интенсивная любовь к Богу как 
возможность изменения прошлого и будущего. Тогда 
возникает вопрос, каким должен быть человек, чтобы 
соприкоснуться с новым будущим? И почему он может 
умереть, соприкоснувшись с ним? 

Человек может жить и выполнять все заповеди, 
данные ему свыше. Но, когда придет новое будущее, 
он тем не менее может умереть. То есть исполнение 
многочисленных заповедей и правильное поведение 
не являются кодом доступа к тому будущему, которое 
идет к нам. И люди, верящие в Бога, постящиеся, стара- 
ющиеся соблюдать все религиозные догмы, могут быть 
обречены на гибель, когда приблизится новая эпоха и 
новое время. Выживут из них только те, кто носит в 
себе скрытый пароль для выживания в новом пакете 
будущего. Христос нашел спасительный выход, кото- 
рый оказался тем, ради чего были созданы все правила 
и заповеди. Это любовь. 


Зажженная свеча горит передо мной на столе. Я 
долго смотрю на нее, пытаясь привести в порядок свои 
мысли и чувства. Потом перевожу взгляд за окно. В 
Берлине весна. Зеленые листочки на деревьях создают 
непередаваемую атмосферу, радостно поют птицы. Се- 
годня у меня был прием. Люди съезжаются для этого со 
всего мира. Истории жизни разные и часто совершенно 
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запутанные. Я общаюсь с каждым, и вместе мы посте- 
пенно разбираем все события их жизни. Я объясняю, 
как мысли, чувства и поступки в прошлом повлияли на 
их здоровье, характер и судьбу, и не только их самих, 
нои их детей и внуков. Когда выходишь на тонкие пла- 
ны и видишь то, что называется душой человека, сразу 
можно сделать выводы о его дальнейшей судьбе в тече- 
ние нескольких десятков лет. 

Сегодня у меня была супружеская пара из Греции. 
Они рассказали мне любопытную историю. У их родст- 
венников в Греции, которые давно там проживают, не- 
сколько домов, процветающий бизнес, большие счета в 
банке. Недавно они пригласили к себе в гости из Киева 
своего племянника. Парень вырос в нищете и нуждался 
во всем. Ему было семнадцать лет, а у этой супружес- 
кой пары не было детей. 

Юноша очень хороший и добрый, и родственники 
быстро привязались к нему. Они попросили его остать- 
ся с ними и жить в Греции. Он с радостью согласился. 
Они обещали, что завещают ему все свое имущест- 
во: и дома, и деньги. Условие было только одно: что- 
бы он не бросал их и остался жить в Греции. А через 
год он попросил разрешения съездить на пару недель 
домой повидать родителей и свой город. И там вдруг 
произошло неожиданное: он влюбился и сразу же се- 
рьезно заболел. Родственники просили его немедленно 
вернуться, чтобы начать лечение, но он физически не 
мог этого сделать. А через две недели он им позвонил 
и сказал, что отказывается от их состояния и не хочет 
жить в Греции. 

— И что было дальше? — спросил я. 

Один из супругов только пожал плечами. 

— Он так и остался в Киеве. Почему-то он решил, 
что заболел потому, что жил в Греции. Так вот, одной 
из причин, по которым мы приехали сюда, стало жела- 
ние узнать, что же случилось с этим парнем. 
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— Вы хотите узнать, прав он был или нет? — задаю я 
встречный вопрос. | 

Мужчина испытующе смотрит на меня и кивает го- 
ловой. 

— Конечно. 

— Вы знаете, у детей душа чище, чем у взрослых. 
Они, как правило, не покрыты коркой превосходства, 
защищенности и уверенности. Поэтому они лучше 
чувствуют любовь и те опасности, которые любовь 
подстерегают. Если бы он влюбился не в восемнадцать, 
а в двадцать — двадцать три года, то он, скорее всего, 
умер бы. У него не было противоядия к резко нахлы- 
нувшему богатству, которое он не заработал. 

Секрет здоровья и счастья на самом деле очень 
прост. Вы отдаете порцию любви и энергии и при- 
близительно столько же получаете здоровья, денег и 
других форм счастья. Если вы отдали энергии в пять 
раз больше, чем получили денег и благополучия, у вас 
будет стабильное здоровье и счастье и неожиданный 
приток денег и благополучия вас не убьет. Если же вы 
получили или хотите получить в несколько раз больше, 
чем отдали энергии, то вы больной человек. Уже не вы 
будете владеть этим богатством, а оно будет владеть 
вами. 

Так вот, когда ваш юный родственник приехал в 
Грецию и получил все, о чем мечтал, особенно не на- 
прягаясь при этом, его душа стала незаметно умирать. 
Ноу него не было камертона, который дал бы ему знак, 
что душа его заблудилась. А когда он прикоснулся к 
любви, тут же вся грязь вылезла наружу. Душа стала 
очищаться, и грязь перешла на тело, поэтому он за- 
болел. Многие люди, не прикоснувшись к настоящей 
любви, долгое время могут жить безбедно и счастливо. 
Даже когда они потеряют возможность внутренне лю- 
бить и отдавать энергию, все равно будут жить в пол- 
ном комфорте. 
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Трагедия именно в том, что человек может убежать 
от любви, чтобы жить безбедно. Если сконцентриро- 
ваться на внешнем счастье, на материальных его аспек- 
тах, можно не замечать, как умирает душа. Но если у 
этого человека будут дети, то им все равно придется 
встретиться с любовью. И тогда все, что не поднимут 
дети, понесет на себе родитель, и будет делать это не 
одну жизнь. Душа ведь понятие не одноразовое. 

Не только человек, но и государство может вести 
себя таким же образом. Можно воспитать у наших де- 
тей снисходительное и легкомысленное отношение к 
любви. Можно называть любовью сексуальные отно- 
шения. Можно убедить себя в том, что любовью мож- 
но управлять. И тогда уже несколько поколений наших 
потомков будут убегать от любви. 

Но рано или поздно государство и общество при- 
коснутся к этому чувству, идущему из будущего. И чем 
выше будет плотина, защищающая от любви, тем пла- 
чевнее будут последствия для тех, кто от нее защищал- 
ся. Так вот, тот юноша почувствовал и понял, что перед 
любовью человек должен быть беззащитен, и отбросил 
все, что давало ему защищенность. Почему незарабо- 
танные деньги убивают? Потому что в них потребление 
намного больше отдачи. Тот, кто хочет больше полу- 
чать, чем отдавать, начинает вырождаться. 

Почему звезды светят? Потому что хотят быть счас- 
тливыми. Отдача энергии — это счастье не только для 
живого, но и для неживого существа. На тонком плане 
живое и неживое одинаково чувствуют и реагируют. 
Получаем мы или отдаем на внешнем плане, внутри 
всегда должен быть выброс энергии любви. Мы полу- 
чаем подарок и радуемся, и это выброс энергии. Мы 
делаем подарок другому и тоже радуемся, и это еще 
больший выплеск энергии. Это универсальный закон. 

Я недавно прочитал историю о короле, который жил 
в средние века. Он путешествовал под видом простого 
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рыцаря, однажды заблудился и искал приюта. И толь- 
ко в одном доме его радушно приняли. Тогда король 
открыл свое имя и сказал, что присваивает высокое 
звание человеку, который распахнул перед ним свои 
двери. И вдруг неожиданно человек, стоящий перед 
ним, замялся: «Я прошу прощения, Ваше Величество, 
но вы не знаете моей профессии». — «Я своих указов не 
отменяю, — не дрогнув сказал король, — называй ремес- 
ло, которым ты занимаешься». — «Я палач», — ответил 
тот. 

Король своего решения не отменил. Человек, кото- 
рый пустил его в дом, получил титул и полагающиеся 
материальные блага. И король был прав, потому что че- 
ловек, работающий палачом, на самом деле никого не 
убивал. Он исполнял свой долг и помогал жертве с ми- 
нимальными мучениями отправиться в мир иной. Вы- 
сокие звания присваиваются за подвиги, совершенные 
подданными. В основе любого подвига лежит жертвен- 
ность и чувство любви, без которого жертва невозмож- 
на. И человек, работавший палачом, эту жертвенность 
и любовь проявил. 

В какую бы ситуацию нас ни забросила судьба, 
какую бы роль мы ни исполняли, мы не имеем права 
отказываться от любви к Богу. С потери этого чувства 
начинаются все остальные преступления. Мы можем 
иметь богатство и счастье до тех пор, пока они не нач- 
нут нам мешать любить, жертвовать и отдавать энер- 
гию. И человек, умеющий любить, всегда интуитивно 
остановится на той черте, за которой благополучие на- 
чнет его убивать, и откажется от богатства, которое на- 
чало истреблять его дущу. 

Воспоминания уносят меня к событиям двадца- 
тилетней давности. Несколько лет я работал худож- 
ником-оформителем во Дворце культуры недалеко от 
известного на весь мир Мариинского театра. Затем этот 
Дворец культуры закрыли, и для меня начался период 
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свободного плавания. Я бы не занялся серьезно цели- 
тельством, если бы у меня была какая-то работа, пото- 
му что уже тогда чувствовал, что это ремесло опасное. 
Но получилось, что сама ситуация подталкивала к экс- 
периментам. К тому же я помнил фразу Гиппократа: 
«Врач-философ Богу подобен» и решил попытаться 
соединить философию с медициной. Именно тогда я 
впервые с удивлением заметил, что если болеет тело, 
то часто это связано с болезнями души и судьбы чело- 
века. 

Как-то один знакомый сказал мне: «У нас на Вос- 
токе есть пословица: “Имущественные потери всегда 
идут перед болезнями”». Я подумал, что нечто подоб- 
ное есть и у нас, в России: «Пришла беда — отворяй 
ворота». Почему может болеть и разрушаться судьба 
человека? Какие причины вызывают болезнь души? 
Почему недостатки в характере могут привести к 6бо- 
лезням? Тогда ответа на эти вопросы я еще не знал. 


Я вновь возвращаюсь в настоящее. Сейчас весна 
2007 года. Есть много признаков, которые свидетель- 
ствуют о подходе к нам новой порции будущего. Мы 
привыкли, что настоящее плавно перетекает в будущее, 
формируя его, и не замечаем обратного процесса. Но 
иногда будущее как бы пружинит и активно вторгается 
в настоящее. Тогда старый мир разрушается, уступая 
место новому. 

Есть несколько версий гибели динозавров. Одна 
из них такова: прилетел метеорит, и резко изменились 
условия существования на Земле. Такой же подход 
применяется и к объяснению происхождения челове- 
ка: если невозможно найти переходную ступень между 
обезьяной и человеком, значит, объяснение такое: из 
космоса прилетели инопланетяне и дали начало ново- 
му виду живых существ — людям. Таким образом, если 
ситуация необъяснима, нужно допустить существова- 
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ние фактора, влияющего на эту ситуацию извне. Самое 
простое — это космос, и на него списывают все непонят- 
ные события. 

Расширение нашей планеты ученые, например, объ- 
ясняют большим количеством метеоритов, падающих 
на Землю. И хотя это противоречит здравому смыслу, 
официальная наука упорно держится за эту гипотезу, 
потому что других гипотез у нее просто нет. До сих пор 
наука утверждает, что Земля — остывающее небесное 
тело, потому что это соответствует теории Канта-Лап- 
ласа и вписывается в привычную картину мироздания. 

Но достаточно провести элементарный экспери- 
мент, чтобы понять, что в этой теории есть серьезный 
изъян. Поставьте на газовую плиту чайник. Дождитесь, 
пока вода вскипит и крышка чайника начнет подпры- 
гивать, а затем выключите газ и подойдите к чайнику 
через пять минут. Если крышка по-прежнему будет 
дребезжать и из-под нее будет вырываться пар, вы бу- 
дете очень удивлены, потому что в остывающем теле 
не может быть активных процессов. 

Так вот, если верить элементарным физическим за- 
конам, на Земле не должно быть землетрясений. Этот 
«чайник» остывает уже пять миллиардов лет, и, если 
забыть о страхе перед рухнувшей картиной мирозда- 
ния, мы должны признать простую истину: планета 
Земля не является остывающим телом. Землетрясения 
и извержения вулканов это подтверждают. Более того, 
наша планета входит в период повышенной нестабиль- 
ности. Энергия приходит к ней извне. И пятнадцать 
кубических километров, на которые каждый год уве- 
личивается объем нашей планеты, тоже никак не сты- 
куются с теорией о метеоритном дожде. Даже ребенок 
может понять, что масса нашей планеты увеличивается 
не снаружи, а изнутри. Падающие метеориты не могут 
заставить материки раздвинуться. Итак, введение кос- 
мического фактора, скорее всего, является неуклюжей 
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попыткой хоть как-то объяснить необъяснимые вещи. 
Если же ввести в задачу фактор под названием «буду- 
щее», то все сразу становится на свои места. 

Я помню, как был поражен, когда увидел, что 
человек может подсознательно реагировать на будущее. 
«Как странно, — думал я, — событие еще не произошло, 
а человек на него уже реагирует». Потом я увидел, что 
многие заболевания у детей связаны не с прошлым, а 
с будущим, то есть болезнь — это адаптация организма 
к будущим событиям. Но если человек реагирует на 
будущее, значит, оно существует, значит, оно является 
физическойвеличиной, скоторой можновзаимодейство- 
вать. И тогда необъяснимые изменения настоящего 
могутбыть поняты как усиленное воздействие будущего 
на настоящее. Почему вымерли динозавры? Потому что 
они стали производить на свет принципиально новые 
живые существа. То есть из яиц динозавров стали 
вылупляться «цыплята», а кроманьонцы вдруг стали 
рождать людей -— тех, кто по своим характеристикам 
соответствовал новому времени. 

Итак, новое время отличается от старого. Если че- 
ловек не соответствует энергетике будущего, он там 
просто не выживет. Чем пространство, энергия и вре- 
мя настоящего отличаются от тех же категорий новой 
порции будущего, которая, возможно, скоро придет? 
Если исходить из привычной картины мироздания, то 
вселенная является результатом Большого взрыва и 
постепенно остывает, утрачивая первичный импульс. 
Тогда новая порция будущего должна быть слабее на- 
стоящего. Если же предположить, что вселенная явля- 
ется активно развивающимся организмом, то нужно 
допустить, что в ней идут противоположные процессы, 
и кроме затухающих должны быть активно усиливаю- 
щиеся. 

Итак, будущее будет слабее или сильнее настоя- 
щего? Я вспоминаю заметку, проскользнувшую в газе- 
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тах. Люди наблюдают за солнцем в течение последних 
двухсот тридцати лет, и всегда одиннадцатилетняя 
фаза активности сменялась таким же циклом «спокой- 
ного» солнца. Исключений из этого правила не было. 
Солнце ровно и спокойно «дышит», подчиняясь все- 
ленским ритмам. Но, кажется, в прошлом году впервые 
произошло необъяснимое. Фаза «активного» солнца, 
закончившись, перешла не в спокойную, а в еще более 
активную фазу. Говоря простым языком, откуда-то ста- 
ла поступать энергия, и солнце пытается адаптировать- 
ся к ней. 

Не исключено, что новый пакет будущего будет 
обладать гораздо более высокой энергией. Значит, вы- 
жить в нем смогут только существа с повышенным 
энергообменом. Нынешние «динозавры», похоже, вы- 
мрут. В каком случае у обычного человека происхо- 
дит повышение энергообмена? Когда он находится в 
гибельной, смертельной для него ситуации, когда он 
видит и понимает, что ему грозит опасность. Энерго- 
обмен повышается, когда человек активно действует 
и работает. Энергообмен повышается, когда мы хотим 
помочь другому и заботимся о ком-то. Энергия резко 
вспыхивает, когда мы влюбляемся. 

Из всего этого можно сделать изящный и простой 
вывод. Чтобы подготовить нынешнее человечество 
к будущему, необходима череда катаклизмов, в ко- 
торых люди будут погибать и ощущать смертельную 
опасность. Тогда люди будут заботиться друг о друге и 
преодолевать последствия катаклизмов. Тогда каждый 
день многие будут воспринимать как последний. И это 
разорвет цепи, приковывающие людей к благополучию 
и стабильности. Люди смогут вновь почувствовать лю- 
бовь, и она поможет им преодолеть все привязанности. 
Есть еще один период в жизни каждого человека, когда 
у него очень высокая энергетика, когда он непрерыв- 
но любит, постоянно радуется и отдает энергию, — это 
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наше детство. И если мы сохраним потенциал любви и 
энергии, присущий нам в детстве, тогда у нас есть шанс 
выжить в новом будущем. 

Я открываю Библию и вижу фразу, которая рань- 
ше была мне совершенно непонятна: /Гриносили к Нему 
детей, чтобы Он прикоснулся к ним; ученики же не до0- 
пускали приносящих. Увидев то, Иисус вознегодовал и 
сказал им: пустите детей приходить ко Мне и не пре- 
пятствуйте им, ибо таковых есть Царствие Божие. 
Истинно говорю вам: кто не примет Царствия Божия, 
как дитя, тот не войдет в него (Мк. 10, 13-15). Пос- 
ле этого описывается странный эпизод. К Христу под- 
бежал некто, пал перед Ним на колени и спросил Его: 
Учитель благий! Что мне делать, чтобы наследовать 
жизнь вечную? (Мк. 10, 17). 

Задумаемся над этой фразой. Что такое благо? Это 
отсутствие греха. Мы привыкли называть благом ста- 
бильность и материальную защищенность. Но истинное 
благо — это энергия любви. Благой человек тот, у кого 
абсолютно отсутствуют грехи. В переводе на обычный 
язык сцена выглядит так: человек подходит к Иисусу и 
говорит: «Ты безгрешный, значит, Ты выживешь в над- 
вигающемся новом времени. Что мне сделать, чтобы 
стать таким же безгрешным, как Ты?» Он хочет срас- 
тись, слипнуться со Спасителем. 

И вдруг Христос неожиданно отвечает: «Безгре- 
шен только Бог! И чтобы выжить, нужно рассчиты- 
вать прежде всего на самого себя». Никакое упование 
на Иисуса Христа и никакие мольбы о спасении не 
помогут, если человек не сделает самостоятельного 
шага. Если сам не захочешь ощутить Божественное в 
себе, тебе никто не поможет. 

Христос объясняет, как можно спастись. Правило 
первое: идти к любви и, значит, поступать так, чтобы 
любовь раскрывалась, а не уходила из души. Не прелю- 
бодействовать, не убивать, не красть, не лжесвидетель- 
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ствовать, не обижать, почитать родителей. Правило 
второе: абсолютная внутренняя беззащитность. Чтобы 
прикоснуться к Царству Божию и не умереть, нужно, 
чтобы душа не несла в себе агрессии. Агрессия — это 
защита. Если нам нечего защищать, у нас не будет 
агрессии. Когда человек имеет богатство, стабиль- 
ность и защищенность, то это состояние постепенно 
проникает в дущу. И если удовольствие, получаемое 
от обладания материальными благами, превышает 
удовольствие, получаемое от любви, то душа такого 
человека неизбежно будет становиться все агрессив- 
ней, и он умрет, соприкоснувшись с любовью. 

Бога мы познаем через чувство любви и перед этим 
чувством должны быть абсолютно беззащитными. Я 
опять вспоминаю фразу Иисуса Христа: Дети! Как 
трудно надеющимся на богатство войти в Царствие 
Божие! (Мк. 10, 24). На что мы надеемся - к тому мы 
стремимся. То, к чему мы долго стремимся, становит- 
ся главным смыслом нашего существования. И если _ 
главная цель человека -— это богатство как форма защи- 
щенности его тела и инстинктов, его душа начнет пос- 
тепенно терять любовь. А у человека с пустой душой 
нет будущего. Его тело попросту обречено. Дети безза- 
щитны, и это помогает им сохранять любовь. То, что в 
западных странах дети перестают уважать родителей и 
даже могут подать на них в суд, говорит о простом фак- 
те: у многих людей на Западе уже нет будущего. 


Я стараюсь отогнать от себя эти мысли, и память 
опять возвращает меня к событиям двадцатилетней 
давности. Я вспоминаю свою небольшую мастерскую 
на пропыленной улице неподалеку от Балтийского вок- 
зала, где я начал принимать своих первых пациентов. 
Каждый прием -— это спектакль. Нужно объединить все 
внешне разрозненные события в жизни человека, сжать 
их в «зерно роли». И вот я объясняю, как в результате 
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долгих обид появляется болезнь, как проблемы души 
переходят на тело и рождают болезни, как поклонение 
материальным ценностям приводит к несчастьям по 
судьбе, а поклонение любимому человеку -— к ревности, 
обидам и разводам. 

Бывали и нестандартные случаи. Об одном из них я 
сейчас расскажу. Однажды ко мне пришла женщина и 
попросила принять ее сына. 

— Какие у него проблемы? — спросил я. 

Она немного странно на меня посмотрела, потом 
медленно произнесла: 

— У него проблемы с психикой. 

— Где он находится сейчас? 

— В Военно-медицинской академии, в отделении пси- 
хиатрии. — Женщина помолчала, потом добавила: -— Я до- 
говорюсь с врачами, и его отпустят на один день. — Потом 
взглянула на меня и спросила: — Что он должен сделать 
перед тем, как прийти на прием? 

Я пожал плечами. 

— Да в принципе ничего. Может зайти в церковь, 
тем более что она рядом. 

Женщина опять странно взглянула на меня. 

— Лучше не надо, пускай он сразу придет к вам. 

— Когда он завтра придет, пусть будет полностью 
искренен, — добавил я, — сопоставим то, что увижу я, и 
то, что расскажет он. 

На следующий день он пришел. Молодой парень 
среднего телосложения застенчиво вошел в комнату и 
сел на стул передо мной. Его лицо ничего не выража- 
ло, взгляд был совершенно потухший. Судя по всему, 
дозы лекарств ему давали лошадиные. Лечение успеха 
не дало, поэтому обратились ко мне. 

— Пожалуйста, рассказывайте по порядку все с са- 
мого начала, — попросил я. 

Долгое время он тупо смотрел перед собой. Потом 
его взгляд посветлел и стал осмысленным. 
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— У нас в роду были колдуны, — начал рассказывать 
он, потом взглянул на меня и, предвосхищая вопрос, 
продолжил: — по отцовской линии. У моего отца силь- 
ная энергетика и большие способности к гипнозу. — Он 
опять посмотрел на меня и, почувствовав следующий 
вопрос, ответил: — У меня ничего такого никогда не 
было. Я был нормальным средним ребенком. 

Его лицо помрачнело, и он опять уставился в одну 
точку. 

— А потом мне исполнилось восемнадцать лет, и 
меня забрали в армию. Я служил в Афганистане. Вы же 
знаете, какие там были дела. Атмосфера была жуткая. 
Так вот, я там впервые попробовал наркотики, и мне 
это понравилось. А потом... — Он замолчал. 

Пауза затягивалась. 

— Потом у вас начались проблемы с психикой, и вы 
заболели? — подсказал я. 

Он медленно перевел на меня взгляд и отрицатель- 
но качнул головой. 

— Нет, здоровье у меня было великолепное, и голова 
ясная и чистая. Но с моим сознанием что-то произош- 
ло, оно как будто отодвинулось в сторону. Восприятие 
мира как-то изменилось. 

Он опять задумался. Видно было, что ему тяжело 
говорить. 

— Однажды я стоял на посту, и вот тогда это нача- 
лось. Рядом с постом было поле. Ходить по нему было 
нельзя. Но там была дырка в заборе, и можно было 
пройти по укороченному пути. И многие, уже не об- 
ращая внимания на часовых, бегали по своим делам. 
Однажды я стою на посту и вижу, как кто-то опять пы- 
тается перелезть через ограждение и нырнуть в дырку в 
заборе. У меня появляется раздражение на этого чело- 
века, и я мысленно приказываю ему: «Падай! Падай на 
колючую проволоку и поцарапайся!» И все произошло 
в точности, как я подумал. 
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Так вот, — продолжал он, слегка задумавшись, — с 
этого момента все мои желания стали исполняться. 
Идет, допустим, впереди меня человек и несет в двух 
сетках пустые бутылки и банки. Я ему мысленно гово- 
рю: «Падай!» Он тут же оказывается на земле. 

Парень вспомнил эту сцену и невольно улыбнулся. 

— Лежит на земле, кричит, ничего не понимает, все 
банки побились. И кому бы я мысленно ни приказывал, 
все мои желания исполнялись. 

Он опять помрачнел и задумался. 

— А дальше было гораздо хуже. Я заметил, что мои 
приказы могут распространяться не только на людей. 

Он взглянул на меня и продолжил: 

— Да-да, я мог приказывать неживым предметам 
и окружающей природе. Я понял, что могу управлять 
погодой и любыми событиями, происходящими вок- 
руг меня. Самое интересное, что мои способности не 
уменьшались, а только росли, и мне стоило только по- 
думать, как мое желание сбывалось. 

— А как было с психикой? — полюбопытствовал я. 

Он пожал плечами. 

— По-прежнему прекрасно, и физическое здоровье 
было отменным. Но с душой у меня что-то стало проис- 
ходить. Появилось ощущение бешеного превосходства 
над людьми. Что бы я ни делал, я чувствовал себя со- 
вершенно правым. Я заметил, что все больше унижаю 
людей и это доставляет мне удовольствие. И тогда я 
решил пойти в церковь, чтобы хоть как-то затормозить 
этот процесс. 

Я признался батюшке, что в душе у меня растет 
злость и желание унижать и подчинять людей. Священ- 
ник сказал, что он будет читать молитвы, а я должен 
стоять рядом. Потом, читая молитвы, он провел меня в 
алтарь. Вот в тот момент что-то произошло. Меня как 
будто сломали внутри. Я вышел из церкви в ужасном 
состоянии. Мне было так плохо, как никогда еще не 


34 


было. У меня начался развал психики. Я пришел домой, 
но мне все равно было очень плохо. Как-то я дожил до 
вечера, надеясь, что высплюсь и все пройдет. 

Я вспомнил, что священник советовал мне поло- 
жить Библию под подушку. Я так и сделал. Ночь про- 
спал более или менее спокойно. Но когда проснулся, 
то заметил, что не могу поднять голову. В голове была 
неимоверная тяжесть и боль. Было ощущение, что го- 
лова всю ночь лежала не на подушке, а на наковальне, 
и по ней били молотом. 

Он опять помолчал, задумавшись. Потом взмахнул 
рукой. 

— Да, я вспомнил, что, когда проходил через алтарь, 
у меня появилось чувство невыразимой тоски и эта ду- 
шевная боль не проходила. На следующий день я был 
просто в отчаянии. Тогда я решил помолиться. Но тут 
же во всей квартире распахнулись форточки и подул 
сильнейший ветер. Через несколько минут небо затяну- 
лось тучами и начался ливень, а потом гром и молния. 

— А после этого не пробовали молиться? — спросил 
я с любопытством. 

Он опять пожал плечами. 

— Пробовал, но каждый раз было то же самое. По- 
том я почувствовал, что эту тоску не могу выдержи- 
вать, и понял, что у меня проблемы с психикой и мне 
надо лечиться. 

Я смотрел на него и думал: «Это пока один из не- 
многих. Что будет с человечеством, если такие люди 
начнут рождаться чаще?» Я вспомнил фразу гениаль- 
ного изобретателя Николо Теслы: «Уровень моих тех- 
нических возможностей сейчас настолько высок, что я 
могу уничтожить Землю». 

В памяти всплыли события еще более раннего вре- 
мени, когда я работал экскурсоводом. Как-то я оказался 
в компании, где каждый старался вспомнить занима- 
тельные истории. Одно из рассказанных событий про- 
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изошло приблизительно в 1900 году. В России тогда 
жил один изобретатель, которого загадочным образом 
убили. После этого его квартира подверглась обыску, 
и все документы исчезли в архивах царской охранки. 
Так вот, этот человек утверждал, что изобрел аппарат, 
испускающий различные волны. Известно, что каж- 
дый предмет, живой и неживой, является генератором 
собственных волн, и, входя с ними в резонанс, можно 
воздействовать на этот предмет, менять его структуру, 
создавать и разрушать. Солнце, оказывается, тоже яв- 
ляется генератором определенных волн. «Теперь я 
могу уничтожить Солнце, и у меня есть доказательство 
этого», — утверждал этот человек. Через несколько дней 
он был убит. 

Я смотрел на молодого человека, сидящего передо 
МНОЙ. 

— Мы все мечтали развивать свои способности, — ска- 
зал я ему. — И забыли о том, что в первую очередь нуж- 
но развивать любовь и заботиться о душе. Любовь — это 
водитель машины, а способности — это ее мотор. При 
мощном моторе и неопытном водителе шансы выжить 
близки к нулю. У вас практически не было шансов вы- 
жить с вашими способностями. Вас спасло то, что вы 
пошли в церковь. Если бы вы пришли туда позже, то 
умерли бы прямо в алтаре. 

Сейчас ваши способности связаны. Вам нужно на- 
учиться любить. Пускай ваши родители снимут все 
обиды друг на друга перед зачатием. Особенно нужно 
поработать вашей матери, потому что у нее было осуж- 
дение мужа во время беременности. У каждого человека 
в душе есть энергия, и ббльшая ее часть должна воз- 
вращаться к Богу, а меньшая часть должна идти на ду- 
ховные и физические силы. Если мы, забывая о любви, 
перестаем заботиться о душе, то идет резкий прирост 
материальных благ, способностей и тому подобное. 
Мы радуемся нахлынувшим деньгам, исполняющимся 
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желаниям, не понимая, что это ограбление нашей души 
и это «счастье» мы будем многократно отрабатывать 
душевной тоской и распадом физических сил. Христос 
говорил, что богатым трудно будет попасть в Царство 
Божие. Материальное богатство — это большое искуше- 
ние. Так вот, духовная защищенность — вещь гораздо 
более страшная. Потому Христос и говорил: «Блажен- 
ны нищие духом». 

Многие люди, отрешаясь от своего тела через го- 
лодание, сексуальное воздержание, уединение, резко 
усиливают свои духовные возможности. У них откры- 
ваются сверхспособности, они становятся ясновидящи- 
ми, часто не понимая, что духовные богатства это еще 
большее искушение, чем материальные. А потом на- 
чинается закономерный процесс гибели того, чему мы 
поклоняемся. Способности, духовность, сознание — это 
явления одного порядка. Если мы им поклоняемся, они 
начинают подчинять нас себе, делают нас рабами, и для 
спасения нашей души Бог лишает нас сознания и спо- 
собностей. 

Того парня я больше не встречал. Родители сказали, 
что после нашего общения у него началось улучшение. 
Надеюсь, сейчас он может молиться. 


События прошлого опять расплываются в золо- 
тистом тумане. Я вновь возвращаюсь к теме прибли- 
жающегося будущего. Как бы оно ни отличалось от 
настоящего, на тонком плане все едино, и часто, чтобы 
спрогнозировать будущее, мы должны проанализиро- 
вать прошлое. Чтобы несчастье не повторилось в бу- 
дущем, мы должны понять, почему оно произошло в 
прошлом. Есть простой принцип, который гласит сле- 
дующее: чем нелогичнее происшедшая неприятность 
или несчастье, чем они непонятнее и непредсказуе- 
мее, тем больше вероятность, что вмешались высшие 
Силы. 
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Когда на ровном месте на человека вдруг сыплют- 
ся несчастья, первая мысль, которая должна у него по- 
явиться, — Бог наказал! Если же этот человек атеист, 
неверующий, то можно предположить, что именно за 
это его Бог и наказывает. Как ты относишься к Творцу, 
так Он относится к тебе. Ну, а если человек верующий, 
за что он наказывается? Если он соблюдает заповеди и 
нравственно себя ведет, то почему тогда он болеет и у 
него бывают несчастья? 

Я вспоминаю вопрос, который задала мне женщина 
на одном из семинаров. 

— Скажите, можно ли с Божественной точки зрения 
объяснить геноцид армян, который произошел в 1915 
году, ведь было истреблено более миллиона человек? 

— Давайте попробуем разобраться, — ответил я. — 
Армяне приняли христианство в Ш веке нашей эры, то 
есть еще до появления ислама. Вера в Бога воспитывает 
любовь в душе, а любовь раскрывается высокой духов- 
ностью, чувственностью и большими материальными 
возможностями. Любовь — это фундамент, а раскрыва- 
ющиеся возможности и богатство — это стены. 

Теперь представьте, что фундамент построен с 
расчетом на три этажа. Хозяин начинает возводить 
первый этаж, затем второй и видит, что его матери- 
альное счастье становится все более полновесным и 
масштабным. Он забывает о том, что может выстроить 
только три этажа, и строит четыре, пять, шесть этажей. 
А дальше дом должен рухнуть и похоронить под собой 
хозяина. 

Так вот, люди, не верящие в Бога, должны жить в 
шалаше. У нынешних первобытных племен, которые 
обитают на земле, понятия о любви и нравственнос- 
ти не развиты, как и вера в Единого Бога. Но пока они 
живут в шалаше, это проходит для них безболезненно. 
Если же они соприкасаются с современной цивилиза- 
цией, то начинают стремительно вымирать. 
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Теперь давайте вспомним, были ли в истории чело- 
вечества события, похожие на геноцид армян. Да, были, 
и в первую очередь — истребление евреев, которое на- 
чалось еще с Древнего Египта. Почему фараон прика- 
зал убивать еврейских детей мужского пола? Потому 
что он увидел, что их количество возросло и они начи- 
нают представлять угрозу. Фараон испугался за свою 
защищенность. Но жертва и преступник всегда похожи 
друг на друга. Если вор украл у кого-то деньги, это оз- 
начает, что у потерпевшего есть такие же проблемы, но 
глубоко внутри. Чувство повышенной защищенности у 
евреев повысило их подсознательную агрессию и спро- 
воцировало внешнюю агрессию фараона. Физическая 
защищенность в виде материальных благ может засло- 
нить любовь. Духовная защищенность в этом случае 
еще более опасна. 

Говоря простым языком, чувство правоты и пре- 
восходства — это источник будущих несчастий. Но есть 
вещи и пострашнее. Это защищенность души. Появля- 
ется она тогда, когда человек узнает законы, управляю- 
щие вселенной. Тысячи лет евреи усердно читали Тору 
и с молоком матери впитывали правильное отношение 
к окружающему миру: не завидуй, не лги, не воруй, не 
грабь и не убивай. 

Сотни и тысячи лет они видели, как человек, соб- 
людающий заповеди, выживал, а завистливый, жад- 
ный и похотливый болел и истреблялся с земли. А если 
он был здоров, то болели и умирали его дети. Евреи 
получили инструкцию по выживанию. Знание при- 
чинно-следственных механизмов вселенной, знание 
законов души — это колоссальное богатство. Знание 
о том, что больная душа плодит физические болезни 
и несчастья по судьбе, — это огромный капитал. Но 
эта защищенность может и закрыть видение Божест- 
венного. Многие верующие стали искренно считать, 
что Бог обязан их защищать, если они выполняют все 
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заповеди. Так появилось ощущение богоизбранности. 
Таким образом, заповеди и ритуалы они сделали це- 
лью, а Творца — средством. Но защищенность и лю- 
бовь несовместимы. 

Идею абсолютного превосходства над остальными 
людьми, идею высшей избранности и защищенности 
свыше приняли фашисты, которые провозглашали: «С 
нами Бог!» Они уничтожили около шести миллионов 
евреев, и были уничтожены сами. Почему Прометей 
был наказан свыше за помощь людям? Потому что, пе- 
редав им божественный огонь, он сделал их более за- 
щищенными. Не зря существует пословица «Пока гром 
не грянет, мужик не перекрестится». Именно в момент 
разрушения окружающего мира и полной беззащитнос- 
ти мы стремимся найти защиту, объединившись с веч- 
ностью. 

Выполняя Божественные заповеди, мы подклю- 
чаемся к любви и вечности и замечаем, что начинают 
выздоравливать наши душа и тело. Но как только мы 
думаем, что заповеди и ритуалы нас защитят, мы теряем 
главное, ради чего существуют эти заповеди, — чувство 
любви и единства с Богом. И тогда на верующего, вы- 
сокодуховного человека вдруг начинают сыпаться не- 
счастья и болезни. 

Божественное не требует защиты, поскольку оно 
вечно. Если душа потребовала защищенности, это озна- 
чает, что она уже утратила единство с Божественным. 
Она утратила ощущение вечности и, значит, должна 
выживать и обороняться. Мы знаем, что у верующего 
человека и его потомков открываются гораздо большие 
возможности для любви, чувственности, исполнения 
желаний и накопления материальных благ. Но мало кто 
знает о том, что ответственность верующего за чувство 
любви гораздо выше, чем у остальных, и за утерю 
любви верующий будет наказан гораздо строже, чем 
остальные. 
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Почему одна изглавных заповедей гласит: нелжесви- 
детельствуй? Вроде бы все понятно, часто мы лжем для 
собственной выгоды, значит, лгать нельзя, иначе концен- 
трация на материальной выгоде приведет потом к болез- 
ням и неприятностям. Но давайте вдумаемся, что такое 
лжесвидетельство? Это неискренность, анеискренность— 
это закрытие души, то есть повышение ее защищенности. 
Искренность делает душу беззащитной и, значит, откры- 
вает ее для боли и подталкивает к любви. 

Человек может скрывать свои мысли, но не должен 
скрывать чувства в своей душе, потому что сокрытие 
чувства — это его подавление, а подавление чувства 
делает душу агрессивной. Поэтому неискренний 
человек всегда внутренне агрессивен. И чем активнее 
человек прячется от душевной боли, тем быстрее он 
теряет чувство любви. Чем более искренен душой 
человек, тем большую боль он может испытать и тем 
интенсивнее он должен идти к любви и верить в Бога. 
О таких Христос говорил: «Блаженны чистые сердцем, 
ибо они Бога узрят». 

Любое событие, как волна, развернуто во времени. 
И то событие, которое должно случиться, уже в какой- 
то степени незримо присутствует в настоящем. Если мы 
неправильно реагируем на первые знаки, то мы можем 
не пройти испытание, когда еще совсем не догадыва- 
емся о нем. 

Я часто видел следующую картину. Человек дол- 
жен получить огромную порцию счастья. Это могут 
быть деньги, которые он заработает; дом, который он 
построит; способности, которые у него разовьются и 
принесут ему почет и известность; любовь, которую 
он почувствует к женщине. Перед тем как чем-то на- 
градить человека, Бог сначала проверяет, может ли он 
жертвовать. Тот, кто не умеет терять, не имеет права 
на приобретение. И тогда вместо возможного счастья 
человек получает болезнь или смерть. 
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Опытный тренер не допустит неподготовленного 
спортсмена к соревнованиям. Так вот, самая первая вол- 
на, которая идет из будущего, взаимодействует с нашей 
душой и нашими чувствами. И если душа агрессивна, 
то вместо счастья в будущем можно получить болезни, 
потери или смерть. Потому что самый главный выбор 
делается не на уровне нашего тела и сознания и не на 
уровне нашего духа, а в самой глубине нашей души, где 
Божественное превращается в человеческое. 

«Царство Небесное подходит к нам, — думаю я. — 
Слухи о конце света, оказывается, не беспочвенны. 
Тот импульс времени, в котором мы живем, похоже, 
выработал свою мощность, и новый временной импульс 
уже недалеко. Так устроено в жизни, что форма 
разрушается и уходит в прошлое, а содержание создает 
новую форму, сохраняя преемственность со старой. 
Те, для кого форма намного значимее содержания, 
останутся в прошлом. Проще говоря, выживут те, кто 
научится любить». 


МИСТИКА 


Скоро должен начаться телефонный прием. Перед 
этим я закрываю глаза и отрешаюсь от всего. Почему- 
то всплывает видение о том, как душа появляется в на- 
шем мире. 

С Творцом соприкасается не тело и не сознание че- 
ловека, а именно его душа. Если наши души не будут 
периодически возвращаться к Первоисточнику, то они 
постепенно лишатся высшей энергии. Они забудут о 
чувстве высшей любви, о высшем наслаждении, каким 
является единство с Богом, одновременно являющееся 
и источником высшей энергии. Души начнут опусто- 
шаться, слабеть, а затем начнут вырождаться наши фи- 
зические тела. 

Интересно, почему души незаурядных детей при- 
ходят к нам через центр Солнца? В памяти всплывает 
картина, предшествующая зачатию. Одинокая душа, 
сверкая и переливаясь, приходит в наш мир из дру- 
гих миров. Меньше часа продолжается ее вхождение 
в центр Солнца и пребывание там. Потом некоторое 
время она кружит вокруг Солнца и только затем, через 
две-три недели, отправляется к Земле. Некоторое вре- 
мя душа пребывает в районе Южного полюса, потом 
порхает вокруг Земли, опять возвращается к Южному 
полюсу и начинает плавно опускаться на Землю. 

Около года душа находится рядом с будущим ро- 
дителем, точнее с матерью. В это время происходит 
взаимодействие душ. Душа будущего ребенка должна 
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пообщаться с душой матери и соединиться со своей 
внешней энергетической оболочкой, в которой содер- 
жится информация о родителях, предках и потомках. 

Когда я писал двенадцатую книгу, я думал, что 
жизнь появилась в пространстве между Солнцем и 
Землей, а потом понял нелепость этого предположе- 
ния. Если душа приходит из других миров, то, логичес- 
ки рассуждая, она должна там и зарождаться. Любой 
процесс повторяет вселенский цикл, и, значит, жизнь 
или то, что было перед жизнью, зародилось вместе с 
возникновением вселенной. 

Я видел и то, что происходит с душой умершего 
человека. Три дня душа блуждает вокруг тела, в это 
время энергетически она еще едина с ним. До девятого 
дня душа странствует между Землей и Солнцем, перио- 
дически возвращаясь к нашей планете. После девятого 
дня сбрасываются внешние слои, и душа абстрагирует- 
ся от земной жизни. Начинается подготовка к переходу 
в загробный мир. Вхождение в него происходит после 
сорокового дня где-то между Землей и Солнцем. Сорок 
дней нужно для разрушения верхних слоев сознания, 
связывающих человека с земной жизнью. За это время 
вся информация, собранная в прошедшей жизни, долж- 
на обобщиться, сжаться и перейти в подсознание, то 
есть в тонкие слои души. 

Затем душа попадает в загробный мир и около года 
находится там. Если человек за свою жизнь не накопил 
много внутренней агрессии, то его душа не пребывает 
постоянно в загробном мире, а переходит на более тон- 
кие планы, в другие миры. Там она получает возмож- 
ность большего охвата информации всей вселенной и 
большее количество тонкой энергии. Чем чище душа, 
тем ближе к Творцу она проникает. В следующей жиз- 
ни такая душа может получить уникальную судьбу и 
большие возможности. Души некоторых особо чистых 
людей до сорока дней кружатся вокруг Солнца, затем 
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входят в его центр и отправляются в другие миры, ми- 
нуя мир загробный. 

Душа не появляется между Солнцем и Землей, а 
выходит из другого мира где-то на этом участке. Очень 
важная ее составляющая приходит через центр Солнца. 
В принципе душа человека помнит все, что с ней про- 
исходило за пределами тела. Наверное, именно поэтому 
существовал обычай сжигать тело умершего человека. 
Это была имитация ухода души через центр Солнца. 

Души неразвитых людей приходят прямо из за- 
гробного мира и устремляются к Земле, уходят они 
также спокойно, держась подальше от солнечного си- 
яния. По-видимому, те, кто подсознательно помнит 
об этом, стараются подольше сохранить свое умершее 
тело, то есть предать его земле. Обряды, сохраняющие 
неприкосновенность тела умершего, включая бальза- 
мирование, создание богатых могил, саркофагов, несут 
в себе повышенную тенденцию сохранения внешних 
энергетических оболочек. Все это достаточно сильно 
привязывает душу умершего к Земле и затрудняет его 
существование в новом воплощении, потому что тог- 
да душе тяжелее перейти из загробного мира на более 
тонкие уровни. Души чистых людей уходят через центр 
Солнца сразу в другие миры. 

Неожиданно у меня вспыхивает мысль: а ведь Солн- 
це, вероятно, получает энергию из других миров, и те 
тридцать три мира, которые я когда-то видел, являются 
ступенями нисхождения Божественной энергии. Ин- 
формация постепенно превращается в энергию, и более 
тонкие ее слои, переходя в другой мир, трансформиру- 
ются. 

Я все время думал о том, где находится будущее? 
Если подсознание, то есть душа человека, реагирует на 
будущее как на реальность, значит, это будущее где-то 
сокрыто. Потом вдруг понял, что будущее находится в 
другом мире, в другом измерении. Оно приходит отту- 
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да малыми порциями. Иногда эти порции могут быть 
большими. Тогда может произойти взрыв. 

В принципе это логично. Наша вселенная непре- 
рывно расширяется. Это означает, что в нее приходят 
новые порции времени и пространства. Но поскольку 
время, пространство и вещество неразрывно связаны, 
мы должны сделать вывод, что во вселенной постоянно 
появляются новые массы вещества. 

Новые порции времени, пространства и вещества 
приходят из параллельных миров через центры звезд 
и заставляют звезды вращаться и светиться. Уже не- 
сколько десятков лет ученые всего мира стоят перед 
неразрешимой загадкой. Она встала перед ними, когда 
выяснилось, что ядерного топлива для горения Солнца 
просто не могло бы хватить. Этот вопрос и поныне ос- 
тается открытым. 

Единственным человеком, прикоснувшимся к этой 
тайне и приоткрывшим ее завесу, был русский астроном 
Козырев. Когда в советском концлагере его отправили 
в карцер умирать от холода, он начал внутренне обра- 
щаться к Богу, почувствовал прилив тепла и выжил. То, 
что в тот момент почувствовала его душа, он изложил 
в своей теории. Суть ее заключается в том, что Солнце 
черпает новую энергию из времени. Современники его 
не поняли, и эти исследования никто не продолжил. 

Я продолжаю размышлять. Новые порции времени, 
приходящие из других миров, превращаются в энергию 
и пространство. Из них, в свою очередь, формируют- 
ся кирпичики мироздания — атомы водорода и гелия. 
Солнце послушно повторяет цикл развития вселенной 
и тоже пытается исторгнуть из себя новые порции вре- 
мени, пространства и вещества. У каждой звезды есть 
период юности, когда она может «забеременеть» и ро- 
дить новые планеты, затем постепенно звезда стареет 
и все меньше получает новых порций времени. Потом 
приходит тихая старость и наступает смерть. А ее ве- 
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щество будет использовано другими, молодыми звез- 
дами. 

Иногда, впрочем, стареющая звезда получает новую 
огромную порцию энергии. Это выглядит как взрыв 
сверхновой — так начинается новая жизнь звезды. На- 
верное, это происходит тогда, когда ее дети-планеты не 
хотят или не могут сами стать звездами. Появившиеся 
из Солнца планеты имеют свою личную жизнь и свой 
доступ к другим мирам и, тоже развиваясь, исторгают 
из себя спутники, которые потом становятся планета- 
МИ. 

До Козырева ученые считали Землю остывающим 
небесным телом, Луну, соответственно, — остывшим. 
Когда Козырев предположил, что на Луне должна при- 
сутствовать вулканическая деятельность, его сочли 
сумасшедшим. А потом его гипотеза подтвердилась и 
повергла ученых в шок. Скорее всего, Луну исторгла из 
себя Земля. Луна также активно развивается и получает 
новые порции времени из параллельных миров. 

Если наша планета получает порции энергии и 
вещества из будущего, значит, она не является осты- 
вающим небесным телом, наоборот, она активно раз- 
вивается и может стать звездой. И не только может, 
но и хочет. Юпитер, который обзавелся новыми спут- 
никами, вероятно, уже входит в промежуточный этап 
между планетой и звездой. 

Язадумываюсь, вспоминая заметку об озере Байкал. 
Современная техника позволила установить, что его бе- 
рега расширяются на два сантиметра в год. Значит, за 
миллион лет он должен был расшириться на двадцать 
километров. Но возраст Байкала 28—30 миллионов лет, 
значит, его ширина должна составлять не пятнадцать 
километров, как сейчас, а шестьсот. О чем может гово- 
рить этот факт? Скорее всего, о том, что процесс рас- 
ширения Байкала ускорился только в последнее время. 
Кстати, берега Красного моря тоже раздвигаются. 
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И море, и озеро являются разломами в земной коре. 
И значит, как это ни прискорбно, но базовую гипотезу 
ученых о том, что масса Земли увеличивается за счет 
падающих на нее метеоритов, нужно отбросить. Зем- 
ля растет изнутри. Этим объясняются землетрясения и 
извержения вулканов. Этим объясняется расхождение 
материковых плит. И глобальное потепление на пла- 
нете, вероятно, тоже связано с новой порцией энергии, 
превосходящей остальные. Эта порция приходит через 
центр нашей планеты. 

Недавно я прочел в интернете любопытную статью. 
В Атлантическом океане, недалеко от Бермудских ост- 
ровов, недавно была обнаружена дыра в земной коре. 
Вместо коры там находится только тонкая пленочка, 
отделяющая океан от магмы. Толщина мантии там 
очень небольшая. Было сообщено, что туда отправля- 
ется специальная экспедиция. 

Я подумал о том, как поразительно цельна и рит- 
мична наша вселенная. Это образование в земной коре 
напомнило мне родничок на голове у младенца. Пока 
кости черепа растут, должна быть зона, где они форми- 
руются и раздвигаются. Если нашли такую зону в Ат- 
лантике, значит, вторая должна быть в Тихом океане, 
опять же по закону парности и борьбы противополож- 
ности. 

На тонком плане Солнце не является однородной 
структурой. Оно, как всякое живое существо, имеет две 
половинки, два полюса. Одна часть устремлена в буду- 
щее, вторая — в прошлое. Одна часть получает новую 
энергию, вторая ее адаптирует и перерабатывает. 

Земля также состоит из двух половинок, полю- 
сов, по-разному ориентированных во времени. Жизнь 
на планете возникла как диполь. Постепенно та часть, 
которая была связана с прошлым, превратилась в ге- 
нетический аппарат, а та, которая была ориентирова- 
на на будущее, превратилась в мембрану. Насколько я 
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помню, нервная ткань у эмбриона возникает именно из 
поверхностного эпителия. Главное назначение нервной 
ткани — реагировать на будущее. И головной мозг лю- 
бого живого существа направлен именно на адаптацию 
к будущему. Без прогнозирования мы не можем управ- 
лять событиями настоящего. 

Итак, наша планета периодически получает новые 
порции времени, энергии, пространства и вещества. 
Интересно, а что будет, если порция окажется неожи- 
данно большой? Если рассуждать логически, земная 
кора должна лопнуть где-то в океане. Плюс к этому мо- 
жет резко усилиться вулканическая деятельность. Если 
магма выльется в толщу океанской воды, произойдет 
испарение колоссального ее количества. На какое-то 
время вся атмосфера Земли будет затянута облаками, 
а затем начнется всемирный потоп. Кажется, эту исто- 
рию мы уже проходили. 

Интересный факт. В Библии потоп почему-то свя- 
зывается с грехами людей. За годы своих исследований 
и изучения Библии я понял одно. В Библии никогда 
ничего не говорится просто так. Там зашифрована ин- 
формация колоссальной важности. Поверхностная ее 
трактовка часто приводит к полной нелепице, однако 
на связь планетных катаклизмов с состоянием прожи- 
вающих на Земле людей там указывается достаточно 
четко. 

Как люди могут влиять на порции энергии, приходя- 
щие из других миров? Я пытаюсь проследить логичес- 
кую цепочку, но в это время звонит телефон. Сегодня у 
меня прием без личного общения с пациентами. 

Недавно одна женщина призналась мне: 

— Раньше вы со мной говорили по телефону, все 
объясняли и давали задачу. Через два-три часа я вам 
перезванивала, вы меня хвалили, и я потом ходила ок- 
рыленная. А в прошлый прием вы поговорили со мной 
только один раз и сказали, что этого достаточно. У меня 
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сначала было ощущение несправедливости, вспыхнуло 
чувство обиды, но я его быстро преодолела и стала ра- 
ботать над собой. И вот, уже два месяца я меняюсь, я 
сама это чувствую и не сомневаюсь, что у меня хоро- 
шие результаты. 

— Да, у вас действительно есть изменения, — под- 
держал я. 

— Так вот, я поняла, — продолжала она, — что чувство 
полета и радости было фальшивым. Я успокаивалась и 
ничего не делала. Поэтому у меня просьба: не смотрите 
нас два раза. 

«Не потому ли мне так плохо во время приема в 
последнее время?» — подумал я и ответил: 

— Хорошо, я попробую. 

Сейчас я опять слышу в трубке женский голос. Про- 
шу изложить суть проблемы. 

— У меня возникла странная ситуация, близкая к 
мистической, — рассказывает женщина. — Поэтому я к 
вам и обратилась. 

— Какие-то неприятности или заболевания? — пыта- 
юсь определить я. 

Она помолчала, а потом ответила: 

— Нет, не совсем так. Произошло событие, которое 
я не могу объяснить. Но я чувствую, что за этим кроет- 
ся что-то очень серьезное. У меня ощущение, что мне 
дали серьезный знак. У меня чувство, что это предуп- 
реждение, причем касающееся моих детей. 

— Давайте по порядку, — говорю я. 

— Хорошо, — соглашается она. — Больше десяти лет 
назад я вышла замуж. Мой муж живет в Японии. Я ро- 
дила от него двоих детей. Однако постоянно жить и ра- 
ботать в Японии я не могу. Так уж получилось, что я 
стала жить на два дома. Каждый год на несколько меся- 
цев приезжаю к мужу. Да, забыла сказать, у моих детей 
начинались проблемы со здоровьем, и это подтолкну- 
ло меня к чтению ваших книг. В последние несколько 
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лет я их серьезно изучала и пыталась измениться и на- 
учиться любить. 

Я видела, что и дети тоже начинают меняться в 
лучшую сторону. Так вот, в последний раз после трех 
месяцев пребывания у мужа я собралась лететь с де- 
тьми домой. У меня уже были взяты билеты в Москву. 
Но за сутки до вылета у детей начали сильно болеть 
уши, и это воспаление, отит, лекарствами вылечить 
не удалось. Лететь самолетом было нельзя, и нам при- 
шлось сдать билеты. Дату вылета из Токио перенес- 
ли на две недели. И знаете, у детей за несколько дней 
все прошло. Я совершенно спокойно стала собирать 
вещи, но за сутки до вылета у детей опять начали 6о- 
леть уши. 

История повторилась: дату вылета пришлось опять 
перенести. Раньше я бы унывала, раздражалась, пере- 
живала за будущее. Сейчас я старалась сохранить в 
душе любовь и молилась за детей. Подошла следующая 
дата вылета, мои дети великолепно себя чувствовали. 
За сутки до вылета история повторилась опять. 

— Вы сейчас в Японии? — быстро спрашиваю я. — Вы 
оттуда звоните? 

— Нет, я звоню из России, и мои дети тоже здесь. 
Вместо трех месяцев я пробыла у мужа полгода. Ког- 
да мы вылетали из Токио, у детей опять начали болеть 
уши, но не так сильно, и я воспользовалась этим. И 
вот уже несколько месяцев меня не покидает странное 
чувство. Мне и моим детям совершенно четко давали 
знак свыше, что нужно остаться и жить в Японии. Но 
я все равно улетела, то есть я пошла за своей душой, 
за своими чувствами. Может быть, эта ситуация пока- 
зывала, что мои дети погибнут в России, и мне давали 
шанс на их спасение? Я не знаю. Я очень мучаюсь, и 
никто мне не может помочь... 

— Пожалуйста, назовите имена ваших детей по стар- 
шинству, — прошу я. 
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Она называет, и я смотрю их ауру на тонком пла- 
не. Я строго придерживаюсь собственной этики, кото- 
рую интуитивно чувствую. Никогда не смотрю, когда 
человек умрет и что с ним произойдет в будущем. Я 
позволяю себе видеть только настоящее. А затем делаю 
логические выводы и предположения. Будущее нельзя 
видеть в одном варианте, это очень опасно. Я стараюсь 
не видеть того, что нельзя изменить, от этого может 
возникнуть ощущение бессилия и депрессия. Я твердо 
знаю одно: возможность изменения будущего опреде- 
ляется степенью наших глубинных изменений. Поэто- 
му главная моя задача — помочь человеку измениться, а 
без любви к Богу это невозможно. 

Итак, я смотрю конфигурации поля у детей. Они 
очень интересно выглядят и о многом говорят. Мне все 
становится понятно, но я хочу проверить свое предпо- 
ложение. 

— Пожалуйста, назовите имя вашего мужа, — говорю я. 

Она называет, и я с любопытством рассматриваю 
его ауру. 

— Он живет в Токио? 

— Нет, он живет далеко от Токио в небольшом го- 
роде. 

— Вам сказать всю правду, — говорю я, — или в об- 
щих чертах? Вообще-то такие вещи не говорят, но я 
чувствую, что вы готовы, и поэтому сделаю для вас ис- 
ключение. То, что вы воспринимали как знак, предписы- 
вающий вам остаться в Японии, на самом деле значило 
противоположное. Это была своеобразная проверка. 
Вам дали серьезное испытание, и вы его прошли. 

— То есть как? — удивленно спрашивает пациентка. 

— Задумайтесь, пожалуйста, над тем, что провоци- 
ровала у вас ситуация с отсрочкой вылета. Она про- 
воцировала следующие эмоции: уныние по поводу 
краха ваших планов, раздражение на судьбу, которая 
не позволяет вам улететь, недовольство детьми, кото- 
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рые заболели и из-за которых рухнули ваши планы, 
сожаление о том, что произошло, раздражение мужем, 
к которому вы прилетели и который косвенно являлся 
причиной ваших проблем. Конечная, результирующая 
эмоция выглядела бы как уныние, недовольство собой 
и своей судьбой. 

— Но ведь у меня же этого не было, — удивляется 
женщина. 

— Потому вы и улетели, — невозмутимо отвечаю я. — 
Поэтому и воспаление у детей не поднялось до крити- 
ческого уровня. Пожалуйста, ответьте честно: если бы 
у вас появился сильный страх перед полетом, вы бы ос- 
тались? 

Женщина задумалась, судя по паузе, а потом быст- 
ро ответила: 

— Наверное, осталось бы. Но я страх постаралась 
преодолеть, — поспешила добавить она. 

— Потому и спасли детей, — ответил я. 

— То есть мои дети не погибнут в России? — тут же 
спросила пациентка. 

— Они должны были погибнуть в Японии, но их 
судьба изменилась. Вам сверху дали испытание на страх 
перед будущим. Страх возникает, когда мы повышенно 
концентрируемся на будущем, делаем его целью. Чем 
больше мы привязываемся к будущему, тем сильнее 
боимся его потерять, тем сильнее сожалеем о том, что 
мы его потеряли. В момент опасности страх нам необ- 
ходим для выживания, но от него нельзя зависеть. Ког- 
да мы боимся будущего, это уже совершенно другой 
страх. Это показатель нашей привязанности и зависи- 
мости от будущего. Но все, к чему душа слишком при- 
вязывается, она должна потерять, если это ущемляет ее 
любовь к Богу. Поэтому вы должны были потерять бу- 
дущее вместе со своими детьми и с собой. Но когда вы 
прочитали мои книги, ваша душа попыталась сделать 
главный выбор и сделала его в пользу любви к Богу. 
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Сознание — это продукт будущего, оно зависит от 
него. И если вы через ваше сознание пытаетесь управ- 
лять будущим, у вас ничего не получится, вы стопро- 
центно проиграете — часть не может управлять целым. 
А любовь выше будущего, и будущее зависит от любви. 
Поэтому через любовь к Богу будущее изменить мож- 
но. Ваша судьба вам подсунула «куклу», фальшивку, 
ориентированную целиком на ваше сознание. Вы долж- 
ны были сделать выбор между любовью и сознанием. 
Вы сделали его в пользу любви, в пользу чувства. 

Здесь кроется любопытный парадокс. Человеку, 
который идет к любви и Богу, чувства всегда дают 
правильную подсказку, которая помогает выжить, а 
сознание ему часто только мешает. Чувства ведь намно- 
го мудрее мыслей. Если же человек уходит от любви 
и начинает поклоняться чувственному, духовному и 
телесному счастью, то картина мира у него меняется. 
Его чувства дают ему неправильный ответ и ведут его 
к болезни и смерти. 

Так вот, сознание без чувств существовать не мо- 
жет. Ваши привычные чувства требовали, чтобы вы ос- 
тались, а крепнущее чувство любви к Богу требовало, 
чтобы вы уехали. Ваши поверхностные чувства были 
связаны с привязанностью к жизни и благополучию, 
стабильностью и защищенностью, с боязнью испы- 
тать крах желаний, потерять жизнь. Но любовь в вашей 
душе победила привязанность. 

Голос женщины немного дрожит и запинается. 

— Вы знаете, я очень волнуюсь, у меня в голове все 
перепуталось, я плохо вас понимаю. Вы не могли бы 
объяснить все это заново, попроще? 

Я покорно соглашаюсь. 

— Хорошо, начнем заново. В вашем подсознании 
будущее стало намного значимее любви к Богу. Этот 
процесс вы в течение жизни усиливали вашими эмо- 
циями. Вы спешили, устремляясь к будущему, вы по- 
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вышенно переживали. Когда рушились ваши мечты и 
планы, вы осуждали людей, которые недостойно себя 
вели, предавали вас, тем самым разрушая будущее. Вы 
проявляли уныние и неверие в себя, переставая любить 
себя и свое будущее. Однако вы начали меняться и по- 
этому должны были выжить. Самое главное, что изме- 
нились не только вы, но и ваши дети. Если бы они не 
изменились, то, скорее всего, ситуация заставила бы их 
остаться с отцом. Вам не позволили бы свыше увезти 
их с собой. С каждой отсрочкой рейса судьба решала, 
выживут ваши дети или нет, и очень многое зависело 
от вашего душевного состояния. Вы выиграли, и вы- 
играли ваши дети. Если сейчас вы захотите поехать с 
детьми к мужу и остаться жить там, у вас появятся про- 
блемы, препятствующие этому. 

— В принципе это и происходит, — призналась па- 
циентка. 

Возникло молчание. Потом она робко спросила: 

— Мой муж умрет? 

— Скажем так, у вашего мужа очень мало шансов 
выжить. Он сильнейший идеалист и, судя по ауре, 
часто раздражается и любит осуждать людей, особенно 
когда те его подводят и непорядочно себя ведут. Знаете, 
что означает русская пословица «Муж и жена — одна 
сатана»? Супруги подбираются по закону парности. 
Недостатки мужа должны уравновешиваться недостат- 
ками жены. Часто внешние грехи мужа уравновеши- 
ваются внутренними грехами жены. И в супружеской 
жизни люди либо помогают друг другу преодолеть 
недостатки и обрести любовь, либо, утрачивая любовь 
и поддержку, топят друг друга. 

— Скажите, — спрашивает женщина, — а я могу по- 
мочь ему и спасти его жизнь? 

— Конечно можете, — отвечаю я. — На любом рас- 
стоянии вы связаны вместе и едины на тонком плане. 
Ваша душа может помочь его душе спастись. Но глав- 
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ный выбор все равно за ним. Если он любви предпочтет 
правоту, критику и осуждение, вы ему не поможете. У 
каждого человека своя судьба, и определяется она не 
нами. Это надо принять. Однако это не означает, что 
нужно опустить руки. Это означает, что как бы вы ни 
боролись, последнее слово никогда не будет за вами. 

— Он может неизлечимо заболеть? — спрашивает 
женщина. 

Я задумываюсь, говорить или нет, потом все-таки 
решаюсь. 

— Признаюсь вам, я в первый раз вижу такую карти- 
ну. Всегда я видел возможную смерть в связи с агрес- 
сивными эмоциями человека. У вашего мужа главная 
опасность связана с местом проживания. В том месте, 
где он будет проживать, могут быть большие неприят- 
ности. 

Я стараюсь не заглядывать в будущее и не смотреть 
судьбу стран, народов и континентов. Я не знаю, что 
будет с Японией. Но я могу видеть, как у конкретного 
человека в конкретном месте могут появиться серьез- 
ные проблемы. В таком месте оказывается человек, у 
которого нет запаса будущего и душа которого в значи- 
тельной степени утратила любовь. | 

Женщина задает еще несколько вопросов, и наш 
разговор заканчивается. 

«Странно, — думаю я. — Вряд ли когда-нибудь увижу 
эту женщину, и прежде я ее тоже не видел. Всего лишь 
телефонный разговор, какие-то вопросы и ответы... Но 
за этим разговором открываются судьбы других людей 
и, может быть, будущее планеты». 

В памяти всплывает телефонный разговор с моим 
приятелем, четырнадцать лет назад уехавшим из Рос- 
СИИ. к 

— В Нью-Иорке сейчас можно купить очень деше- 
вые билеты до Германии, — сказал он мне. — Я хотел бы 
попасть к тебе на прием в Берлине. 
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— Удивляюсь тебе, — говорю я ему, - ведь я уже де- 
сять раз по телефону тебе все сказал! Неужели ты дума- 
ешь, что на приеме я скажу что-то новое? 

— Ты знаешь, меня все-таки ломает очень сильно, — 
отвечает он, — может быть, ты найдешь какую-то дру- 
гую причину. 

— Пока я вижу у тебя то же самое, — говорю я. — 
Смерть через несколько лет, которая связана с местом 
твоего проживания. Мое мнение, что тебе надо уезжать 
из Нью-Иорка. Лично у тебя в этом месте могут быть 
серьезные проблемы. 

Он продолжает задавать вопросы, и я чувствую себя 
Кассандрой, которую никто не слышит. Только сейчас 
до меня доходит понятие о неотвратимости судьбы. Что 
бы я ни говорил ему о будущем, оно связано с его ны- 
нешним глубинным состоянием. Он не услышит меня 
и не примет то, что я говорю, если я не сумею помочь 
ему измениться. 

— Хорошо, приезжай, — говорю я, — поработаешь 
над собой. 

По сравнению с Москвой Берлин кажется очень 
уютным и тихим. Пробок здесь нет, жизнь размерен- 
ная. Ночная Москва по своему ритму напоминает днев- 
ной Берлин. Я приезжаю сюда в большей степени для 
отдыха, а прием — больше повод для приезда. Глав- 
ное в отдыхе — это сменить ритм жизни. Неправильно 
выбранный жизненный ритм может привести к неза- 
метной потере энергии, а затем к серьезным проблемам 
по здоровью. 

Вначале я жил в Сочи и прекрасно себя чувство- 
вал. Но потом возникло ощущение необходимости по- 
лучить новый ритм жизни. Я уехал в Питер и прожил 
там около пяти лет, работая на стройке, а потом еще 
двадцать пять лет, развиваясь как личность. 

Недавно на лекции меня спросили, почему имен- 
но этому городу выпала такая тяжелая доля — пережить 
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блокаду. По сути дела, самые большие мучения доста- 
лись культурной столице. 

— Духовность без любви — это страшная опасность, — 
ответил я. — Когда деньги зарабатываются ради денег, 
это приводит к серьезным проблемам. Но, когда спо- 
собности, духовность, сознание утрачивают любовь и 
замыкаются на себе, возникает еще большая опасность. 
Революция -— это всегда жестокость, и происходит она 
из-за повышенной гордыни. В городе трех революций 
эта тенденция всегда присутствовала. Поклонение ду- 
ховности и сознанию делало душу города жестокой, 
а внутренняя агрессия всегда трансформируется во 
внешнюю. Агрессия к внешнему миру превращается 
в самоуничтожение. Вероятно, поэтому в последние 
десятилетия советской власти город влачил жалкое су- 
ществование. 

С моей точки зрения, блокада была знаком свы- 
ше, знаком того, что своими мучениями ленинградцы 
должны искупить поклонение светлому будущему, 
сознанию и духовности. С другой стороны, то, что 
Ленинград выжил и не был разрушен, тоже можно рас- 
сматривать как знак — знак того, что Россия выживет, 
и выживет ее духовность. Значит, в Россию рано или 
поздно придут любовь и вера в Бога. 

Я иду по улице Берлина к тому месту, где меня 
ожидают несколько человек, прилетевших на прием 
из разных городов мира. Прекрасный солнечный день, 
хорошее настроение. Мысли текут неторопливо, про- 
ясняется многое, ранее казавшееся тайной. «Будущее 
начинает воздействовать на настоящее все активнее, — 
думаю я. — Скоро начнет происходить много чудес». 
Чудо — это событие, которое не связано с прошлым и 
необъяснимо с точки зрения предыдущего опыта, то 
есть информация, идущая из будущего, в нем намного 
превышает поток времени и информации, идущей из 
прошлого. 
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Кстати, существование эффекта клонирования до- 
казывает, что будущее более устойчиво в информаци- 
онном плане, чем настоящее. Те, кто поставил задачу 
из обычной клетки сделать половую, то есть с деля- 
щейся ДНК, никак не могли найти средство, которое 
заставит генетический набор разделиться на две части. 
Механически это было невозможно. Химические, тем- 
пературные и другие воздействия не давали никакого 
эффекта. Я не знаю, как ученые додумались до этого, 
наверное, это получилось случайно. Они удалили из 
половой клетки ДНК и поместили туда генетический 
аппарат обычной клетки. И мембрана разорвала его на 
две части, заставила делиться, то есть будущее изме- 
нило настоящее. Значит, процесс деления клеток и су- 
ществование жизни как таковой не случайно, хаотично, 
а происходит при активном вмешательстве будущего. 
Можно предположить, что, если у живого существа 
возникает агрессия к будущему, то оно может просто 
перестать размножаться. 

Размышляя об этом, я захожу в подъезд дома, где у 
меня назначен прием. Мой первый пациент — приятель, 
прилетевший сюда с женой из Нью-Йорка. Некоторое 
время мы сидим в молчании, каждый собирается с мыс- 
лями. Наконец он прерывает молчание вопросом: 

— Ты действительно считаешь, что Нью-Иорк по- 
гибнет и нужно уезжать оттуда? 

Я отрицательно качаю головой. 

— Будущее нельзя знать. Это опасно, и я сейчас объ- 
ясню почему. Чем на более тонкие планы мы выходим, 
тем чище должна быть наша душа. На тонких планах 
время сжато, и видно будущее. То, что мы называем 
мудростью, интуицией, предвидением, великими исти- 
нами, это всего-навсего видение более тонких планов. 
Там, где вся вселенная сжимается в точку, находится 
абсолютная любовь и полное знание того, что было, 
есть и будет во вселенной. И не только знание, но и уп- 
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равление. Познание — это соприкосновение с тонкими 
планами, автоматически оно приводит и к управлению. 
В физике это называется эффект наблюдателя. Если в 
душе мало любви, прикосновение к высоким истинам 
убивает и к будущему тоже. 

Полностью будущее предсказать невозможно. 
Правда, информацию о каких-то моментах могут дать 
человеку свыше, но это уже другая тема. Представь, 
что ты приходишь к гадалке, и она дает тебе картину 
ближайшего будущего. Многое из того, что она тебе 
предсказала, начинает подтверждаться. Если же она 
еще рассказала все о твоем прошлом, как будто прожи- 
ла его рядом с тобой, то уж тут трудно сомневаться в ее 
предсказании. Допустим, ее прогноз не точен, но ты его 
воспринял как абсолютную истину. Знаешь, что с тобой 
после этого произойдет? Ты на тонком плане будешь 
отстаивать эту картину мира и уничтожать то, что ей 
не соответствует. Говоря простым языком, ты будешь 
уничтожать реальное будущее, поклоняясь иллюзор- 
ной картине мира, которую ты считаешь реальностью. 

А дальше, — говорю я медленно, — ты будешь 6бо0- 
леть и умирать, потому что тот, у кого есть агрессия к 
будущему, его просто не получит. 

Наша внешняя физическая энергия идет из про- 
шлого, а тонкая духовная энергия идет из будущего. В 
Библии есть места, которые многих ставят в тупик. На- 
пример, Христос говорил, что хула на человека может 
проститься, а на Духа Святого — никогда. То, что мы на- 
зываем Святым Духом, это тонкие планы, в которых со- 
крыто будущее, зашифрованы новые знания, в которых 
заключена энергия, питающая нашу душу. Человек — это 
в первую очередь духовное существо, а потом уже те- 
лесное. Душа возникла раньше тела, и питается душа 
энергией, идущей из будущего. Христос объяснял это 
просто и понятно: не хлебом единым жив человек, а 
словом Божиим. 
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Энергия будущего исходит из энергии любви, по- 
рождаемой Творцом. Распределяя эту энергию, Он 
решает, кто останется жить, а кто должен умереть. 
Вспомним Ветхий Завет. Бог говорит Аврааму: «От 
тебя произойдут многие народы». Это означает следу- 
ющее: душа Авраама открыта для будущего, она может 
принять огромный объем новой энергии и информа- 
ции, и, значит, в эту душу можно опустить зерна новых 
людей и народов. 

Агрессии к будущему у нас не будет, если мы к 
нему не привязаны. Если же человек душой привязан к 
деньгам, он будет ненавидеть всех, боясь потерять свои 
деньги, а потом возненавидит и себя, и деньги, кото- 
рые стали причиной его страданий. Затем эти деньги 
он должен потерять, и он их непременно потеряет. Пре- 
одолеть пагубную страсть к деньгам, к материальному 
накопительству может тот, кто понял и почувствовал: 
есть вещи, гораздо более важные, чем деньги, и есть 
удовольствия, гораздо более качественные, чем горсть 
монет в руке. 

Преодолеть поклонение будущему неимоверно 
труднее. Если душа питается энергией будущего, что 
может быть выше души? Ответ на эту загадку известен 
уже две тысячи лет. Иисус Христос, который чувство- 
вал в себе Божественное присутствие, часто отождест- 
влял Себя с Любовью, говорил, что спасется тот, кто 
ради Него потеряет свою душу. Это означало, что Лю- 
бовь выше жизни и энергии будущего. Тот, для кого 
единство с Богом важнее будущего, выживет, потому 
что этот человек совершенно не будет агрессивен к бу- 
дущему, он не будет от него зависеть. 

Я задумываюсь, глядя в окно, потом опять обраща- 
юсь к своему приятелю: 

— Давай опять вернемся к Аврааму. Вспомни о том, 
как Бог требует, чтобы Авраам убил своего сына и принес 
Ему в жертву. Я думаю, что теперь ты понимаешь, что 
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это означает. А означает это следующее. Наши дети — это 
наше будущее. Бог поставил перед Авраамом непомер- 
ную задачу: что для него важнее — любовь к Богу или 
любовь к будущему? Авраам выбрал любовь к Богу. 
Значит, он преодолел агрессию к будущему и привя- 
занность к нему, и, значит, от него могли произойти 
новые народы. 

Иисус Христос говорит о том же самом, но други- 
ми словами. Что происходит, когда муж безумно любит 
свою жену? Сам он может называть какие угодно при- 
чины, но в подсознании все четко и ясно: любовь муж- 
чины к женщине — это желание реализовать инстинкт 
продолжения рода, это скрытое желание продлить себя 
в будущем. Конечно, в каждой человеческой любви есть 
любовь Божественная, но именно о ней мы часто забы- 
ваем. И когда человек безумно любит своих детей, это 
означает, что он любит вних себя, своебудущее. Христос 
говорил, что главные враги человека — домашние его, то 
есть любовь к Богу может заслоняться любовью к близ- 
ким, к детям и в конечном счете к будущему. 

Мой собеседник на некоторое время задумывается. 

— Получается, что, если быть слишком привязан- 
ным к жене, детям, можно потерять будущее. 

Я удовлетворенно киваю головой. 

— Именно так. Вижу, ты начинаешь меня понимать. 
А когда мы эту привязанность усиливаем, ревнуя, осуж- 
дая, впадая в уныние, будущее мы можем потерять еще 
быстрее. Чем опасны обиды, осуждение, уныние? Тем, 
что это формы отречения от любви. Все, что заставляет 
нас отказаться от Бога, должно быть потеряно. Знаешь, 
у китайцев есть старая пословица: «Хочешь кому-то 
отомстить, рой сразу две могилы». Законы, по которым 
живет душа, одинаково справедливы и для верующего, 
и для атеиста. 

Мой собеседник улыбается, вспоминая о чем-то, и 
перебивает меня: 
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— Ну хорошо, а представим, что гадалка более или 
менее точно предсказала мне мое будущее. Это же по- 
мощь мне. Что здесь плохого? 

Я пожимаю плечами. 

— Знаешь, как определить, привязан человек к чему- 
то или нет? Ну, первое, это понятно: он не может вы- 
нести потерю того, к чему привязан. До потери объекта 
привязанности он ему поклоняется, после потери - не- 
навидит других или себя за то, что потерял. Поклоне- 
ние и ненависть ходят парой, одно неразрывно связано 
с другим. 

Я улыбаюсь, глядя на него. 

— Богу можно поклоняться, и привязанности не воз- 
никнет, потому что Бог вечен, и потерять Его невоз- 
можно, а значит, любовь к Богу не может порождать 
агрессии в принципе. Вечность в нашей душе не требу- 
ет защиты. 

Так вот, если гадалка нагадала тебе что-то очень 
приятное, то у тебя в душе начнется процесс внутрен- 
него поклонения будущему и ты его потеряешь. Если 
же предсказанные события будут очень неприятными, 
у тебя могут возникнуть страх и уныние. И этим ты 
тоже можешь повредить будущему и потерять его. 

— А как же Ассоль, которая мечтала об алых парусах 
и о прекрасном капитане? Ведь ее-то мечта сбылась. 

— Иногда наши мечты — это отражение того, что с 
нами произойдет. Если ты чего-то хочешь, то это уже 
возможно. И если нет поклонения своим мечтам, стра- 
ха и уныния из-за боязни их потерять, обиды и ненавис- 
ти к тем, кто мешает твоей мечте, тогда мечты могут 
сбыться. 

Мой приятель опять задумывается, глядя перед со- 
бой. 

— Поэтому в Ветхом Завете говорится, что гадалку 
и астролога нужно сжечь? Получается, что знание бу- 
дущего это всегда плохо? 
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Я отрицательно качаю головой. 

— Если знание будущего подталкивает к любви и 
заставляет заботиться о душе, оно может быть полез- 
ным, если же это знание вызывает страх, уныние или 
чрезмерную радость, оно вредно. Поэтому пророки 
говорили о будущем не отдельных людей, а целых на- 
родов. И это знание о будущем помогало человечеству 
выжить. К пророкам человек обращался, чтобы спасти 
свою дущу, а к гадалкам для того, чтобы спасти свое 
тело и кошелек. 

Возникла небольшая пауза, а затем он опять спро- 
сил: 

— Так погибнет Нью-Йорк или нет? 

Я опять пожал плечами. 

— Я не могу заглядывать в будущее, это для меня 
опасно, а потом предсказатель из меня никудышний. 
Но вот лично тебе в этом месте светят большие про- 
блемы. 

— Хорошо, — вдруг неожиданно говорит он, — до- 
пустим, я сильно привязан к своей семье, из-за этого у 
меня закрывается будущее. Если мы переедем на новое 
место, мне нужно будет выживать, приспосабливать- 
ся к новой работе, и мне будет не до семьи. Моя душа 
сбалансируется, и перед ней откроется будущее. Такой 
вариант возможен? 

Я развожу руками. 

— Конечно! Будущее ведь многовариантно. Кстати, 
знаешь, как выглядит человек, который скоро потеряет 
будущее? 

Он заинтересованно смотрит на меня. 

— Хочешь рецепт дать? 

Я киваю. 

— Я открою сейчас тебе эту страшную тайну. Так вот, 
если у тебя несколько вариантов развития будущего, ты 
к ним не привяжешься, потому что невозможно идти к 
нескольким целям одновременно. Если ты чувствуешь, 
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что будущим управляет Всевышний, тогда ты будешь 
вынужден предположить, что есть неизвестные тебе 
варианты того, что произойдет. Но, если ты забыл о Боге 
и у тебя есть только одна модель будущего, ты обречен 
поклоняться ей все сильнее. И все сильнее будут у тебя 
страх, ненависть и уныние. 

Человек с частичной потерей будущего - это тот, у 
кого появляются неприятности, потом ссоры и обиды, 
а потом и болезни. Если запас будущего практически 
исчерпан, тогда это уже серьезные несчастья по судьбе, 
разрушение семьи, неизлечимые или смертельные забо- 
левания. А если будущему поклоняется группа людей, 
как это было с коммунистами, то агрессия становится 
заметной и может уничтожить миллионы и десятки 
миллионов людей. Тогда потеря будущего оборачива- 
ется в лучшем случае гибелью и распадом государства. 

Он бросает на меня быстрый взгляд. 

— Ты хочешь сказать, что Америка «западает» на 
будущее? 

Я усмехаюсь. 

— Во всяком случае, руководство США утверж- 
дает. Америка поклоняется своей защищенности и 
превосходству. Ощущение своей избранности и пре- 
восходства по отношению к другим народам — по- 
казатель весьма неважный. Такое состояние было у 
еврейского народа перед Иудейской войной и полным 
разрушением Иерусалима. Такое ощущение было у 
тех, кто совершил Октябрьскую революцию. Многие 
большевики были абсолютно уверены в своей право- 
те и безупречности своей модели будущего. Сначала 
истребляли свой народ, а через некоторое время были 
истреблены сами. Мясорубка под названием «путь к 
коммунизму» многие десятилетия работала без устали. 

Мой собеседник, прищурившись, смотрит на меня. 

— А что же все-таки может произойти с Нью-Иор- 
ком? Опять взрыв? 
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Я смотрю перед собой и сдвигаю руки ладонями 
ВНИЗ. 

— Представь, что земная кора расходится в разные 
стороны, — говорю я и развожу руки. — В образовавшу- 
юся впадину резко перетекает океанская вода. Потом 
возникает водяной бугор. Вода сначала уходит от бере- 
га на несколько десятков километров, а затем стреми- 
тельно возвращается. Нечто подобное уже произошло 
в Таиланде. 

Я гляжу на него и продолжаю: 

— Конечно, может возникнуть резонный вопрос, по- 
чему, даже если энергия идет из будущего, она должна 
прийти очень большой порцией, ведь Байкал и Красное 
море расширяются постепенно? 

На секунду я задумываюсь, а затем говорю: 

— Когда я читал Ветхий Завет, я обратил внимание 
на то, что катаклизмы и состояние человеческого обще- 
ства там четко привязываются друг к другу. Раньше я 
думал, что это простое запугивание, потом понял, что 
в Библии ничего просто так не бывает. И то, что нам 
кажется запугиванием или наказанием, на самом деле 
является зашифрованным вселенским законом. 

В связи с этим у меня возникла любопытная гипо- 
теза. Представь, что жизнь в своем физическом аспекте 
возникла на Земле и является ее частью. На тонком пла- 
не наша вселенная и все, что на ней присутствует, еди- 
ны. Значит, люди, проживающие на Земле, могут своей 
энергетикой повлиять на будущее планеты. А теперь 
представь, что есть группа людей с большой внутрен- 
ней агрессией к будущему и ее состояние передается 
всей планете. Что будет с планетой, которая проявляет 
агрессию к будущему? Она, как любой организм, мо- 
жет заболеть и погибнуть. 

На гибели мы останавливаться не будем, а о бо- 
лезни поговорим подробнее. Представь, что из других 
миров приходит энергия будущего в виде времени, про- 
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странства, вещества. А если точнее, приходит время в 
виде энергии, пространства и вещества. И если плане- 
та агрессивна к будущему, то она закрывается от него, 
как бы выстраивает плотину. Энергия накапливается, и 
рано или поздно эту плотину прорвет. Большой пакет 
энергии может привести к катаклизму на планете. 

Человек болеет и умирает, если у него недостаток 
будущего. Истощенное будущее -— это потеря энергии. 
Но человек может так же болеть и умирать от избытка 
будущего, потому что не сможет адаптировать слиш- 
ком большой пакет энергии. 

Так вот, человек сначала грешит своим телом, 
своим поведением. Постепенно это входит у него в 
привычку и закрепляется сознанием, потом мировоз- 
зрением, как в Содоме и Гоморре. То, что долго и 
стабильно присутствует в сознании, переходит в подсо- 
знание, то есть в нашу душу, и начинает контактиро- 
вать с будущим. Агрессия на уровне тела не опасна для 
будущего и для тонких планов. Когда же она проходит 
в подсознание, возникает совершенно другой эффект. 
Если люди поклоняются материальному и чувственно- 
му счастью, они вредят своей душе и, значит, своему 
будущему. Если люди поклоняются духовности и 
высшим чувственным проявлениям, они также стано- 
вятся внутренне агрессивными. Любое поклонение, 
уходящее от Единого Творца, делает душу человека 
агрессивной и лишает его будущего. 

Если посмотреть на нынешнюю цивилизацию кри- 
тическим взглядом, легко заметить, что вера в Бога стала 
понятием чисто формальным. Наука победила религию 
и заставила поклоняться телу и инстинктам. В лучшем 
случае это поклонение передвигается из настоящего в 
будущее, как у коммунистов. В настоящее время мы 
можем говорить об агрессивности нашей цивилизации. 
И естественно, более высокая агрессия характерна для 
стран-лидеров — тех стран, которые сделали рывок в 
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цивилизации в ущерб своей душе, то есть будущему. 
Это Соединенные Штаты Америки, Япония и Китай. 

Я задумываюсь и поворачиваюсь к окну. 

— Правда, есть любопытная информация. Часто, 
когда ребенок может умереть, подстраховывая его, 
болеют и умирают родители. Родителем западной ци- 
вилизации, которая сейчас поглотила почти весь мир, 
можно считать Израиль. И у него в ближайшие годы 
могут быть большие проблемы. 

Я улыбаюсь. 

— Есть еще прародитель — Южная Африка. По моей 
диагностике получается, что жизнь на физическом 
уровне возникла в Индийском океане и вышла на сушу 
в южной части Африки. И соответственно, какие-то ка- 
таклизмы не исключены и в этом районе. 

Мой приятель поддерживает меня: 

— Говорят, год, с которого начнутся катаклизмы, — 
2012-й. А в 2015-м может исчезнуть целый континент. 

— Не хочу смотреть в будущее, — отвечаю я. — Я по- 
нял главное: мы своим внутренним, глубинным состо- 
янием связаны с будущим и влияем на него. И если о 
своей душе мы будем заботиться больше, чем о теле, 
вместо распада и саморазрушения к нам придет разви- 
тие и созидание. 


САМОЛЕТ 


Из Москвы до Сингапура самолет летит девять 
часов. Это время может быть мучительным, а может 
быть и радостным. Все зависит от нашего отношения. 
В газетах проскочила информация, что иногда люди 
умирают после полетов, которые длятся дольше восьми 
часов. Поэтому сейчас пассажирам рекомендуется 
немного подвигаться после двух часов неподвижного 
сидения в кресле. 

Почему же так опасна неподвижность? Можно по- 
пытаться объяснить это логически. Если плохие сосуды 
и густая кровь, то могут возникнуть застойные явления. 
Плюс неудобная поза. Но главная причина, пожалуй, 
все-таки не в этом. Часто утром, полноценно выспав- 
шись, человек подходит к зеркалу и не узнает себя. 
Лицо опухло, морщины углубились. Получается, что 
старение происходит именно во время сна. Конечно, 
свое состояние можно ухудшить, если на ночь выпить 
много воды и плотно поесть. Однако некоторые люди 
питаются практически один раз в день, в основном ве- 
чером, и встают бодрыми и отдохнувшими. Значит, 
причина все-таки не столько в еде, сколько в эмоциях. 
Ведь эмоции — это энергия. | 

Я смотрю в окно, за которым виднеется безбрежное 
небо. Скоро восход солнца. Небо начинает голубеть, на 
облаках появляются жемчужно-розовые краски. Вспо- 
минается фраза Лао Цзы: «Поднебесное, все слабое и 
беззащитное, побеждает твердое и крепкое». Когда мы 
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рождаемся, мы слабые и беззащитные. Когда умираем, 
мы твердые и крепкие. Божественная любовь как пер- 
вичный импульс приходит во вселенную. Первичный 
импульс распадается на два потока времени, и появ- 
ляется энергия. Потом эта энергия упорядочивается в 
пространство и материю. 

Слабость и беззащитность — это состояние, при ко- 
тором высокая энергия еще не превратилась в форму. 
Постепенно энергия расходуется и ослабевает, а форма 
крепнет и развивается. И когда содержание истощается 
почти полностью, форма максимально крепнет и дости- 
гает наивысшего расцвета. Но при этом в ней уже нет 
энергии. Ее дальнейшее развитие — это смерть и распад. 
Чем больше энергии любви лежит в основе любого про- 
цесса, тем больше возможностей для развития формы. 

Я часто объяснял пациентам, как много значит 
первый импульс при создании любой программы или 
фирмы. Если вы что-то задумываете или планируете с 
ощущением зависти или обиды, или только желая за- 
работать деньги, ваше предприятие обречено на неуда- 
чу и распад. Из гнилого зерна не вырастет здорового 
ростка. А если вы ищете возможность реализовать из- 
быточную энергию, реализовать себя, усилить чувство 
полета, которое сопровождает напряженный творчес- 
кий труд, тогда дела у вас пойдут. 

Уже давно замечено, что с детьми, идущими в 
большой спорт, мечтающими заработать много денег, 
начинают происходить странные вещи: при любом та- 
ланте, стараниях и финансовом положении происходят 
травмы и неудачи. Это необъяснимо, но кажется, что 
сама судьба не любит такого ребенка и не позволяет 
ему добиться чего-то в жизни. 

Я помню, как объяснял одному хоккеисту: 

— Исполняются только те желания, которые не сде- 
лают тебя рабом. Тебе настолько хочется забить шайбу, 
что ты начинаешь всецело зависеть от своего желания. 


70 


А когда душа от чего-то зависит, любовь уходит и при- 
ходит агрессия. У человека привязчивого и зависимого 
любовь превращается в страсть и начинает увечить и 
его, и того, кого он любит. 

Страсть в отличие от любви всегда агрессивна. По- 
тому что страсть — это желание, победившее любовь. И 
в страсти желание получить всегда больше желания от- 
дать. Так что это грабительское по своей сути чувство. 
Разбойник хочет как можно больше получить и как мож- 
но меньше отдать. Человек, обуреваемый страстью, — это 
тот же разбойник, отрекающийся от Божественного. От 
желаний нужно всегда внутренне отстраняться, чтобы 
не стать их рабом. А без чувства любви это не получа- 
ется. 

— Представь, — говорил я спортсмену, — ты идешь 
на ворота, а в душе у тебя огромная подсознательная 
агрессия. Забитый гол — это награда. Вспышка радос- 
ти, которая при этом происходит, через твои чувства 
проходит в подсознание и закрепляет твое поведение. 
Попробуй учить иностранный язык в состоянии ра- 
дости и в состоянии недовольства. В состоянии радос- 
ти выучишь основы за несколько дней. А если будет 
страх, неуверенность, уныние, недовольство, годами не 
сможешь освоить азы. 

Я часто консультировал эмигрантов, которые за 
границей долгие годы не могли выучить язык, хотя 
очень старались. А причина очень простая, и кроется 
она в наших эмоциях. Радость — это пароль входа в под- 
сознание, а то, что вошло в подсознание, уже не рас- 
сеивается. Подсознание помнит все. Если ребенка не 
научить правильно радоваться, он потом может стать 
инвалидом. 

Когда ребенок в состоянии радости смотрит по 
телевизору сцены насилия, разного рода сексуальные 
картинки, слышит постоянные призывы к обогащению 
во что бы то ни стало, в его подсознании подобные 
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действия соединяются с положительными эмоциями. И 
в дальнейшем, чтобы вызвать у себя чувство радости, 
он должен будет убивать, насиловать, любоваться ог- 
ромными суммами денег на своем счету. 

Один серийный убийца признался следователю, 
как он стал на этот путь. Однажды он смотрел телеви- 
зионный фильм, где убивали женщину. И неожиданно 
в этот момент он испытал оргазм. После этого он мог 
испытывать оргазм, только когда убивал и насиловал 
свои жертвы. 

С давних времен общество обучало ребенка, чему 
можно радоваться, а чему радоваться не стоит. Это 
называлось нравственным воспитанием и всегда было 
связано с религией. Сейчас религию и нравственность 
отделили от государства. Чему сейчас радоваться, на- 
чинает объяснять наука. Она исходит из того, что че- 
ловек — это только тело. Для науки понятие души -— это 
миф. А когда нравственность привязывается только к 
потребностям тела, то происходит закономерный про- 
цесс поклонения телу, раболепствование перед желани- 
ями тела. Естественно, этот возврат в язычество будет 
сопровождаться распадом общества. Я опять мысленно 
возвращаюсь к спортсмену, которого я консультиро- 
вал. 

— Ты идешь на ворота с огромной агрессией, - го- 
ворил я ему. — Внешне ты спортсмен, который во что 
бы то ни стало хочет забить гол. А внутренне ты раз- 
бойник, который готов убить любого, чтобы получить 
победу. Но твои дети унаследуют не твою форму, а 
твое содержание. Суть развития в том, что следующая 
форма отрицает предыдущую. Но суть, то есть содер- 
жание, сохраняется и продолжает свое развитие. Так 
вот, твои дети будут убийцами и грабителями. А если 
этот процесс пройдет в подсознание глубже, то они 
будут просто больными, парализованными и умира- 
ющими. Чтобы твои дети не погибли, ты не должен 
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забивать голов и закреплять свое агрессивное состо- 
яние. 

Спортсмен был обескуражен. 

— А как же мне молиться, чтобы не быть агрессив- 
ным? — недоуменно спросил он. 

— У тебя чувство любви приросло к понятию добра, 
то есть мягкости, заботы, ласки. А Бог ведь не только 
дает, но и отбирает. И любовь тоже. Если любишь ре- 
бенка, то ты обязан научить его преодолевать боль и 
для этого должен ставить его в жесткие условия, иначе 
у него непременно будут проблемы. Так вот, научись 
быть не только мягким, но и жестким, и при этом со- 
хранять любовь. 

— А какие-то упражнения для этого могут быть? — 
полюбопытствовал он. 

— Для начала можешь просто повесить мешок и уда- 
рять по нему кулаками, улыбаясь при этом. Как только 
возникнет напряжение и улыбка исчезнет с лица, нуж- 
но останавливать процесс. А мы с тобой попробуем 
следующее: возьмем ракетки и пойдем играть в теннис. 
Чувство любви, как правило, сопровождается ощуще- 
нием полета, радости и счастья. Поэтому старайся не 
упустить это ощущение легкости и радости в душе, 
особенно в момент удара. 

Я задумался, глядя на него, а потом продолжил: 

— Если ты научишься делать это, то добъешь- 
ся очень больших успехов, у тебя откроются гораздо 
большие способности. Но это только первая ступень. 
Однако на этой ступени уровень энергии у тебя будет 
гораздо выше нынешнего, и незаметно может произой- 
ти опасная подмена. Чувство полета и радости может 
незаметно закрыть чувство любви. В таком состоянии 
можно, улыбаясь, крушить челюсти других и при этом 
радоваться. И тогда агрессия пройдет еще глубже в под- 
сознание и вред потомкам будет нанесен еще больший. 
Как же найти выход из этой опаснейшей ситуации? 
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Ответ следующий. Чем выше уровень энергии, тем 
больше усилий нужно прилагать, чтобы не потерять 
чувство любви. Оно позволяет нам ощущать другого 
человека как самого себя. И тогда жесткие действия в 
отношении другого человека будут воспитанием, то есть 
помощью вего изменении. Если жененаучишься любить, 
то любые жесткие действия всегда будут уничтожением, 
а не воспитанием. Что такое обида, желание отомстить, 
наказать другого? Это попытки уничтожить обидчика. 
В переводе на философский язык — это желание уничто- 
жить конфликт и его причину. Полная бесконфликт- 
ность — это отсутствие развития и смерть. 

Я вспомнил еще одну историю. Ее рассказал мне 
один борец. 

— Меня победить невозможно, — говорил он, —язнаю 
свои возможности, и свою силу, и свою техническую 
подготовку. Внутренне я был готов разорвать любого 
противника и чувствовал, что моя воля сильнее. Но на 
соревнованиях происходили странные вещи: неотвра- 
тимо шли травмы и неудачи, и я ни разу не смог выйти 
в финал. А спокойные, добродушные ребята выходили 
и побеждали. 

Так вот, желание не должно ослеплять человека. 
Тогда естественно хочется спросить: а в каких случаях 
желание ослепляет? Как правило, когда человек концен- 
трируется на нем и забывает обо всем —о любви, доброте, 
нравственности. То есть иметь желания —это хорошо и 
полезно, но сила желания не должна превосходить силу 
любви. Поэтому один человек может иметь огромные 
разнообразные желания и это пойдет ему на пользу, а 
второй попытается иметь то же самое и начнет озлоб- 
ляться, а потом заболеет и умрет. 

Энергия желаний -— это такое же богатство, как де- 
ньги, машина, дача, квартира. И как любое богатство, 
она может быть опасной, если человек не готов к свое- 
му счастью. 


74 


Спортсмен задумался, и я видел, что некоторые мо- 
менты ему не понятны. 

— Вы говорите, что жесткие действия должны быть 
воспитательной мерой, а какое же тут воспитание, ког- 
да люди на льду бьют друг друга? Ведь не секрет, что 
есть хоккеисты, которые забивают шайбы, а есть те, кто 
получает деньги за мордобой. И как здесь сохранить 
внутреннее равнодушие? 

— Все зависит от того, как распределяется энергия, — 
ответил я. — Представь себе мастера боевых искусств. 
Этот человек многие годы занимался наукой, которая 
учит убивать. Но в конце концов он понял, что цель бо- 
евого искусства — не убийство противника. Потому что 
любой человек, имеющий собственное мнение, это уже 
твой противник. И если любой конфликт будет решаться 
убийством противоположной стороны, то в конце концов 
захочешь убить всю вселенную и себя вместе с ней. Тогда 
мастер сделал открытие: нужно не убивать противника, 
а подавить его, показать ему свое превосходство, а для 
поддержания этого превосходства нужно создать опре- 
деленный контакт, чтобы понимать своего противника. 

Проходит какое-то время, и мастер делает еще 
более грандиозное открытие. Оказывается, для побе- 
ды нужно не столько подавлять противника, сколько 
управлять им. А высший уровень — это когда против- 
ник даже не догадывается, что им управляют. Но для 
этого нужно очень хорошо знать и чувствовать того, 
кем управляешь. 

Вот где вершина боевых искусств, — понимает 
мастер, — истинная победа приходит без физического 
сражения. Истинное боевое искусство — это умение 
управлять другими людьми, работать в той зоне, о ко- 
торой они даже не подозревают. Истинное управление 
идет через будущее. Чем больше твои возможности по 
управлению будущим, тем незаметнее и неотвратимее 
ты можешь управлять другим человеком. 
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И в какой-то момент у мастера вдруг наступает 
прозрение. Чтобы управлять другими, нужно научить- 
ся управлять собой. Жадный, завистливый, обидчивый 
человек всегда будет зависимым, а значит, управлять 
другими не сможет. Только реально меняя себя, мы мо- 
жем менять будущее и управлять другими людьми. А 
чтобы преодолеть себя, то есть свои инстинкты, тело и 
сознание, нужно обрести другую точку опоры. 

Чтобы ощутить свободу от своего животного и че- 
ловеческого начала, нужно ощутить в себе Божествен- 
ное начало, почувствовать, что это единственная вечная 
реальность. Таким образом, получается, что единствен- 
ная реальная цель боевых искусств — это познание Бога 
в себе. 

Так вот, даже когда спортсмены колотят друг дру- 
га, энергия распределяется по всем уровням одновре- 
менно. И если главный вектор смещается к желанию 
уничтожить противника, то будут травмы, болезни и 
неудачи. А если вектор смещается в сторону самораз- 
вития, увечий и неудач будет меньше. Рано или позд- 
но вселенная должна вернуться в Творца, а для этого 
уровень любви в наших душах все время должен повы- 
шаться. Тот, кто утрачивает любовь, должен умирать. 
А тот, кто ее увеличивает, должен развиваться. 

Я опять смотрю в окно, наблюдая за разливающим- 
ся рассветом. На Востоке люди, медитируя, сидят не- 
подвижно многие часы и ничего. А западный человек 
посидит несколько часов неподвижно и заболевает. Я 
нигде не слышал о попытках объяснить этот феномен. 
Хотя на самом деле все достаточно просто, если обра- 
титься к понятию энергии. 

Когда ученые замеряли ритмы мозга у медити- 
рующего человека, то видели любопытную картину. 
Сначала все ритмы показывали наступление сна. Ме- 
дитирующий на самом деле безмятежно спал. Но вдруг 
начиналась активизация определенных зон мозга. На- 
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ступала активность, то есть человек бодрствовал во 
сне. Западный человек привык отдавать энергию через 
взаимодействие с внешним миром. Если он долго нахо- 
дится без движения, уровень его энергии резко падает, 
обмен веществ тормозится и могут возникнуть патоло- 
гические процессы. 

А если человек, пребывая в неподвижности, начнет 
медитировать или молиться, энергетический фон будет 
высоким и неподвижность перестанет быть опасной. 
Значит, все дело в энергии. Кстати, то же самое проис- 
ходит во сне. Если человек ложится спать в удрученном 
состоянии, отягощенный кучей проблем, его энергети- 
ка во сне падает вдвойне и, соответственно, ускоряются 
процессы старения. Самая низкая энергетика у челове- 
ка около четырех часов утра. Поэтому и самый креп- 
кий сон именно в это время. Врачи давно заметили, что 
больные чаще всего умирают под утро. 

Почему говорят: три часа ночи, но четыре часа 
утра? Потому что утро — это подъем энергии, а он на- 
чинается после четырех. Самая тонкая чистая энергия 
идет с четырех до семи утра. Поэтому молиться лучше 
всего именно в эти часы. Не зря существует пословица 
«Кто рано встает, тому Бог подает». 

Желание, которое возникает утром, имеет гораздо 
больший шанс исполниться. Но, если желание непра- 
вильное, его исполнение опасно. Поэтому люди страст- 
ные, ревнивые, привязчивые должны просыпать время 
исполнения желаний. Вместо жаворонков они становят- 
ся совами и просыпаются обычно в одиннадцать-две- 
надцать часов дня, когда внутренняя энергия желаний 
сильно ослаблена. После четырех часов дня начинается 
плавный спад энергии, а после восьми вечера этот спад 
ускоряется. Поэтому, вероятно, человек гармоничный 
должен просыпаться в четыре-пять часов утра и за- 
сыпать около девяти вечера. Это ослабляет внешнюю 
энергию, но усиливает тонкую. Тогда энергия человека 
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больше направляется на стратегические потребности, 
чем на сиюминутные. 

Получается, что жаворонки больше склонны к на- 
коплению энергии, а совы — к ее трате и реализации. 
«Интересная тема, — думаю я, — надо будет еще раз к 
ней вернуться». Утром действительно все желания мо- 
гут исполниться с большей вероятностью. Но чтобы 
они не навредили, нужно, чтобы корни желаний были 
чистыми. Значит, перед этим лучше помолиться. Те- 
перь становится понятно, почему раньше любой истин- 
но верующий человек начинал раннее утро с молитвы. 

«Насколько интересно и красиво устроена жизнь, — 
думаю я. — Все соткано из противоположностей. Если ты 
хочешь выстроить дом с высокими стенами, вначале ты 
должен заниматься другим делом: строительством фун- 
дамента. И насколько ты хочешь исполнения своих же- 
ланий, настолько ты должен отрешиться от них, забыть 
о них, сконцентрировавшись на их основе — чувстве 
любви. Стены растут из фундамента, желания растут 
из любви. Тот, кто строит стены на песке, быстро по- 
лучит чувство счастья. Но потом это же счастье его и 
похоронит». 

Наука, преклоняющаяся перед телом человека, при- 
зывает к немедленному исполнению желаний. Религия 
призывает к отрешению от них. И каждый считает, что 
правота на его стороне. На самом деле правы и те, и 
другие. И одновременно не правы. Строить стены без 
фундамента — это безумие, но глупо не строить стен, 
когда фундамент уже есть. И только чувство любви оп- 
ределит, что и когда можно строить. 

Почему религия всегда рождала науку? Потому что 
религия — это фундамент. Познание мира начиналось в 
состоянии отрешенности от него. И мировые религии, 
помогая человеку отрешиться от этого мира и поклоне- 
ния ему, наполняли зарождающиеся желания высокой 
энергией. 
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Современная цивилизация выстроила высокие сте- 
ны, и фундамент, заложенный давным-давно, уже тре- 
щит, не выдерживая веса этих стен. Умный хозяин не 
будет ждать, пока стены рухнут. Он немедленно оста- 
новит строительство и займется укреплением фунда- 
мента. Некоторые же начинают думать о фундаменте, 
только когда стены рухнут. 

Я опять гляжу в бездонное голубое небо. Самолет 
подготавливается к посадке. Тот мир, из которого я уле- 
тел, скоро сменится другим. В этом новом мире я тоже 
стану немножко другим и, значит, смогу отрешиться от 
каких-то своих проблем и пообщаться со своим истин- 
НЫМ «Я». 


СИНГАПУР 


Я привык рано вставать. За два утренних часа можно 
сделать больше, чем за восьмичасовой рабочий день. Я 
просыпаюсь и гляжу в окно гостиницы. В щель между 
шторами пробивается ранний рассвет. Отель находится 
возле набережной реки, протекающей через город. УТт- 
ренняя часовая прогулка, когда город еще спит, — это 
большое удовольствие. Сингапур погружен в тишину. 
Слышно пение птиц. Я иду по набережной, оглядываю 
невысокие дома и небоскребы на некотором удалении. 
Вчера была экскурсия по городу. 

Раньше этот город-остров был колонией англичан, 
а когда они ушли, у местных жителей не оказалось 
программы развития. Как жить дальше? Вот главный 
вопрос того времени. Жители Сингапура обратились в 
ООН, прося прислать экспертов. Один из лучших спе- 
циалистов, которого попросили разработать программу, 
поставил два условия. Первое: чтобы в правительстве 
Сингапура не было коммунистов, и второе: чтобы не 
мстили англичанам и не сбрасывали памятников, ко- 
торые они поставили. Ведь кто, как не бывшие коло- 
низаторы, будут вкладывать деньги в развивающийся 
Сингапур. 

Эти рекомендации относились к экономической 
стратегии. Но, оказывается, они имели весьма тесное 
отношение к психологии и биоэнергетике. Новое го- 
сударство строилось не на принципах отмщения, не на 
желании отобрать у одних и разделить между другими. 


80 


По сути, концепция была очень простой: не сожа- 
леть о прошлом и не искать виноватых, уважать умных 
и энергичных, поддерживать бедных, обеспечить рав- 
ные условия детям и студентам. Чиновники получили 
высокую зарплату. Одновременно были установлены 
жесткие законы, не позволяющие воровать. 

Семьдесят процентов местного населения в насто- 
ящее время не платят налоги. Если доходы на семью 
меньше определенной суммы, считается неэтичным за- 
бирать у бедняков средства. И государство процветает. 
Здесь великолепно работает механизм обратной связи: 
неправильный закон или проводимое мероприятие тут 
же получают общественную оценку и корректируются. 

Нынешний нравственный паралич в России в зна- 
чительной степени является результатом социалисти- 
ческого мышления. Абсолютная непогрешимость идей 
социализма автоматически переносилась и на саму пар- 
тию. Партия и ее лидеры тоже считались непогреши- 
мыми. И значит, даже самые бездарные их действия не 
подлежали общественной оценке и критике. 

Когда в мышлении отсутствуют обратные связи, оно 
становится плоским и статичным. Тогда любой план, 
любая модель будущего представляется только в розо- 
вом свете. Обратная связь — это боль, неудача, непри- 
ятность. Что такое болезнь? Это обратная связь между 
человеком и Богом. Неправильное поведение рождает 
болезнь. Человек осознает свое несовершенство, и это 
подталкивает его к развитию и познанию мира. 

Тот, кто думает о будущем, представляя возможные 
минусы и плюсы, в свои самые сладкие мечты добавля- 
ет боль возможной потери. Чем больше возможных от- 
рицательных факторов может смоделировать человек, 
тем больше шансов, что его желания исполнятся. Но, 
как всегда, тут возможны две крайности. 

Когда человек едет по опасной дороге, любой за- 
прещающий или предупреждающий знак -— это зашиф- 
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рованное предупреждение об опасности, вплоть до 
смертельной. Нормальный человек сохранит желание 
ехать вперед и одновременно будет внимательно сле- 
дить за неприятными знаками. Они помогут ему смоде- 
лировать возможную опасность и избежать ее. То есть 
у нормального человека в сознании будут уживаться 
две противоположности. 

Люди с неразвитой психикой будут впадать в край- 
ности. Один будет рассуждать так: «Психологи гово- 
рят, что нельзя представлять плохое, иначе оно с вами 
произойдет. Поэтому на неприятные знаки я смотреть 
не буду. У меня хорошее настроение, зачем мне его 
портить?» Другой впадет в депрессию: «Столько не- 
приятных знаков, и дорога такая опасная. Лучше я ни- 
куда не поеду». 

Крылатую русскую фразу: «Хотели как лучше, а 
получилось как всегда» в Сингапуре, наверное, не пой- 
мут. Это в России человек может концентрироваться на 
удовольствии, на светлом будущем и отгонять любые 
неприятные мысли. И естественно, хорошего так ни- 
когда и не получит. Чем большее количество счастья 
мы получаем, тем больше боли мы будем испытывать 
при его потере. И тот, кто не готов к боли, не получит 
и счастья. 

Высокоразвитая цивилизация подразумевает вы- 
сокий уровень ответственности. Если альпинист хочет 
покорить высокую гору, то есть совершить сложней- 
ший технический переход, он должен иметь высочай- 
ший уровень внешней и внутренней подготовки, иначе 
погибнет. 

В России в последние пятнадцать лет пытались пост- 
роить высокоразвитое общество при полном отсутствии 
ответственности. Внешняя ответственность — это проду- 
манные законы. Внутренняя ответственность —это высо- 
кий уровень нравственного развития каждого человека. 
Сегодня российское общество пытается лихорадочно 
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штурмовать вершину. Но у этого «альпиниста» практи- 
чески нет снаряжения. Он физически слабо подготов- 
лен, да и нравственно слабоват, то есть готов предать 
и оттолкнуть товарища ради собственного выживания. 
Альпинисты с таким уровнем долго в одной связке не 
продержатся. Каждый будет не помогать другому, а 
толкать его в пропасть. Поэтому, несмотря на нынеш- 
нее нефтяное благополучие, растет тенденция к распа- 
ду России. 

Ни одна безнравственная цивилизация или госу- 
дарство долго не существовали. Нравственность не 
только помогает нам сохранить любовь и веру в Бога, 
она помогает ощутить себя единым с другим человеком, 
помогает не убивать, не грабить и не завидовать себе 
подобным. Нравственность подсказывает нам: не грабь 
себя, не трать запасы, которые ты отложил на зиму. Без- 
нравственный человек не может иметь стратегического 
мышления. Жадный не может быть мудрым. Поэтому 
безнравственные люди могут предлагать блестящие на 
сегодняшний день проекты, даже не предполагая, что 
эти проекты завтра-послезавтра станут самоубийствен- 
НЫМИ. 

Я отвлекаюсь от этих мыслей, потому что мимо 
меня неожиданно пролетает птица. По виду она по- 
хожа на черного дрозда. Птичка приземляется неда- 
леко от меня на каменные плиты набережной. Потом 
перепархивает на небольшую бронзовую скульптуру, 
изображающую мальчика с собакой. Скульптура вы- 
глядит очень симпатично. Обычный мальчик и собач- 
ка, прижавшаяся к нему. Но есть что-то необычное. Я 
внимательно всматриваюсь, и вдруг до меня доходит: у 
мальчика лицо китайца! 

В Сингапуре две трети населения китайского про- 
исхождения. «Это сейчас для меня непривычно видеть 
скульптуру с раскосыми китайскими глазами, — думаю 
я. — Лет через тридцать-сорок половина детишек в Рос- 
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сии будут с такими глазами». Я вхожу в подземный 
переход, устроенный под мостом через реку. На стене 
висит табличка, сообщающая, что проехавший здесь 
велосипедист заплатит штраф 1000 долларов. Жвач- 
ка в Сингапуре не продается вообще, а за брошенный 
окурок можно заплатить 500 долларов штрафа. За- 
кон помогает сдерживать свои животные желания и 
заставляет заботиться об интересах других. «Причем 
об интересах не только физических, но и духовных. 
Цивилизованность и ответственность, — продолжаю я 
размышлять, — здесь они прекрасно дополняют друг 
друга». 

В середине подземного перехода сидит нищий. Он 
плохо одет, перед ним пластмассовый стаканчик для по- 
даяний. За два дня я встретил только одного нищего. Он 
видит меня и трясет стаканчиком, ожидая милостыни. Я 
сую руки в карманы, но мелочи там нет. Я развожу ру- 
ками: «Извини, брат, тебе не повезло». Он понимающе 
кивает головой и отставляет стаканчик в сторону. «Ин- 
тересно, почему этот человек нищий?» — думаю я. 

Смотрю его ауру, и все становится понятно. Он 
совершенно не мог принять удары судьбы. Его душа 
слишком хотела благополучия, счастья, стабильности. 
И если это счастье он получит, то, скорее всего, заболе- 
ети умрет. Чем хуже живет человек, тем меньше у него 
недовольство судьбой. Ему просто не на что опираться, 
кроме любви в душе, которую никто никогда не отни- 
мет. Только мы сами можем от нее отказаться. 

У этого человека поле сворачивается, то есть энер- 
гии практически нет. Но в полной нищете он выживет 
и, наверное, даже не будет болеть. Я механически сую 
руку в нагрудный карман и вдруг неожиданно нащу- 
пываю бумажку в пять долларов. Вспоминаю, что се- 
годня начался новый год по восточному календарю. Я 
возвращаюсь и вручаю нищему пять долларов. «Нарру 
Мех Уеаг!» — говорю я. Он улыбается и благодарит в 
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ответ. И тут происходит то, чего я не ожидал, — его аура 
изменяется, в ней уже нет смерти. 

Я иду дальше и одновременно пытаюсь понять, что 
же произошло. Неужели радость может так изменить 
человека? Я вспоминаю статью, в которой рассказы- 
валось о том, как одна полунищая женщина в России 
выиграла около миллиона долларов. А через год ее об- 
наружили в привычной компании бомжей. Значит, дело 
не в деньгах, а в ощущении счастья, которое человек 
должен уметь удерживать. Деньги не первичны. Если 
нет гармонии в душе, деньги уходят. 

Ученые провели исследования, в результате кото- 
рых выяснилось, что радость, положительные эмоции 
усиливают иммунитет. И наоборот, если у человека 
неприятности заслоняют чувства любви и радости, им- 
мунитет падает и начинаются различные заболевания. 
Сейчас врачи пытаются системно взглянуть на такое 
понятие, как болезнь, и приходят к неоспоримому вы- 
воду. Если иммунитет у человека понижен, то лечить 
отдельные органы или заболевания бесполезно. Оста- 
лось понять, что такое иммунитет. 

Со временем ученые придут к выводу, что иммуни- 
тет — это энергия. Эта энергия имеет несколько другую 
природу, она отличается от мышечной, физической. 
Наши эмоции, чувства — это тоже энергия. Максималь- 
ная энергия существует между двумя разнонаправлен- 
ными потенциалами. Самый высокий потенциал — это 
разница потоков времени. 

Будда говорил: «Только здесь и сейчас». Христос го- 
ворил: «Не заботьтесь о завтрашнем дне... довольно для 
каждого дня своей заботы». Оказывается, те, кто пыта- 
ется жить днем завтрашним, как бы переселяясь туда, 
замыкаются на одном потенциале, и их энергия падает. 
Те, кто живет воспоминаниями о прошлом, также теря- 
ют энергию, а вместе с ней иммунитет. Так что, если вы 
хотите определить, подкрадывается к вам болезнь или 
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нет, посмотрите на себя со стороны. Определите, где 
ваше главное ощущение счастья. Если оно в прошлом, 
то вы больны иу вас уже нет энергии. Если в будущем, 
то вас ждет еще большая потеря энергии и еще большие 
проблемы со здоровьем. И только если ощущение глав- 
ного счастья в настоящем, вы будете здоровы. 

Иногда человеку трудно определить, где же у него 
главная положительная эмоция. Подскажу: если вы 
сожалеете о прошлом и не можете принять происшед- 
шего, значит, главное ваше счастье в прошлом, и вы бу- 
дете все время терять энергию через сожаление. Если у 
вас есть повышенное переживание за будущее, зацик- 
ленность на нем, страх и уныние, значит, вы переста- 
ли жить настоящим, и через уныние будете все больше 
терять энергию. На тонком плане нет ярко выраженно- 
го прошлого и будущего. Там все настоящее. Поэтому 
зацикленность на прошлом и будущем - это на самом 
деле агрессия к времени, разрушение его структуры. 

Иногда я позволял себе видеть будущее какого-то 
человека и видел его как прошлое. Это в нашем созна- 
нии, которое связано с физической формой, мы видим 
пустую площадку, а затем построенный дом. И говорим, 
что в прошлом дома не было, а сейчас, в настоящем, 
он существует. А на тонком плане дом существовал до 
своего появления и будет существовать после того, как 
его разрушат. То есть информация об объекте сущест- 
вует до его появления и после его исчезновения. 

Наше подсознание связано с тонкими планами, а 
там совершенно другой ход времени. Там сразу видно 
прошлое, настоящее и будущее. И то, что произойдет, 
часто видится как уже происшедшее. И чем на более 
тонкий план мы выходим, тем масштабнее охват про- 
шлого и будущего. Энергия превращается в инфор- 
мацию. Вселенная абсолютно едина на самых тонких 
планах. Поэтому, погружая свои желания в подсозна- 
ние, мы начинаем управлять окружающим миром. 
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Радость — это код доступа в подсознание. Остает- 
ся выяснить, что это такое — чувство радости. Почему, 
например, мы радуемся, когда получаем подарок? По- 
чему радуемся, когда из тесной комнаты переезжаем 
в большую просторную квартиру? Почему радуемся, 
когда получаем много денег? И почему чувство радости 
достаточно быстро пропадает и мы привыкаем к тому 
счастью, которое получили? 

Сопоставляя и анализируя, я пришел к следующему 
выводу. Чувство радости у человека связано с выбросом 
энергии. Чем тоньше уровень энергии, тем более краси- 
вое чувство радости мы испытываем. Высшее чувство 
радости, которое может испытать человек, — это любовь 
к Богу. Через это чувство мы и получаем высшую энер- 
гию. Ею же любим близких людей и окружающий мир. 

Вселенная постоянно расширяется. Это означает, 
что любовь и радость постоянно приходят в нее, и каж- 
дую долю секунды эта энергия поддерживает сущест- 
вование всего во вселенной. Если живое или неживое 
существо нарушает вселенские законы, оно теряет энер- 
гию любви и радости и быстро погибает. Значит, закон 
выживания и развития во вселенной — это сохранение и 
умножение любви. Поэтому, наверное, и говорил апос- 
тол: «Всегда радуйтесь», подразумевая, что любовь и 
радость тесно связаны друг с другом. | 

Когда я пытался изучать иностранные языки, я за- 
метил одну особенность. В магазине, такси или на ули- 
це я легко запоминал любые словосочетания, а дома 
сидел, тупо зубрил, и результаты были гораздо хуже. 
Потом я понял, что весь секрет в том, что происходит 
на улице. В магазине ты двигаешься, действуешь, об- 
щаешься. А дома сидишь и энергии выдаешь минимум. 
Значит, можно просто ходить по комнате, запоминая 
слова, и результат будет намного лучше. 

Почему в юности гораздо лучше память и легче 
изучать языки? Потому что в юности отдача энергии 
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гораздо больше. Часто старички шутят: «Мне память 
изменила со склерозом». А это всего-навсего силь- 
ное падение тонкой энергии. Замечено, что у творчес- 
ких людей память сохраняется до глубокой старости. 
Это объясняют тренированностью. На самом деле это 
поддержание высокого энергетического тонуса. Люди 
творческие поэтому и стареют медленнее. 

Недавно в одной из газет я прочел любопытную 
заметку. Врачи разработали программу по улучше- 
нию памяти пациентов. И вдруг с удивлением замети- 
ли необычную связь: с улучшением памяти у мужчин 
улучшалась и потенция. То есть тонкая энергия, необ- 
ходимая для потенции, также необходима для подде- 
ржания памяти. 

Можно прочитать эти строки и решить, что теперь 
открыт секрет счастья и здоровья. Нужно почаще улы- 
баться и радоваться, и будешь здоровым и богатым. Но 
тут есть небольшой секрет. Можно спросить себя: «А 
где же я возьму энергию для того, чтобы постоянно ра- 
доваться и улыбаться?» Ответ простой: из чувства люб- 
ВИ. 

Оказывается, если чувства любви в душе нет, а ты 
смеешься и радуешься, то этим можно опустошить тон- 
кие планы, то есть высосать энергию у своих потомков, 
забрать ее из своей судьбы, своего будущего. То есть 
уничтожить стратегические запасы ради комфортного 
сиюминутного проживания. 

Значит, любовь всегда превращается в радость, но 
радость не всегда может превратиться в любовь. Естест- 
венно, хочется спросить: «А как научиться любить?» 
В последнее время мне такой вопрос задают все чаще. 
Ответ же настолько прост и так давно известен, что 
трудно в это поверить. 

Попробуйте сделать для начала элементарную 
вещь: соблюдайте десять заповедей, которые были 
даны человечеству три с половиной тысячи лет назад. 
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Первое, что нужно понять, — высшее счастье, кото- 
рое возможно, это единство с Богом. Если душа этого 
постулата не примет, она неизбежно переключится на 
что-то другое и потеряет высшую энергию. Поэтому 
поклоняться можно только Единому Творцу. Для того 
чтобы ощутить Божественное в себе как реальность, 
нужно периодически отрешаться от всех земных дел. 
Таким днем может быть пятница, суббота или воскре- 
сенье. Раз в году отрешенность может длиться около 
полутора месяцев. 

Когда у человека много любви в душе, он должен 
ее непрерывно отдавать в виде энергии и творчества, 
заботы, работы. А если человек ворует, грабит, убивает, 
поклоняется внешним удовольствиям, то он переклю- 
чается на режим потребления и теряет любовь. Секс без 
любви имеет целью получение чистого удовольствия. 
Энергия выбрасывается не ради развития чувства люб- 
ви и не ради появления детей на свет. Просто удоволь- 
ствие ради удовольствия. Поэтому блуд также лишает 
человека любви. 

Чтобы сохранить любовь, нужно периодически 
проходить очищение болью. Мы подсознательно всегда 
любим своих родителей, которые дали нам жизнь. По- 
этому почитание родителей, прощение, снятие любых 
претензий к ним помогает нам ощутить чистую, бес- 
корыстную любовь. Завистливый человек — это всегда 
потребитель, который гораздо больше хочет получить, 
чем отдать. Естественно, он не научится любить, пока 
не преодолеет это состояние. 

Три с половиной тысячи лет человечество знает 
десять заповедей. Интересно, соблюдает ли их хотя бы 
один процент людей? Итак, радость — код доступа к под- 
сознанию. А любовь, соответственно, это еще большая 
возможность проникнуть в подсознание. Значит, когда 
человек влюбляется, он должен идеально соответство- 
вать законам вселенной, иначе погибнет. Значит, для 
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человека жадного, завистливого, упивающегося своим 
превосходством и правотой, поклоняющегося своим 
желаниям и инстинктам, любовь становится чувством 
смертельно опасным. Значит, перед любовью нужно 
быть абсолютно беззащитным -— и духовно, и физичес- 
ки. Перед любовью нужно быть искренним. Перед лю- 
бовью нужно быть жертвенным, заботливым и щедрым. 
Перед любовью нужно быть и жестким, чтобы не пок- 
лоняться желаниям и инстинктам. И к этому чувству 
нужно готовиться заранее, поскольку наше мировоз- 
зрение годами формирует наши рефлексы. А именно 
рефлексами мы реагируем на чувство любви. 

Получается, что вспыхнувшее чувство любви, как 
камертон, проверяет наше соответствие вселенским 
законам. И тот, кто боится этого чувства и убегает от 
него, на самом деле рвет механизм обратной связи, со- 
единяющий душу с вселенной. «По причине умноже- 
ния беззакония, во многих охладеет любовь» — Христос 
произнес эту фразу около двух тысяч лет назад. Сейчас 
мы видим, к чему приводит этот процесс. 

Человечество уже несколько сотен лет штурмует 
подсознание. Этим занимаются гипнотизеры, психо- 
логи, врачи, представители спецслужб. Еще бы, тогда 
ведь можно будет вылечить любые болезни, развить 
любые способности, обрести власть над миром! Но на 
тонком плане власть над миром - это власть над Богом, 
и представители такой тенденции рано или поздно 
обрекают на вымирание весь свой род, губят своих 
потомков. 

Лет двадцать назад я читал напечатанный на ма- 
шинке текст, в котором речь шла о раскрытии сверх- 
способностей. Подопытных студентов-добровольцев 
туго пеленали, и в таком состоянии они находились 
несколько дней. И энергия, которая обычно шла на об- 
щение, физическое движение, начинала идти не в на- 
ружный мир, а во внутренний. 
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Человек чувствовал запах мыла, которое внесли 
в соседнюю комнату. При небольшой концентрации 
начинал видеть, что происходит за стеной. Я думаю, 
объяснить этот феномен можно легко. Любые события 
происходят сначала на тонком плане и лишь потом дуб- 
лируются на внешнем уровне. А на тонких планах нет 
стен и нет разницы между сегодняшним и завтрашним 
днем. Потом, анализируя различные техники, я пришел 
к простому выводу. Наше тело изолировано от окру- 
жающего мира. И наше сознание, связанное с телом, 
тоже изолировано. Но человек имеет различные слои 
сознания. Самый молодой слой связан с телом. Он рож- 
дается, и умирает вместе с ним, и зависит от него. Но 
есть слои сознания, которые первичны по отношению 
к телу. И соответственно, уже тело зависит от них. Эти 
слои связаны не с телом, а со всей вселенной. И когда 
мы начинаем взаимодействовать с ними, тогда у нас от- 
крываются сверхвозможности. 

Ноэтому еще с незапамятных времен существовали 
закрытые группы людей, пытавшихся познать космос 
внутри нас. Чтобы войти в подсознание, нужно обез- 
движить тело и сознание, связанное с ним. В Ветхом 
Завете описываются ситуации, когда перед серьезным 
событием люди несколько дней голодали. После этого 
их молитвы быстрее сбывались, а если они шли с ка- 
кой-то просьбой к царю, то эта просьба выполнялась. 

В Индии, если кто-то хотел раскрыть в себе сверх- 
способности, главным условием для этого было отсутст- 
вие семьи, детей и секса. Когда Пифагор принимал 
учеников в свою школу, он предлагал каждому пройти 
сорокадневный пост. Если человек легко этот пост вы- 
держивал, значит, его душа была готова к отрешеннос- 
ти. Тогда ему предлагалось другое испытание. Нужно 
было молчать несколько месяцев, а иногда и лет. 

Человек — существо социальное, и на общение 
уходит огромное количество энергии. Не случайно 
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монахи зачастую давали обет молчания и уединения, 
становились затворниками. В школе Пифагора духов- 
ная энергия шла на развитие способностей и работала 
на развитие и защищенность одного человека, а у мона- 
хов эта энергия работала на усиление единства с Богом 
и, значит, на развитие души и спасение многих. 

Кстати, я долго не понимал, почему Христос ухо- 
дил в пустыню на сорок дней и именно сорокадневный 
пост всегда считался самым оптимальным. Разгадка 
пришла недавно. Один пациент поведал мне о любо- 
пытном наблюдении, касающемся обучения печатанию 
на машинке. Если человек обучается этому в течение 
двадцати-тридцати дней, то через какое-то время навык 
утрачивается; если же сорок дней и больше, то какой 
бы срок потом ни проходил, навык сохраняется. 

Я тогда неожиданно понял, что сорок дней — это 
тоже код доступа в подсознание. Наша память должна 
сбрасывать то, что нам не нужно. Но если какое-то уси- 
лие или внутреннее состояние мы держим больше со- 
рока дней, то оно проходит в подсознание и существует 
там неопределенно долго. И если человек проходит 
жесткий сорокадневный пост, особенно весной, когда 
подсознание открывается сильнее, то потом в течение 
целого года он может радоваться, реализовывать свои 
желания, но внутренне будет отстранен и, значит, не 
станет рабом своих желаний и не поплатится за челове- 
ческое счастье. 

Человек, не умеющий прощать, — это человек, не 
умеющий принять прошлое. Это человек, который не 
может жертвовать ни добровольно, ни принудительно. 
А любви и веры в Бога без жертвенности не бывает. 
Поэтому тот, кто не умеет прощать и принимать боль, 
сохраняя при этом единство с Богом, человек больной. 

Психологи провели необычный эксперимент. Лю- 
дям различных социальных групп задавали только 


один вопрос: «Сумели бы вы простить тех, кто напра- 
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вил самолеты на небоскребы Нью-Йорка?» Какая-то 
часть опрошенных категорически ответила: «Нет, ни- 
когда». Все они оказались тяжелобольными людьми. 
Итак, человечество штурмует подсознание. Но не для 
того, чтобы усовершенствовать дущу, а для того, чтобы 
обеспечить тело всем необходимым. Но есть сущест- 
венная разница. Неправильная мысль в сознании вре- 
дит одному человеку и его телу. Неправильная мысль 
в подсознании может повредить человечеству и всей 
вселенной. И наверное, вселенная будет защищаться. 

Я вспоминаю, как лет двадцать назад я услышал 
об экспериментах, которые проводил один китаец в 
Хабаровске. Вся вселенная — это совокупность ритмов 
и колебаний. Любой процесс квантуется, то есть 
происходит порциями. И значит, используя волновые 
технологии, можно менять структуру любого объекта, 
в том числе и живого. Я видел фотографию этого 
улыбчивого китайца. Ему тогда было семьдесят лет, а 
выглядел он на сорок. 

Он эмигрировал в Хабаровск после того, как нача- 
лась культурная революция, и создал достаточно прос- 
той аппарат. Облучая яйца куриц, он превращал их в 
уток, крольчихи у него рождали саблезубых кроликов. 
Потом я общался с человеком, который считается от- 
цом современного психического оружия. Он объяснил 
этот феномен следующим образом. 

Любой процесс и любой объект имеет свою глав- 
ную резонансную частоту, ДНК тоже. И если нащупать 
соответственную длину волны, в ДНК любого живого 
существа можно загрузить любую информацию. В 1990 
году этот человек исчез. Таинственно и необъяснимо. 
Через несколько лет в Нью-Иорке я прочитал публика- 
ции о его последних экспериментах. Он облучал своего 
90-летнего отца, у которого уже выпали все зубы, ин- 
формацией, взятой у молодого человека. Через неко- 
торое время у отца выросли зубы, и он помолодел на 
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несколько десятков лет. Причем он физически очень из- 
менился и стал походить на информационного донора. 

Так вот, когда этот изобретатель исчез, я думал, что 
его убили. А потом в какой-то заметке прочитал, что 
этот человек сейчас живет и работает в Китае. Скорее 
всего, его выкрали китайские спецслужбы. Эта страна в 
отличие от России умеет ценить специалистов. Но пос- 
кольку основное население Китая язычники и главной 
идеологией страны является коммунизм, то ускоренный 
технический прогресс может оказаться гибельным не 
только для этой страны, но и для всего человечества. 

Вообще-то это выглядит странно. Страна с древней 
и высокой культурой никогда не отличалась особой ре- 
лигиозностью. Секрет этого феномена, думаю, объяс- 
няется следующим фактом. Колоссальная информация, 
которую человечество получило семь-восемь тысяч лет 
назад, передавалась в индийском эпосе, а затем была 
записана в священных книгах. В обработанном и упро- 
щенном виде она пришла на Запад, обеспечивая расцвет 
Междуречью, Древнему Египту, Израилю и Древней 
Греции. Эта же информация через Тибет ушла на севе- 
ро-восток, в Китай, а затем в Японию. 

Навысшем уровне религия, философия и наука сли- 
ваются в одно целое. И если на Западе высшие знания 
приходили через религию, то в Тибете и Китае - через 
философию. Поэтому традиции воспитания китайского 
народа обеспечивали то же самое знание и исполнение 
вселенских законов. Нравственные законы в Китае вы- 
полнялись всегда неукоснительно. Воровство, то есть 
коррупция, в Китае карается смертной казнью. В Рос- 
сии же воровство называют демократией, а попусти- 
тельство разврату и воровству — гуманизмом. 

Интересно, успеет ли Россия восстановить разру- 
шенную обратную связь с вселенной? Судьба государст- 
ва и отдельного человека с точки зрения вселенной 
разницы не имеет. Сначала человек делает одну ошиб- 
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ку, потом другую. Одно нравственное преступление, 
затем другое. Но все поступки всегда связаны в еди- 
ное целое. И один поступок неумолимо тянет за собой 
все остальные. Это и есть законы кармы. Все события 
связаны во времени, потому что у них у всех общий ко- 
рень. И если человек убил или ограбил кого-то, а потом 
старается забыть это, как будто ничего не было, то это 
большая иллюзия. Из подсознания эти вещи не уходят. 
Он будет убивать и грабить уже неосознанно. 

Даже если он отдаст Церкви огромные деньги, если 
священник сто раз отпустит ему все грехи, все равно он 
как был подсознательным убийцей, так им и останется. 
Только в случае полной трансформации личности мо- 
жет произойти изменение подсознания, и только тогда 
так называемые грехи могут исчезнуть. 

Так что страдания, которые проходила Россия в 
постсоветский период, вполне закономерны. Готовы 
были ненавидеть врагов — получайте болезни! Покло- 
нялись куску хлеба как главному счастью — получайте 
нищету! Поставили человека на пьедестал как высшее 
существо во вселенной — получайте ложь и предатель- 
ство государственных чиновников. Презирали нравст- 
венность — получайте нынешний беспредел. 

В памяти всплывает цитата из Фридриха Энгельса: 
«Когда речь идет об интересах пролетариата, не может 
быть и речи о морали и нравственности». Для него это 
было вполне логично. Ведь мораль и нравственность 
понятия не материальные, а пролетариат с его дикта- 
турой это реальный рычаг изменения мира. Я помню, 
что, когда был еще совсем маленьким, слышал разгово- 
ры о том, что китайцы хотят первыми начать ядерную 
войну. Раз согласно мировым законам социализм дол- 
жен непременно победить, незачем затягивать процесс 
распада капитализма. В ядерной войне обязательно по- 
бедит социализм, и чем быстрее она произойдет, тем 


лучше. 
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Как-то и не возникло ни у кого мысли о том, что по- 
гибнет вся цивилизация. Причиной гибели человечест- 
ва могла быть одна-единственная мысль: социализм 
непременно должен победить, а капитализм непремен- 
но должен погибнуть. Когда человеческая мысль возво- 
дится в абсолют, это всегда заканчивается трагически. 
Претензии на абсолютную истину и собственную не- 
погрешимость имело самое высокодуховное существо 
во вселенной. А то, что оно из ангела превратилось в 
дьявола, — процесс закономерный. 

Вера в непогрешимость коммунистических идей 
убила социализм так же, как тезис о непогрешимости 
Папы Римского убивает сейчас католичество. Чело- 
век так устроен, что он должен чему-то поклоняться, 
иначе он превратится в животное или умрет. Выделя- 
ющаяся энергия должна реализовываться в виде цели, 
а все промежуточные цели должны слиться в еди- 
ную высшую. Если этой целью не является Творец, 
то ею становится человек во всех его проявлениях. 
Но поклонение даже самым высшим человеческим 
качествам и идеям начинает попахивать дьяволиз- 
мом и саморазрушением. Трагедия капитализма и 
социализма в том, что это братья-близнецы. И тот, и 
другой поклоняются человеческому счастью. Только 
капитализм — сегодняшнему, а социализм — завтраш- 
нему. 

Капитализм поклоняется индивидуальному созна- 
нию, и поэтому он обречен. Индивидуализм приводит 
к поклонению человеческим инстинктам. Стремление 
к деньгам, насилию и сексу — непременные атрибуты 
индивидуалистического мышления. 

Социализм поклоняется коллективному сознанию, 
пытаясь уничтожить индивидуальное. Сегодня многие 
страны Южной Америки вновь ориентируются на со- 
циализм, понимая, что у американского капитализма 
будущего нет. 
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Появление социализма в Китае было знаком серьез- 
ного неблагополучия со страной. Духовный импульс там 
стал ослабевать, философия и нравственность отходили 
на второй план. Шло усиление индивидуализма — по той 
же схеме, которая погубила Содом и Гоморру. Социа- 
лизм, появившийся в Китае, затормозил эти тенденции. 
Но если нет понимания мировых законов (а социализм — 
это весьма примитивная попытка понять законы вселен- 
ной), то любой общественный строй недолговечен. 

Есть третий путь, мы наблюдаем его в арабских 
_ странах: приоритет религии позволяет капитализму и 
социализму дополнять друг друга, потому что главной 
целью является не личность и не общество, а вера в 
Бога. Экономика и политика арабских стран доказыва- 
ют свою жизнеспособность. Но это процветание явля- 
ется тоже временным. 

В Европе религия сначала давала импульс к значи- 
тельному духовному росту, за которым последовало 
бурное развитие экономики. Затем цивилизация стала 
душить культуру и религию. Значит, будущее на нашей 
планете не за капитализмом и не за социализмом. По- 
жалуй, только соединение с наукой позволит религии 
развиваться и удерживать цивилизацию в нравствен- 
ных рамках. 

В принципе идеи коммунизма опирались на ин- 
туитивное провидение. Люди будущего должны быть 
добрее, они не должны обворовывать, убивать и гра- 
бить друг друга. Их энергия вместо зависти пойдет 
на саморазвитие. Они будут уметь любить и прощать. 
Возможность трудиться для них будет огромным счас- 
тьем. То есть, по сути, все коммунистические идеалы 
соответствовали десяти заповедям. Только сердцевина 
этих десяти заповедей, вера в Бога, была устранена. Ин- 
тересно, почему? 

Ответ может быть только один. Идея коммунизма 
стала оппозицией, альтернативой религии, которая не 
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поняла и исказила то, что говорил основатель христи- 
анства. Коммунизм попытался взять суть Ветхого и Но- 
вого Завета и отбросить наносные слои, закрывающие 
истину. Но для того чтобы человек будущего, задуман- 
ный коммунистами, появился, у него должно было быть 
одно качество, которое позволило бы ему радостно тру- 
диться и отдавать гораздо больше, чем получать. 

Это качество - энергия. Кто завидует другому и хо- 
чет отнять у него жену, скот и имущество? Тот, у кого 
нет энергии, чтобы заработать это самому. Кто готов 
воровать и грабить? Тот, кто не привык зарабатывать 
сам. Отнять у другого гораздо легче, чем создать само- 
му. Кто не будет уважать родителей, заботиться о них 
и прощать их недостатки? Опять-таки тот, у кого недо- 
статочно энергии. Забота, бескорыстие и жертвенность 
требуют большого количества энергии. Не умеет про- 
щать тот, кто не умеет жертвовать. А жертва — это доб- 
ровольная потеря. И безболезненно жертвовать может 
лишь тот, у кого высокий уровень энергии. 

Так вот, этой энергии у тех, кто начал строить ком- 
мунизм, не оказалось. Люди нехотели работать бесплат- 
но. И сколько власть ни утверждала, что труд создал 
человека и что работа — это большое счастье, работать, 
по большому счету, никто не хотел. Труд «за идею» не 
стал популярным. Люди просто начали умирать с голо- 
ду. Ленин, при всей его безжалостности, был вынужден 
разрешить нэп, при котором результаты труда шли не в 
общую копилку -— их получал тот, кто работал. 

Я слышал такую историю. После революции Федо- 
ра Шаляпина вызвали на собрание в театр, где он пел, 
и объявили, что со следующего дня он будет получать 
столько же, сколько рабочий сцены. Певец спокойно 
согласился, и на следующий день пришел в рабочем 
костюме, и стал помогать рабочим менять декорации. 
«Федор Иванович, скоро спектакль начинается, вам на 
сцену пора», — стала торопить администрация. Он в от- 
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вет небрежно махнул рукой: «Да пускай кто-нибудь из 
рабочих споет!» А когда революционно настроенные 
граждане призывали его работать бесплатно, Шаляпин 
отвечал: «Бесплатно только птички поют». 

На самом деле даже птички не поют без корыстно- 
го интереса. Я всегда наслаждался пением соловья и 
считал, что его трели — выражение радости и счастья. 
Оказывается, пением самец обозначает территорию, на 
которой он проживает и которую контролирует. Пение — 
это демонстрация своих сил и своей энергии для того, 
чтобы убедить самку в своей перспективности. Пение 
птиц — это создание энергетической атмосферы, помо- 
гающей существовать и производить потомство. 

Вроде бы с темой оплаты все ясно. Но есть любо- 
пытное наблюдение: если у человека сильная депрес- 
сия, усиливающееся нежелание жить, ему нужно найти 
какое-нибудь занятие, увлечение, но не получать за это 
деньги, — тогда депрессия пройдет. Почему при этом 
не надо получать деньги? Объясню. Уныние и депрес- 
сия — это падение внутренней энергетики. Когда чело- 
век начинает отдавать энергию, увлекаясь чем-то, и не 
привязывает этот поток энергии к какой-то денежной 
сумме, его энергетический ‘баланс восстанавливается и 
он выздоравливает и душой, и телом. 

Чем больше отдаешь энергии, тем больше ее прихо- 
дит. Почему самый богатый человек планеты половину 
своего состояния пожертвовал на благотворительность, 
а оставшиеся пятьдесят шесть миллиардов решил не ос- 
тавлять детям, завещав им лишь одну тысячную своего 
состояния? Потому что понимал, что огромные деньги 
остановят их энергию и далее последует вырождение и 
гибель. 

Раньше деньги, материальные ценности были гаран- 
тией выживания человека. Сейчас мир изменился. В эле- 
ментарных потребностях человек уже защищен. И если 
государство обеспечивает любому ребенку одинаковую 
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защищенность, образование, то накопление огромных ка- 
питалов для обеспечения детей становится в какой-то сте- 
пени бессмысленным. Тогда смысл собирания богатства 
начинает кардинально меняться. Работа, накопление ма- 
териальных и духовных ценностей становятся поводом и 
средством для отдачи все большего количества энергии. 

Почему человек счастлив, когда строит свой дом? 
Он думает так: «Я буду защищен, мне будет комфорт- 
но». На самом деле счастлив он потому, что ему нужно 
отдать очень много энергии — и физической, и духов- 
ной, и творческой. Но, когда дом построен и человек 
туда вселяется, ощущение счастья пропадает. Поэтому 
гораздо большее счастье мы испытываем, когда стре- 
мимся к своей мечте. На самом деле то, что мы считаем 
целью, то есть достижение материальных и духовных 
благ, является средством для того, чтобы отдавать как 
можно больше творческой энергии. 

Но отдача большого количества энергии без ее 
пополнения смертельно опасна, и чтобы эта энергия 
возобновлялась, мы должны непрерывно нести в душе 
чувство любви. А без веры в Бога это невозможно. Поэ- 
тому копаем ли мы грядку, чтобы посадить там поми- 
доры, зарабатываем ли деньги, чтобы купить квартиру, 
покупаем ли машину или строим комфортный дом, 
на самом деле все это средства для достижения боль- 
шей любви в душе, средства для открытия Бога в себе. 
Наверное, скоро настанет время, когда человеку будет 
гораздо важнее работать, чем получать за это деньги. 
Раньше это было свойственно единицам, вскоре это 
будет потребностью каждого. И каждый, заработав 
огромные деньги, в конце жизни будет передавать все 
это государству и обществу, чтобы не отнять у своих 
детей возможность быть счастливыми. 


Яиду по набережной вдоль реки по просыпающему- 
ся городу. Стараюсь отогнать от себя все посторонние 
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мысли. Опять слышу пение птиц и смотрю на деревья 
и дома, освещенные взошедшим солнцем. Я иду мимо 
небольших ресторанчиков. Раньше в Сингапуре была 
очень дешевая аппаратура, и тысячи челноков из Рос- 
сии постоянно толпились здесь. Сейчас в России можно 
купить более надежную и дешевую технику. Сингапур 
стал дорогим городом. Цены в ресторанах за последние 
два-три года выросли вдвое. Производство, которое 
совсем еще недавно работало здесь, теперь перемести- 
лось в Китай. Сингапурцам пора задумываться о новой 
концепции развития. 

Я иду дальше. Через какое-то время дохожу до 
большого моста и поворачиваю назад. На улицах по- 
являются уборщики мусора. Любители физзарядки со- 
вершают утренние пробежки. Я опять иду по тому же 
подземному переходу, но нищего там уже нет. После 
нашего расставания прошло минут сорок. Я вновь смот- 
рю его ауру и наблюдаю странную картину: его поле 
ходит ходуном. Видны мощные линии унижения всех 
привязанностей. Почему-то у него пошла спонтанная 
чистка. Такую картину я часто видел у пациентов перед 
приемом. Как только человек покупал билет на лекцию 
или на семинар, вся грязь стремительно выползала из 
закоулков его души. Родственники начинали болеть, у 
детей на ровном месте начинались рвота, понос, повы- 
шалась температура. Сыпались неприятности и обост- 
рялись болезни. Похожие процессы я видел у людей, 
которые приходили в церковь. Процедура очищения 
души бывает весьма болезненной. Главное — принять 
ее на самых первых этапах. 

Я вспомнил об удивительном случае, который про- 
изошел вчера. После того как я побывал в крупном 
магазине, мне надо было добраться до гостиницы. Я 
решил воспользоваться местным метро. Когда я спус- 
тился туда, то был приятно удивлен: чисто, красиво, 
большие пространства. Мне нужно было попасть в ки- 
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тайский квартал. Тут я увидел идущую женщину и ря- 
дом с ней симпатичную девушку. Я поинтересовался, 
где мой поезд, и они показали мне направление. Вместе 
с толпой местных жителей мы спустились по эскалато- 
ру. Девушка вновь подошла ко мне и показала направ- 
ление, я поблагодарил. Обратил внимание на то, что 
она просто, но очень изысканно одета. Послышался гул 
подходящего поезда. Вдруг я опять увидел девушку, 
которая быстрым шагом спешила ко мне. Она извини- 
лась и показала знаками, что мне нужно ехать в проти- 
воположном направлении. Я улыбнулся, поблагодарил 
и погладил ее по руке. 

Потом в вагоне появилось странное ощущение. 
Что-то произошло. Я никак не мог отключиться от этой 
ситуации. Посмотрел эту девушку на тонком плане. До 
нашей встречи ее поле было неважным. Я видел в нем 
нежизнеспособных детей. Принять очищение, чтобы 
дети появились на свет, девушка бы не смогла. Красота 
и изящество закрыли ей эту возможность. Дети — это 
наше будущее, и получить это будущее мы сможем 
только тогда, когда сможем принять его потерю. Кра- 
сота, духовность, идеалы -— все это связано с будущим. 

Очень красивая и духовная женщина подсознатель- 
но гораздо сильнее поклоняется будущему. Принять крах 
будущего, предательство, унижение своей красоты ей 
гораздо тяжелее, чем другим. Красота, духовность — это 
то же богатство, которое может повредить нам, если 
не хватает любви. Скорее всего, ей сверху не дали бы 
возможности даже выйти замуж, или муж оказался бы 
бесплодным, или не захотел бы иметь детей, или бес- 
плодие должно было оказаться у нее. В противном слу- 
чае, чтобы дети родились, автоматически включилась 
бы чистка, выдержать которую у нее возможности не 
было. Она могла заболеть, умереть или семья могла 
распасться. Мог родиться больной ребенок или потом 


умереть. 
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Я специально не погружался в более тонкие пла- 
ны, чтобы не возникло сожаления, переживаний и со- 
чувствия. На более тонком плане меньше вариантов, 
меньше человеческой воли, выше предопределенность. 
Так вот, самое поразительное, что за эти десять минут 
общения поле у нее полностью очистилось. Теперь она 
может иметь семью, детей, и это не будет опасно для 
нее. Я знал, что эта иллюзия полного выздоровления 
долго не продлится. Через пятнадцать минут девочку 
кто-то толкнет, что-то не так скажет, и все вернется на 
круги своя. Мне было интересно, когда это произсйдет, 
сколько она сумеет продержаться. 

Все-таки не зря, когда в Советском Союзе возник- 
ла первая ассоциация парапсихологии, мне поручили 
заниматься там отделением дистанционной диагности- 
ки. Умение на расстоянии видеть то, что происходит в 
душе другого человека, помогало мне видеть причины 
и следствия, значительно удаленные друг от друга. Из 
фрагментов складывалась цельная картина. Странно, 
но эмоциональное состояние полета у этой девушки де- 
ржалось и не исчезло через двадцать-тридцать минут. 
А через сорок минут началось что-то непонятное. Поле 
начало деформироваться и вибрировать. Источник виб- 
рации шел из очень тонких планов, похоже, из других 
миров. И похоже, это были души ее потомков. 

Обычно души детей находятся в загробном мире. 
Но у людей незаурядных потомки часто приходят из 
других миров. Неожиданно я понял, что происходит. 
Если у человека в душе вспыхивает любовь и держится | 
более сорока минут, появляется возможность очистить 
душу глубинно. Из глубин души поднимается грязь, 
и начинается мучительное очищение, невозможное 
без чувства любви. И если человек не отказывается от 
чувства любви в момент душевной боли и муки, тогда 
очищение души происходит полно и распространяется 
на потомков. 
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У этой девочки, вероятно, будут гармоничные и 
весьма незаурядные потомки. И значит, любви у нее 
должно быть больше и очищение должно произойти 
перед этим масштабнее. Я продолжал наблюдать за 
ее полем и подумал, что вряд ли она эту чистку сей- 
час выдержит. Скорее всего, поддастся отрицательным 
эмоциям, выплывающим неизвестно откуда. Может 
выплыть уныние, какие-то старые обиды и сожаления. 
Резко усилятся вроде бы обоснованные претензии к 
мужчинам. Она поддастся им, забудет о любви, и про- 
цесс очищения немедленно остановится. А затем в поле 
опять появится смерть детей, начнется непонимание со 
стороны мужчин, непонятные ссоры и расставания. А 
потом болезни, отсутствие детей и семьи и долгое оди- 
ночество. Я постарался отогнать от себя все эти мысли 
и переключиться на другое. Но мысль об этой юной ки- 
таянке не выходила из памяти. Через семь часов я не 
удержался и посмотрел ее на расстоянии. И был пора- 
жен. Поле по-прежнему светилось, было ровным и яр- 
ким. Похоже, она сумела пройти это испытание. 

Эмоция — это поле. Эмоция распространяется на 
всю вселенную. Думаем ли мы о живых или о мертвых, 
мы всегда входим с ними в эмоциональный контакт. У 
меня большой опыт по прохождению болевых ситуаций, 
иначе я не смог бы помогать другим людям и писать 
книги. Вероятно, та девушка интуитивно почувствовала 
мою поддержку и смогла пройти те испытания, 
которые раньше были для нее непреодолимыми. Я 
потом посмотрел ее через неделю — поле было таким 
же гармоничным. А еще через какое-то время в нем 
появилась душа гармоничного ребенка. 

Но все это будет потом, а сейчас я иду по набереж- 
ной Сингапура и на расстоянии смотрю поле нищего, 
которого я поздравил с Новым годом. Вижу, что он 
стал сползать в свое прошлое состояние. Поле измени- 
лось, но улучшение произошло на двадцать-тридцать 
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процентов. У него появилось уныние, раздраженность 
и недовольство своей судьбой. Наверное, он поддался 
этим чувствам, и очищение немедленно остановилось. 
Может быть, потому что девушка заботилась обо мне и 
отдавала энергию, а он только получил подарок и пора- 
довался ему, кто знает? Но в любом случае прикосно- 
вение к чувству любви, радости и заботы бесследно не 
проходит. 

В Ветхом Завете Бог обращается к людям и гово- 
рит, что за прегрешения Он наказывает потомков до 
третьего-четвертого колена, а вознаграждает — до ты- 
сячи поколений! Это означает, что милость намного 
больше наказания. А если говорить научным языком, 
инерция любви в сотни и тысячи раз превышает инер- 
цию злости, ненависти и обиды. Что такое обида, нена- 
висть и осуждение? Это неприятие очищения, которое 
идет перед любовью и после нее. Чтобы родился Иисус 
Христос, Его Матери тоже нужно было пройти очище- 
ние. У женщины, которая забеременела в Древнем Из- 
раиле вне брака, шансов выжить не было — ее должны 
были побить камнями. 

На одной чаше весов были любовь и знаки свыше, 
но рядом с ними возможная смерть, надругательство 
и унижение. А на другой чаше — избавление от опас- 
ной беременности, сытая и спокойная жизнь. Женщина 
выбрала любовь и веру в Бога, это оказалось для нее 
важнее инстинктов и самой жизни. И через Иисуса 
Христа пришла информация, которая позволяет ны- 
нешней цивилизации обрести новое будущее. Потому 
что Христос сумел отказаться от своего будущего ради 
Божественной любви и передал людям необходимые 
знания. И для Его Матери любовь и вера в Бога были 
важнее будущего и собственной жизни. 

Душа каждого человека хотя бы раз в жизни долж- 
на сделать главный выбор: что для нее важнее — лю- 
бовь к Богу или будущее? Не только христиане, но и 
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мусульмане считают Христа Спасителем. Потому что 
Он не только сказал, но и показал всей Своей жизнью, 
насколько любовь к Богу важнее любого человеческого 
счастья. Тот, кто готов потерять будущее ради любви, 
приобретет его. Каждый человек должен быть постав- 
лен в такую ситуацию. Сейчас наступает время, когда 
выбирать придется уже всему человечеству. 


Я сворачиваю с набережной и подхожу к гостини- 
це. Сегодня ближе к вечеру такси отвезет меня на па- 
ром. Сорок пять минут ходу, и этот паром прибудет на 
остров Бинтан, где можно будет загорать и отдыхать. У 
меня в душе чувство радости и полета. Сингапур мне 
положительно нравится. Я еще не знаю, что, когда сдам 
вещи в багаж на сингапурской таможне, у меня украдут 
две бутылки отличного коньяка, которые я купил в Оу 
Егее, и сначала у меня вспыхнет возмущение и осужде- 
ние тех, кто это сделал. Потом возникнет раздражение 
и осуждение себя — что же я, такой олух, не взял цен- 
ные вещи в ручную кладь! Потом я посмотрю на всю 
эту ситуацию как на возможность отдать жертву. Тема 
защищенности и справедливости у меня явно еще не 
преодолена. Мне свыше любезно предоставят возмож- 
ность позаботиться о душе, а я в ответ буду пыхтеть и 
раздражаться. Но, правда, уже недолго. Гораздо мень- 
ше, чем несколько лет назад. А в таких делах главное — 
положительная динамика, не так ли? 


ВСТРЕЧА В ТОЛЬЯТТИ 


Накануне семинара в Тольятти я просыпаюсь посре- 
ди ночи. Сначала не понимаю, что произошло. Потом 
осознаю: мое состояние резко ухудшилось. Жизнь 
медленно уходит из тела. Энергия незаметно и плавно 
покидает его. 

Я привык реагировать на первые признаки опаснос- 
ти. Что мы обычно делаем, когда неважно себя чувст- 
вуем? Привычное действие — подавить это ощущение, 
отбросить его в сторону. Мы относимся к нему как к 
врагу, как к болезни, а ведь это предупреждение. 

Простой совет: если у вас началась агрессивная 
эмоция или на душе дискомфорт, отрешитесь от всего 
и молитесь. И тогда, возможно, смертельная опасность, 
которая краем прикоснулась к вам, уменьшится во мно- 
го раз. 

Я начинаю молиться и пытаюсь отрешиться от сво- 
его состояния, иначе диагностика не сработает. Раньше 
я думал, что предательство — это только крах идеалов и 
будущего. Оказывается, это более глубинный процесс. 
Сначала разрушается единство с миром, а затем начина- 
ется второй этап: разрушается будущее и судьба. Если 
в этот момент сохранять любовь к Богу, то разрушение 
единства с этим миром принимается и в душу проходит 
Божественная энергия. 

Крах единства происходит и при собственной смер- 
ти, особенно, когда она мучительна. Если в этот момент 
удерживать любовь и устремление к Богу, душа хоро- 
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шо очищается. Но интенсивность любви должна быть 
очень высокой, иначе не выдержать. 

Что такое характер человека? Это совокупность ре- 
акций на окружающий мир. Эти реакции определяются 
тем, как мы себя воспринимаем. Если я беззащитный, 
я стараюсь на любую ситуацию реагировать любовью 
и добродушием. Если я сильный и защищенный, я вы- 
даю агрессию. Если я большой начальник, на обиду я 
реагирую гневом и раздражением. Если я маленький 
ребенок, на обиду я реагирую плачем. Если я — это 
любовь, на обиду я реагирую любовью. Если хоть на 
мгновение Божественное «я» становится для нас реаль- 
ностью, агрессивные эмоции исчезают. Значит, очень 
важно ощущать себя материализовавшейся любовью. 
Тогда любые наши жесткие внешние действия будут 
воспитанием и помощью, а не уничтожением другого 
человека. 

Похоже, суть христианства и заключается в том, 
чтобы ощутить Божественное в себе. В иудаизме Бог 
вне человека. И грех тоже вне человека -— в его пове- 
дении, образе жизни. Христианство — это пособие по 
тому, как ощутить Бога в себе. Грех, по христианским 
понятиям, находится внутри человека. Как только мы 
утрачиваем Божественное в себе, мы делаем первый 
шаг к греху. Дьяволом стал ангел, который утратил 
ощущение, что его «я» Божественное. Он решил, что 
его «я» — это сознание, ум, воля, способности. 

Но для того, чтобы Божественное переместилось в 
душу человека и стало для него реальностью, нужно, 
чтобы любовь шла непрерывным потоком и ее не 
могли остановить осуждение, обиды или уныние. Один 
из самых высоких барьеров, которые трудно преодо- 
леть слабому любовью, — это предательство близких и 
любимых людей, ощущение близкой и неотвратимой 
смерти, сама мучительная смерть, причем несправед- 
ливая. Но если в эти мгновения любовь не дрогнет, 
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тогда очищение души может быть полным и Божест- 
венная любовь придет вместе с новой энергией и 
новым будущим. Чтобы ощутить, что твое истинное 
«я» Божественно, интенсивность любви должна быть 
такой, чтобы снялась зависимость от любых уровней 
человеческого счастья. | 

К человечеству сейчас подходит новое будущее. 
Чтобы его получить, нужно от него не зависеть. Если 
вы научитесь любить того, кто вас предал, понимая, что 
он ни при чем, если ваша любовь не дрогнет, когда вы 
узнаете, что завтра умрете, если к вам несправедливо 
отнесутся люди и судьба и рухнут ваши мечты и на- 
дежды, а ваша любовь к Богу не дрогнет, а только уси- 
лится, тогда вы останетесь в живых при тех переменах, 
которые скоро начнутся. 

В одной из записок, которые я получаю на лекциях 
и семинарах, рассказывалось, как женщина десять лет 
читала мои книги и пыталась привести себя в порядок, 
а недавно ей поставили диагноз «рак». Если бы не диа- 
гностика, я бы сделал однозначный вывод: мои знания 
ей не помогли. Когда же я посмотрел ее поле, то по- 
нял, в чем дело. Себя она привести в порядок сумела, 
но, когда началось очищение детей и внуков, ее душа 
принять этого не смогла. Неприятие родило агрессию, 
которая затормозилась болезнью. Чтобы очистить не 
только себя, но и детей, и внуков, интенсивность люб- 
ви должна быть 90-100 единиц. Для очищения своей 
души достаточно двадцати. У этой женщины, кстати, 
столько и было. 

Случается, что после крещения в православном хра- 
ме маленькие дети могут заболеть или даже умереть, 
и чем лучше энергетика храма, тем больше проблем 
возникнет у ребенка с темной душой. Люди, у кото- 
рых есть внутренняя агрессия к любви, плохо чувству- 
ют‘себя в храме, вплоть до потери сознания. Поэтому 
многие не ходят в церковь, оправдывая это внешними 
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причинами. Так вот, скоро вся Земля станет храмом, и в 
этой энергетике будут выживать только те, кто научил- 
ся любить. 

В начале семинара люди работают над собой, а я 
перебираю записки. Пишет женщина, которая лечи- 
лась от бесплодия. Записка короткая, но впечатляю- 
щая. Сначала ее лечили от бесплодия два целителя, 
которые после этого умерли. Во время беременности 
диагностировал целитель, который тоже умер. До за- 
чатия проходила сеансы массажа у врача. При этом 
сильнейшие боли не проходили до тех пор, пока не 
родилась девочка. Женщина спрашивала, связано ли 
это с рождением ребенка или нет? Я посмотрел, какая 
интенсивность любви в душе у этой женщины. Этот 
показатель был закрыт тремя крестами. Отдавать душу 
эта женщина совершенно не умела. Полное потреби- 
тёльство. Я попытался просчитать ее готовность отда- 
вать — в семь-восемь раз хуже смертельного. Природа 
не хотела, чтобы у такой женщины появился ребенок, 
и у нее просто не было энергии на воспроизводство 
потомства. Целители накачали женщину энергией, 
потребительство у нее еще больше усилилось, и душа 
ребенка стала чернее. За помощь и содействие появ- 
лению такого ребенка на свет целители расплатились 
ЖИЗНЬЮ. 

Что такое, по большому счету, счастье для любого 
живого существа? Это реализация своей программы, 
удовлетворение инстинктов. Все мы — крошечные за- 
тухающие системы, любая новая информация проти- 
воречит нашей внутренней картине мира, приносит 
боль, заставляет меняться, адаптироваться. Но счастье 
для нас — это только половина возможностей развития. 
Дискомфорт, неприятность, несчастье — тоже режимы 
обработки новой, развивающей информации. 

Современная медицина, привязав человека к 
его телу, так же, как наука, стала работать в режиме 
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‘язычества, поклоняясь физиологии и истребляя душу; 
уводя от стрессов и ориентируясь на стабильность и 
спокойствие. Возможности современной цивилизации 
к адаптации начали резко понижаться. 

Главный механизм приспособления — это наши 
чувства, наши мучения при взаимодействии с новым. 
Возможности сознания очень невелики, так же, как и 
возможности тела. Нам кажется, что наше сознание 
стремительно развивается, меняя окружающий мир, но 
сами мы при этом не меняемся и наши чувства стоят на 
месте. По сути дела, мы недалеко ушли от людей, жив- 
ших две-три тысячи лет назад. 

Наши вежливые манеры и внешний лоск -— то, что 
мы называем цивилизованным воспитанием, это толь- 
ко форма, которая должна быть следствием развития 
души, любви, пришедшей через веру в Бога. Но, если 
форма активно развивается и превосходно выглядит, 
это далеко не означает, что содержание так же пре- 
красно. Содержание при этом может умереть. Единст- 
во с Богом может быть незаметно утрачено. Любовь 
и ощущение единства со всем миром могут незаметно 
покинуть дущу. А форма какое-то время еще будет раз- 
виваться, наслаждаться и радоваться, не подозревая о 
том, что скоро начнется агония. 

Сколько раз уже предсказывали различные катак- 
лизмы и конец света, и все эти предсказания не сбы- 
вались. Наверное, эти ощущения просто нужны были 
людям. Ощущение близкой смерти заставляет забыть о 
теле и вспомнить о душе. В нынешней ситуации впер- 
вые, пожалуй, за всю историю человечества катаклизм 
не просто возможен. Как это ни страшно звучит, для 
спасения вырождающейся цивилизации он необходим! 

Люди убедили себя, что они верят в Бога, и при этом 
нарушают заповеди, без соблюдения которых прийти 
к Богу невозможно. Наша современная жизнь это, по 
сути дела, театр, где религия единобожия превратилась 
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в обыкновенное язычество, где уже нет Божественных 
законов, остались только человеческие, где человек 
уже поклоняется не любви, а своему сознанию, своим 
идеалам и целям и готов ради них истребить и любовь, 
и жизнь, и веру в Бога. 

Неожиданно в памяти всплывает разговор с одной 
женщиной. Очень интересная история. 

— Я всю себя отдавала работе, — рассказывала она, — 
а потом заметила, что стала слабеть. У меня начались 
проблемы со щитовидной железой. Дело дошло до того, 
что я даже полотенце не могла постирать - руки не под- 
нимались. Нужно было лететь в Москву на операцию, а 
у меня уже никаких сил не было. Тогда друзья отвезли 
меня к одному старику корейцу, который лечил игло- 
укалыванием. Так вот, он за несколько дней поставил 
меня на ноги, но сказал, что если я не изменю своего 
образа жизни и отношения к людям, то мне уже никто 
не поможет. Я тогда поняла, что это для меня послед- 
ний шанс, и пошла на поправку. 

Скажите, а вы могли бы объяснить, что со мной 
было? — спросила она. 

— Объясню, — пообещал я, — но сначала скажите, 
можете ли вы устроить мне встречу с этим человеком? 
Истинных профессионалов-то ведь мало. 

— Вы опоздали на несколько лет, — последовал от- 
вет. — Он уже умер. За год до смерти он сказал мне, что 
вскоре должен умереть и хочет умереть там, где родил- 
ся, то есть в Казахстане. Продал задешево свой дом и 
уехал. Через год он умер. 

— Он что, мог определить, что скоро умрет? — спро- 
СИЛ Я. 

Она пожала плечами и посмотрела в небо. 

— Да, он говорил, что есть смерть, которую можно 
избежать, а есть смерть неотвратимая. Первые ее при- 
знаки появляются за десять лет, потом за три года, по- 
том за год до смерти. 
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— Он рассказывал, как выглядят эти признаки? -— по- 
любопытствовал я. 

Она искоса посмотрела на меня и улыбнулась. 

— Он сказал, что обычным людям этого лучше не 
знать. Для слабой души это может быть вредно. Скажи- 
те, — вдруг неожиданно спросила она, — а нужно ли из- 
бегать смерти, которую можно предотвратить, она ведь 
дается свыше и очищает душу? 

— А как вы думаете? 

Женщина пожимает плечами: 

— Я особой разницы не вижу. 

— Разница есть, — ответил я, — притом существенная. 
Представьте, что вы отучились десять лет в школе, сда- 
ли экзамены и покидаете ее стены. Это неотвратимая 
смерть. А теперь представьте, что вас после третьего 
класса выгнали за хулиганство и неуспеваемость. Это 
смерть, которую вы могли бы предотвратить. Но и в 
том, и в другом случае вы оказались за стенами шко- 
лы. 

— А что такое смерть в юном возрасте, с вашей точ- 
ки зрения? Она может быть неотвратимой? 

— Иногда школу проходят экстерном и в сжатые сро- 
ки. Но качество обучения обычно страдает. В иудаизме 
считается, что ягненок должен прожить хотя бы один 
день перед тем, как его зарежут, то есть у него должна 
быть жизнь, хотя и очень короткая. Нельзя полностью 
отнимать у него жизнь и лишать его будущего, иначе 
будущее будут отнимать и у того, кто его зарезал. 

Иногда душа отягощена грехами настолько, что 
человек не имеет права на жизнь. Но душа очищает- 
ся только любовью и мучениями. И тогда происходят 
аборты, или дети, родившись и пожив немного, уми- 
рают, или они имеют короткую жизнь. Этот шанс хоть 
немного привести душу в порядок, конечно, надо ис- 
пользовать. В основном же неотвратимая смерть связа- 
на со старостью. 
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Я вижу вопросительный взгляд женщины и меняю 
тему. 

— Теперь переходим к вам. Вы женщина умная, кра- 
сивая, и уровень энергии у вас высокий. Если нет веры 
в Бога, то все вышеперечисленные качества становятся 
опасными, потому что и ум, и красота, и сильные чувст- 
ва — все это повышенные возможности соприкоснове- 
ния с будущим и, соответственно, управления им. У 
вас, наверное, не удалась личная жизнь? — спрашиваю 
я, глядя ей в глаза. 

— Да, у меня было два брака и оба неудачные. При- 
чем второй брак был еще хуже, муж оказался наркома- 
ном. А почему вы об этом спрашиваете? 

— Чем образованнее, красивее и умнее женщина, тем 
тяжелее ей принять крах идеалов, несправедливость, 
унижение высших желаний. Если же она верующая и 
любовь к Богу для нее важнее будущего, то разрушение 
будущего, которое представлено духовностью, красо- 
той, принципами, идеалами, она пройдет легко. Чем 
меньше любви, тем мучительнее должна быть чистка. 
Женщина-идеалистка должна получить несовершенно- 
го мужчину и учиться любить его именно таким. 

И чем сильнее мужчина унижает женщину своим 
видом, поведением, душевным состоянием, тем боль- 
ше у нее возможностей ощутить любовь и поставить ее 
выше идеалов, то есть будущего. Если женщина внут- 
ренне отрекается от несовершенного мужа, ей дадут не- 
совершенного ребенка. Если она не может относиться к 
мужу как к ребенку, то есть с непрерывной любовью, но 
и с долей жесткости, необходимой при воспитании, тог- 
да этот механизм неизбежно включится и она получит 
больного ребенка. Если ребенок болен телом или душой, 
будущее будет унижено в любом случае, и в подсозна- 
нии все равно любовь начнет побеждать духовность. 

Так вот, когда у вас не сложилась личная жизнь, вы 
окунулись в работу, и она стала для вас главной целью. 
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У человека, поклоняющегося будущему, всегда есть 
характерные признаки. Он ставит себе какую-то цель 
в этом будущем и идет к ней, круша все вокруг. Пос- 
кольку любовь и жизнь для него вторичны, такой чело- 
век обычно безжалостен к другим и к себе. Чем сильнее 
концентрация на цели, тем сильнее раскручивается 
внутренний механизм уничтожения тех, кто этой цели 
мешает. И чем духовнее человек, тем более жестоким 
он становится. 

У вас жестокость пошла по отношению к себе. Пок- 
лонение высшим чувствам порождает ревность и нетер- 
пимость в отношениях с близкими людьми не только в 
семье, но и на работе. Вы пытались от семейных про- 
блем уйти в работу, сменили ревность на гордыню, но 
постепенно проблемы накопились и в этой сфере. Ор- 
ганизм начал терять энергию, и начались проблемы по 
здоровью. 

Кстати, у меня как-то на приеме была женщина, у 
которой щитовидная железа была с кулак величиной. 
Когда она прочитала мои книги, то постаралась внут- 
ренне отпустить управление ситуацией, и твердое уп- 
лотнение сразу стало мягче, а потом уменьшилось до 
размеров голубиного яйца. Потом она была у меня на 
приеме. «Перестаньте внутренне контролировать мужа 
и управлять им, — сказал я ей, — вы живете не по любви, 
а по принципам и идеалам. Поэтому и муж у вас — вор 
в законе». 

Когда мы пытаемся изменить и воспитать другого, 
опираясь на идеалы, принципы и цели, мы начинаем 
требовать, упрекать, обвинять и осуждать. Чтобы изме- 
нить другого, нужно непрерывно держать в душе чувст- 
во любви. Только тогда требования или жесткие меры 
могут дать результат. 

Руки механически вертят в руках очередную запис- 
ку. Я стараюсь отключиться от посторонних мыслей и 
вглядываюсь в текст. Молодая женщина пишет о том, 
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что всегда умела предсказывать события. Она всегда 
чувствовала, что произойдет. 

«Мне тяжело снять страх перед будущим», — писала 
она. Видно было, что это для нее непреодолимая про- 
блема. Она почувствовала свой диагноз до того, как его 
поставили врачи. Полтора года назад у нее неожиданно 
поднялась температура до сорока градусов и держалась 
довольно долго. Домой несколько раз вызывали «ско- 
рую», но врачи так и не смогли определить, что могло 
вызвать такую высокую температуру. Не было ни вы- 
сыпаний, ни простуды, ни гриппа. Все было в норме, а 
температура держалась неделю. В тот момент она остро 
почувствовала, а затем чувство превратилось в мысль, 
вспыхнувшую в голове одной фразой: «У меня СПИД». 
Через две недели увеличились лимфоузлы, а через ме- 
сяц поставили диагноз — ВИЧ-инфекция. 

Женщина писала, что ВИЧ-инфекцияу нее уже око- 
ло полутора лет, а концентрация вируса в крови бли- 
зится к стадии СПИДа. Уже требуется лечение. Врачи 
объяснить этого не могут и только говорят, что орга- 
низм у всех разный. Кто-то живет двадцать лет с ВИЧ 
и в лечении до сих пор не нуждается, а кто-то начинает 
разваливаться через год. Медицина не может объяснить, 
с чем связана скорость перехода инфицирования в пос- 
леднюю стадию. Женщина писала, что наркотики она 
не употребляла, беспорядочных связей у нее не было. 
Причина заражения для нее до сих пор непонятна. За- 
писка завершалась фразой о том, что только сейчас к 
ней пришло понимание: причина проблемы находится 
не на физическом уровне. 

В голове продолжают всплывать фразы из этой 
записки. Я беру ручку и для наглядности рисую себе 
ее поле. Плохо. Возможна смерть не только ее самой, 
но и ее детей. Агрессия к мужчинам высокая. Крайне 
неважно. Хорошо, попробую зайти с другой стороны. 
Может быть, там есть шанс. Готовность принять трав- 


116 


мирующую ситуацию — закрыто. Запас будущего — 
закрыто. Интенсивность чувства любви — закрыто. 


Я давно не видел таких плохих параметров. Скорее 
всего, она умерла бы в любом случае. Любовь и энер- 
гия ушли из души. А умирающая форма, то есть тело, 
искала любую болезнь, потому что это был шанс на 
выживание. Если вовремя разбудить душу, она успеет 
согреть тело и подарить ему шанс на спасение. 

Я опять смотрю в зал и задумываюсь. Почему 
СПИД чаще всего появляется у наркоманов, гомосексу- 
алистов, проституток? Если взять за основу, как обыч- 
но, физическую модель, то это половая распущенность, 
антисанитария, извращенное отношение к телу. Это 
есть причина и это главное, то есть несовершенный че- 
ловек является основным разносчиком болезни. О том, 
что гомосексуалистом, наркоманом и безнравственным 
человеком становится тот, кто не может принять крах 
будущего, ученые не догадываются. Если любовь ухо- 
дит из души, вместе с ней уходят энергия и иммунитет. 
И чем совершеннее становятся лекарства, тем сложнее 
болезни. 

Сначала мы утрачиваем видение Божественной 
воли и любовь к Богу как главное средство существова- 
ния. Потом мы начинаем внутренне бороться с любой 
неприятной ситуацией, забывая при этом, что любая 
ситуация — это часть вселенной. Чем больше утрата 
Божественного, тем сильнее душа тянется к внешнему 
счастью, окутывающему наше тело. Внутренняя агрес- 
сивность растет, энергия падает. И спасти умирающую 
душу может только заболевшее тело, которое совре- 
менная медицина безуспешно пытается вылечить от 
всех болезней. 

Кстати, интересно, какое состояние у женщины 
после того, как она стала работать? Я смотрю поле и 
вижу очень благоприятную картину: принятие травми- 
рующей ситуации уже на плюсе. Любовь в душе также 
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начинает пробуждаться. Вместо грязных, рваных квад- 
ратных пятен аура становится жемчужно-золотистой. 
И только недалеко от головы мощное черное пятно. 
Это дети. Значит, агрессию к любви, и достаточно ос- 
новательно, она сбросила на них. Значит, либо не хо- 
тела жить в юности, когда лечили крахом будущего, 
либо осуждала или ненавидела любимого человека или 
отца. Теперь понятно, почему стадия инфицирования 
так быстро перешла в стадию болезни. Неблагополуч- 
но было не только с самой женщиной, но и сее детьми. 
Привести их в порядок будет труднее. 

Конечно, после семинара чувство любви и полета 
у его участников уменьшится. Некоторые из-за этого 
переживают и впадают в панику. Но оно уже никогда 
не забудется. Как совершенное преступление никогда 
не уходит из глубин нашей души и постоянно и неза- 
метно увечит нас, пока мы не искупим его болезнью 
или несчастьем, так и вспышка бескорыстной любви 
никогда не забывается и потом спасает нашу душу в 
сложных ситуациях. Испытанное чувство — это аванс. 
Потом этот же путь нужно повторить, но уже самосто- 
ятельно. Другого пути просто нет. 

Меня отвлекает от размышлений вопрос другой 
женщины -— участницы семинара. 

— Скажите, если в момент обиды и боли у меня нет 
ненависти и осуждения к мужчине, означает ли это, что 
я правильно прошла болевую ситуацию? 

Я качаю головой. 

— Нет. Если вы приложите все усилия, чтобы снять 
ненависть и обиду по отношению к другому, вы просто 
переведете стрелки на себя. Проще говоря, умирать бу- 
дет не другой человек, а вы. Потому что убивать будете 
не его, а себя. 

Если чувство любви вы не сохранили, то боль не 
будет подталкивать вас к Богу. И тогда вам придется 
кого-то топтать — либо других, либо себя. Нужно по- 
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нять, что любая неприятная ситуация подталкивает 
к любви и Богу. Любое удовольствие тоже. А что мы 
делаем обычно? Получая удовольствие, мы внутренне 
преклоняемся, пресмыкаемся и зависим от него, а при 
неудовольствии презираем и топчем других или себя. 
Преклонение и ненависть — это сестры-близнецы. Люб- 
ви здесь нет места. 

Чтобы сохранить любовь в момент боли и потери, 
нужно на весь мир смотреть как на ребенка. Чем боль- 
ше потеря, тем выше должна быть интенсивность люб- 
ви, чтобы выдержать это. Если вы потеряли кошелек и 
сказали себе: «Я все равно сохраняю любовь в душе», —у 
вас это получится. Если же вас обидел близкий чело- 
век, то сама по себе эта фраза вряд ли поможет. Ин- 
тенсивность любви и отдачи энергии должна быть на 
порядок выше. 

Чтобы преодолеть крах будущего, который может 
выглядеть как смерть близкого человека, крах целей 
и надежд, оскорбление самых святых чувств, интен- 
сивность любви должна быть уже совершенно другой. 
Если она будет недостаточной, то будущее мы потеря- 
ем вместе с жизнью и здоровьем. И надо признать, что 
на сегодняшний день тех, кто может преодолеть крах 
будущего, не так уж много. Для этого нужно продол- 3 
жать любить окружающий мир, каким бы жестоким он 
ни казался, любить того, кто тебя предал, кто неспра- | 
ведливо к тебе отнесся. То есть любой повод для тор 
можения любви должен исчезнуть. 

Этот механизм спасения известен уже две тысячи 
лет. Он изложен в Новом Завете. И тем не менее за про- 
шедшие два тысячелетия мы не накопили, а растеряли 
любовь. Наверное, чтобы осознать великие истины, мы 
должны не просто мучиться. Нам нужно оказаться на 
краю гибели, где человека ожидает либо смерть, либо 
человек мыслящий становится человеком любящим. 
Каждый сделает этот выбор в пользу любви. Многие, 
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наверное, после физической смерти. Некоторые - в 
тяжелейших болезнях. Для единиц этот выбор будет 
незаметным. Хотя мне в основном приходится сталки- 
ваться с первой категорией. 

«В принципе это логично, — думаю я, покачивая 
головой. — Ко мне ведь обращаются, когда терапевты, 
психиатры и хирурги уже помочь не могут». 

Из зала раздается еще один вопрос. Молодая жен- 
щина, волнуясь, рассказывает свою историю. 

— Я читаю ваши книги уже около десяти лет, и у 
меня изменились в лучшую сторону судьба и здоровье. 
Осталось всего две проблемы, которые меня тревожат. 
Первая: мы часто ссоримся и спорим с мужем и потом 
трудно миримся. И вторая: у моего мужа грыжа в поз- 
воночнике, которая причиняет ему мучительную боль. 
Не могли бы вы объяснить, в чем тут дело? 

Одной секунды достаточно, чтобы увидеть всю 
картину. 

— Вы научились правильно проходить болевые си- 
туации. Вы научились прощать и принимать то, что 
произошло. Но зависимость от будущего вы пока не 
смогли преодолеть. Любви в душе еще не хватает. В 
конфликте с мужем вы должны найти общую точку 
зрения, которая соответствует и вашим, и его инте- 
ресам. Чтобы две противоположности, две конфликту- 
ющие стороны нашли общее решение, опора на любовь 
должна быть больше, чем на принципы. А вам этого не 
хватает. Каждый из вас отстаивает свое будущее, свои 
принципы и свое видение мира. Противоположности 
не должны сращиваться, но и не должны разрываться, 
уничтожая друг друга. Когда любви в душе не хватает, 
супруги не могут выстроить гармоничных отношений. 
Они либо слипаются, привязываясь друг к другу, либо 
малейший конфликт тут же приводит к драке на ку- 
лачках с желанием непременно победить, а не поми- 
риться. 
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Может быть, вы этого не понимаете, — говорю я, 
глядя на девушку, — но внутренне вы совершенно не 
хотите уступать мужу. Женщина должна сохранять лю- 
бовь, а не правоту. Ощущение правоты автоматически 
ведет к осуждению других. А осуждение у женщины 
ведет к больным и умирающим детям или к отсутствию 
таковых. 

Женщина удовлетворенно кивнула головой и села. 
Но через какое-то время опять подняла руку и задала 
еще один вопрос. 

— Вот вы говорите, Бог, любовь и все такое прочее, — 
начала она. 

— Такого я не говорил, — остановил я ее, — для меня 
Бог и любовь никогда не были всем остальным и про- 
ЧИМ. 

Она смутилась и махнула рукой. 

— Ну, хорошо. Все это как бы понятно, но иллю- 
зорно. А вот дьяволизм, секты сатанистов — это очень 
сильная и мощная реальность. И они набирают силу и 
побеждают все вокруг. 

Я хочу ей ответить, и вдруг позвоночник как буд- 
то пронзают две иглы. Я понимаю, что осудил ее. Если 
эту эмоцию не преодолеть, то я тоже получу пару меж- 
позвоночных грыж. Я мысленно повторяю себе, что у 
меня нет правоты, а у нее нет вины. То, что мы часто 
считаем виной, на самом деле является заблуждением 
другого человека. То, что мы считаем нашей правотой, 
на самом деле является нашим заблуждением. Для ев- 
реев, окружавших Христа, истиной была правота. А для 
Него истиной была любовь. Я медленно успокаиваюсь, 
и боль исчезает. 

Для тех, у кого будущее заслоняет любовь, дьявол 
всегда будет гораздо более реальной фигурой, чем Тво- 
рец. Хотя на самом деле никакого дьявола нет. Бесов- 
щина — это инфекция, которая паразитирует на наших 
душах, утрачивающих чувство любви, и она нужна так 
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же, как нужна болезнь, напоминающая человеку о его 
внутреннем неблагополучии. 

Вспомните: Христос говорил, что, если изгнать од- 
ного беса, на его место придут семеро худших. Если 
в теле нет энергии, то, вылечив одну болезнь, вы об- 
наружите несколько новых. Если в душе нет любви, 
то сколько из нее ни изгоняй бесов, они будут только 
плодиться. Поэтому кажущаяся сила сатанинских сект, 
различной бесовщины — это всего-навсего игнорирова- 
ние людьми заповедей, данных Богом. Это постепенная 
и незаметная утрата чувства любви в душе. 

У человека, заболевшего СПИДом, самая ничтож- 
ная инфекция может привести к тяжелому заболева- 
нию. Бесовщина — это болезнь души. Кстати, недавно 
в телевизионной передаче один священник говорил, 
что большинство пациентов психиатрических клиник 
с точки зрения христианства являются одержимыми. 
Я думаю, он совершенно прав. Те, кто поклоняется со- 
знанию, которое тесно связано с будущим, чтобы не 
потерять все, должны потерять хотя бы часть. И много- 
численные расстройства психики, которые расцвели в 
последние годы, являются подсознательной попыткой 
выжить, когда будущего уже почти нет. 

Все видят только первую стадию гибели души: упо- 
ение своим сознанием, своими целями, своими желани- 
ями. И мало кто представляет себе, как выглядит вторая 
стадия. А она выглядит как разрушение сознания: от- 
сутствие целей, желаний, безволие и бессмысленность. 
Пока в душе есть еще любовь, но сознание поставлено 
гораздо выше нее, мы видим мощь, силу и все признаки 
дьяволизма. А как только любовь уходит, начинается 
стремительный распад сознания, желаний и сил. 

На поверхностном уровне трудно увидеть связь 
причины и следствия. Вспомните фильм «Апокалипсис 
сегодня». Сначала человек чувствует свое несомнен- 
ное превосходство над другими, потом он решает, 
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что может управлять судьбами других людей, потом 
объявляет себя богом. Потом его душа начинает 
«сходить с ума», хотя сознание кристально чистое. А 
потом он ощущает, что скоро сойдет с ума его психика, 
его сознание, которому он поклоняется. Дьяволизм 
приходит к логическому завершению. Ощущая, что 
сознание скоро начнет распадаться, человек просит, 
чтобы его убили, поскольку физическая смерть ему, 
как военному, представляется гораздо меньшей мукой, 
чем распад сознания. 

Я развожу руками, давая понять, что ответ закон- 
чен. 

«Как интересно устроена жизнь, — думаю я. - У од- 
ной женщины железное здоровье, а все вокруг умира- 
ют. У второй снаружи все нормально, но умирает она 
сама. Один и тот же процесс, но на разных стадиях 
своего развития». 

Как интересно устроена жизнь! Любой процесс 
расщепляется на две половинки через взаимодействие 
будущего и прошлого. Сначала, поклоняясь чему-то, че- 
ловек обращается в будущее. Потом, сожалея и ненави- 
дя кого-то, обращается в прошлое. Любой процесс — это. 
маятник, качающийся попеременно в будущее и про- 
шлое. Вероятно, отсюда и проистекает закон парности. 
Если попытаться перевести ветхозаветный язык на сов- 
ременный, то высшее преступление совершил дьявол, 
а вернее, ангел, который стал поклоняться не Творцу, а 
будущему, то есть сознанию, способностям, собствен- 
ной духовности. Поэтому альтернатива дьяволу не Бог, 
а безумное, безвольное и бессильное существо. 

Духовное и материальное — это две половинки од- 
ного процесса, где духовное представляет будущее, а 
материальное — прошлое. Часто человек, долгое время 
поклонявшийся духовности, чувствует, что начинает 
сходить с ума, и меняет кумира: начинает поклоняться 
материальному. Он перестает быть идеалистом и ис- 
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поведует жесткий прагматизм. Деньги, стабильность, 
благополучие становятся главной целью его жизни. А 
когда и это устремление пропитывает дущу и человек 
начинает болеть и умирать, он вдруг неожиданно по- 
нимает, что духовное и материальное, левое и правое 
являются частью одного целого. Это целое люди назы- 
вают любовью к Творцу, и именно интенсивность это- 
го чувства определяет, выживет ли человек, когда мир 
привычных связей вокруг него начнет рушиться. 

В своих первых книгах я писал о том, чего нельзя 
делать. Все это можно выразить очень просто: нельзя 
убивать любовь, каким бы весомым нам ни казался 
предлог. Когда мы пытаемся отказаться от этого чувс- 
тва или подчинить его себе, управлять им, обесценива- 
ем его, мы совершаем главный грех во вселенной. 

Из чего исходят понятия добра и зла? Из поня- 
тий «хорошо» и «плохо». Откуда же берутся понятия 
«хорошо» и «плохо»? Из видения будущего. Поясню 
примером. У жителей деревни к весне практически не 
осталось еды, но был запас семян для следующего уро- 
жая. Один из жителей говорит: «Наши дети голодают, 
давайте съедим зерно!» А другой говорит: «Мы должны 
помучиться, поголодать, тогда мы выживем в следую- 
щем году». — «Ты злой человек, — кричит первый, — ты 
хочешь, чтобы мы мучились и страдали, чтобы умира- 
ли наши дети!» — «Это ты злой, — заявляет второй, — по- 
тому что идешь на поводу у своих желаний. Ты сегодня 
наешься до отвала, а завтра умрешь от голода». Но пер- 
вый умеет убеждать, к тому же на его стороне чувство 
голода, которое испытывают люди всей деревни, и он 
побеждает и устраивает для всех настоящий праздник. 
А в следующую зиму деревня вымирает. 

Понятия добра и зла здесь отличаются друг от дру- 
га степенью проникновения в будущее. Человек без- 
духовный живет интересами своего тела и желудка и 
принимает решения, которые кажутся ему великолеп- 
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ными и устраивают его желудок во всех отношениях. А 
потом выясняется, что эти решения привели к катаст- 
рофе. Подсознательно мы называем добром то, что спо- 
собствует нашему сохранению и выживанию, а злом 
то, что приводит к нашему разрушению. Чем дальше 
мы заглядываем в будущее, то есть моделируем то, что 
произойдет, тем больше наши шансы на выживание. 
Однако поклонение будущему может привести к поте- 
ре любви к Богу и утрате этого будущего. 

Еще совсем недавно в России была популярной 
фраза: «Хотели как лучше, а получилось как всегда». 
Есть еще более древняя мудрость: «Благими намере- 
ниями вымощена дорога в ад». Христос говорил: «Не 
хлебом единым жив человек», а потом добавлял, что и 
не днем завтрашним. Тот, кто поклоняется куску хлеба, 
умрет завтра. Тот, кто поклоняется будущему, умрет 
послезавтра. Поклонение материальному или духовно- 
му уменьшает в душе контакт с Первопричиной и при- 
водит к самоистреблению. 

Так вот, в библейской легенде об Адаме и Еве ал- 
легорически описывается момент появления жизни во 
вселенной и указывается на главные опасности, подсте- 
регающие людей в жизни. Почему именно змей высту- 
пает в роли искусителя? Потому что змея в обычной 
жизни незаметна, скрыта, невидима. Это говорит о том, 
что утрата Божественного может происходить незамет- 
но. Но главное, змея — это символ мудрости, то есть она 
как бы является носителем тенденции поклонения 0у- 
дущему, духовности. 

Таким образом, в жизни есть две опасности: покло- 
нение духовному и поклонение материальному. Утрата 
единства с Творцом приводит к тому, что человек на- 
чинает поклоняться одному из потоков времени: снача- 
ла будущему, то есть духовному, потом прошлому, то 
есть материальному. Так он идет к разрушению, если 
нет возврата к Богу. В принципе это повторение из- 
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вечного цикла во вселенной: Божественное становится 
духовным, духовное превращается в материальное, ма- 
териальное или распадается, или одухотворяется, пос- 
тепенно превращаясь в Божественное и возвращаясь в 
Первопричину. 

Есть старая русская пословица, которую любила 
повторять моя мать: «Молодость ест пряники золоче- 
ные и думает, что это хлеб насущный». Ребенок рож- 
дается с очень мощным импульсом любви и единства 
с Творцом. Постепенно развиваясь, он утрачивает этот 
импульс. И то, что раньше было у него в изобилии, с 
возрастом он должен создавать сам, то есть интенсив- 
ность любви у каждого человека в течение жизни долж- 
на повышаться. 

В детстве существует одна проблема: не убивать 
любовь. Потом появляется другая проблема: как увели- 
чить любовь в душе. А затем надо решать главную за- 
дачу: как ощущать чувство любви непрерывно, чтобы 
оно стало естественным состоянием, нашим главным 
«я». 

Как любой процесс во вселенной, жизнь человека 
пульсирует. Иногда время сжимается так, что несколь- 
ко дней могут повлиять на всю жизнь, — это моменты 
полового созревания, первой любви, зачатия и появле- 
ния детей на свет... То, что творится в нашей душе в эти 
периоды, определяет нашу судьбу и наше выживание в 
последующие годы. 

Такие же процессы идут в судьбах народов, госу- 
дарств и нынешней цивилизации. В последнее время 
многие стали замечать, что время сжалось и все про- 
цессы ускорились. Интересно, в каком состоянии мы 
пройдем этот период? 


ПРИЕМ 


Сегодня у меня телефонный прием. Я должен буду 
посмотреть нескольких человек. Диагностика по голо- 
су мне даже больше нравится — легче отстраниться и 
увидеть главное. Главная моя задача в том, чтобы все 
логические объяснения превратились в чувство. Если 
воспоминания о приеме превратятся для пациента в 
набор советов, шансов преодолеть болезнь будет мало. 
Собственные глубинные изменения невозможны без 
задействования подсознания. То, что мы называем ин- 
стинктами, эмоциями, характером, привычками, — все 
это подсознание. 

Если вы поняли, что надо измениться, шансов на 
изменение у вас практически нет. Если же вы иочувст- 
вовали, что надо измениться, — вы изменитесь. Многие 
заметили любопытный феномен: если человек говорит: 
«С завтрашнего дня бросаю курить или переедать», то 
этот завтрашний день никогда не наступает, он посто- 
янно сдвигается и сдвигается в будущее, потому что с 
завтрашним днем вы взаимодействуете сознанием. 

Наши чувства, то есть подсознание, присутствуют 
в реальном времени, и, если вы не начнете изменяться 
сейчас же, именно в эту долю секунды, у вас вряд ли 
что-то получится. Отсюда и крылатое выражение: «Не 
откладывайте на завтра то, что можно сделать сегодня». 
Истинная реальность, истинные события сначала совер- 
шаются на тонких планах, а потом материализуются на 
физическом уровне. Наше подсознание связано со всей 
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вселенной и с тонкими планами, поэтому человек с 
сильной интуицией, то есть с открытым подсознанием, 
заранее предчувствует события, хотя часто не может 
управлять ими, потому что не может изменить себя. 

Вчера по телевизору я смотрел фильм о катастро- 
фе 11 сентября. Пожилой мужчина рассказывал о своей 
трагедии: за месяц до смерти сына он почувствовал и 
ощутил неотвратимость этой смерти. Через три недели 
он отобрал у сына ключи от машины -— тот любил рис- 
кованно водить машину. Отец надеялся, что этим спа- 
сет ему жизнь, и сын стал ездить на работу в метро. И 
1] сентября 2001 года он также поехал на работу в мет- 
ро. Его офис находился на 104-м этаже одной из башен 
Всемирного торгового центра. Самолет с террористами 
протаранил здание в районе 75—80 этажей. У тех, кто 
был наверху, шансов выжить не было даже теоретичес- 
ки. Тело сына не нашли. 

Подсознание предчувствует смерть, а вернее знает 
о ней, и иногда это выливается в материальные призна- 
ки. Я помню необычную историю, которую рассказала 
мне женщина на приеме: 

— Однажды я гуляла по городу и в подземном пере- 
ходе увидела небольшую группу людей. Я подошла к 
ним и заглянула кому-то через плечо — оказалось, что 
там, на скамейке, сидел мужчина и гадал желающим 
по линиям руки. Хиромант. Оплата была небольшая, а 
мне было интересно, что он скажет. И вот наступает моя 
очередь. Я подхожу и протягиваю руку. На мое лицо он 
не смотрел, только на линии руки, и рассказал мне все: 
кто я такая, что у меня было в прошлом. «У`вас один ре- 
бенок — дочь, и она скоро умрет. Вам надо быть готовой 
к этому», — сказал этот мужчина. Признаки неблагопо- 
лучия у своей дочери я видела всегда, но не придавала 
этому значения. Не помню, как я вышла из подземного 
‚ перехода и пришла домой. Три дня я рыдала и читала 
ваши книги, а на четвертый день пошла в то же самое 
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место. Хиромант оказался там. Я опять встала в очередь 
и подошла к нему. На мое лицо он опять не смотрел, 
только на линии руки, и опять слово в слово повторил 
мне мою судьбу. Все, что было и что есть в настоящем. 
«У вас незаурядная дочь, — сказал он. — У нее сильный 
характер и ее ждет большое будущее». — «Три дня назад 
вы мне сказали, что моя дочь умрет. Вот здесь, на этом 
же самом месте вы смотрели на мои руки и сказали мне 
об этом». Он еще раз взял мои ладони и внимательно 
стал рассматривать рисунки на них. Помолчал, потом 
сказал: «Я отвечаю за то, что вижу. Сейчас на ваших 
ладонях смерти дочери нет». 

Когда мне рассказывают такие истории, я уже не 
удивляюсь. Нет торжества, гордости оттого, что мои 
исследования многократно доказаны жизнью. Я эти 
процессы вижу вокруг постоянно. Человек, меняющий 
свою эмоцию, одновременно меняет свое подсознание. 
Он меняет свой характер, свою судьбу и весь ход бу- 
дущих событий. Он может изменить судьбу и здоровье 
детей, и даже дальних родственников. То есть инфор- 
мация, изложенная в Библии, подтверждается: один 
святой может спасти тысячи себе подобных. Маленькая 
оговорка: если они готовы пойти за ним. Готовность 
пойти за святым — это готовность самоограничения, 
принятия боли. Это готовность жертвовать и прощать, 
это готовность любовь к Творцу поставить на первый 
план и готовность ради Него периодически жертвовать) 
человеческим счастьем. Любовь должна победить не. 
только деньги, она должна победить и наши желания, и\ - 
нашу волю, и наши понятия о справедливости. 

У современного человека постепенно атрофируется 
понятие самоограничения. «Бери отжизни все» —визжит 
телевизионная реклама, «не останавливайся ни перед 
чем» — призывают герои популярных книг. Все чаще за 
столами звучит популярный тост: чтобы у нас все было, 
анам за это ничего не было. Человек учится жить своими 
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желаниями, концентрируется на них. Уничтожение 
любых препятствий ради своих желаний называется ус- 
пешностью, победой в конкурентной борьбе. И те, кто 
этому учат, «стригут» большие деньги с «заблудших 
овец». Большие деньги получает не тот, кто призывает 
к ограничению, а тот, кто попустительствует желаниям 
и разврату. Кстати, что такое разврат, если задуматься? 
Это полное попустительство желаниям при полном 
отказе от любви и нравственности. Каждый по-своему 
сползает в трясину поклонения своим желаниям, а 
результат приблизительно одинаков для всех. 

Я вспоминаю историю очередной своей пациент- 
КИ. 

— У моей дочери тяжелая форма эпилепсии, -— рас- 
сказывала она. — Болезнь началась, когда девочке ис- 
полнился год, сейчас ей два. Я начала читать ваши 
книги, но все-таки моя дочь чуть не умерла. Однажды 
на моих глазах лицо у нее стало покрываться пятнами, 
а потом синеть. Успела приехать «скорая», и девочку 
отвезли в реанимацию. Врачи честно сказали, что это 
конец. Готовьтесь к похоронам! Я поняла, что я все по- 
теряла, — сказала женщина, — надеяться мне было не на 
что и не на кого. Я просто обратилась к Богу и сказала: 
«Господи, я принимаю Твою волю, приму все, что про- 
изойдет, и сохраню любовь к Тебе». И вдруг у дочери 
началось резкое улучшение состояния. В это трудно 
поверить, но за сутки линия жизни на ее руке во много 
раз увеличилась. А раньше была очень коротенькая. 

Мать рассказывала и о себе. 

— Мне трудно молиться, хотя я волевая женщина, 
мастер спорта, у меня два высших образования. С де- 
тства любые мои желания сбывались, если я чего-то 
хотела, то всегда добивалась. Мне очень трудно нор- 
мально относиться к дуракам и слабакам, я до сих пор 
недовольна мужем -— до приступов ярости, и мне трудно 
это преодолеть. 
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— Подождите, — говорю я, — расскажите мне о харак- 
тере вашей дочери. 

Женщина делает паузу, вспоминая. 

— Честно говоря, она у меня непримиримая: если 
что-то не по ней, начинает царапаться и кусаться. Как- 
то к нам пришел мой брат, у него, кстати, тоже эпи- 
лепсия бывает. Когда он подошел к ней, дочка вдруг 
неожиданно впала в ярость, стала кидаться на него, пы- 
талась укусить, потом стала царапать себя. Кстати, вы 
не могли бы объяснить, почему так произошло? 

— Обыкновенный резонанс с полем вашего брата, — 
пояснил я. — Эмоция имеет полевую структуру и резо- 
нирует с себе подобными. 

Наши желания привязаны к телу и обслуживают 
его интересы. Естественно, интересы нашего тела не 
совпадают со всей вселенной, поэтому в наших жела- 
ниях всегда присутствует конфликт с окружающим 
миром и другими людьми. Желания одного челове- 
ка всегда будут в конфликте с желаниями другого, 
поскольку у них разные тела. Конфликта нет там, 
где нет тел и есть абсолютное единство в любви к 
Богу. Чем больше человек верит в Бога, чем сильнее 
в нем развито умение любить и отдавать, тем легче 
он может решить любые конфликты. Для этого нуж- 
но воспитывать себя и других. Компромисс — это 
обоюдная жертва с обеих сторон. Сдерживание, ог- 
раничение желаний — это мощный рычаг развития. 
Чем более эгоистичны наши желания, привязанные 
к телу, тем агрессивнее мы будем вести себя по от- 
ношению к другим людям. Когда, заботясь о себе, я 
одновременно буду учитывать интересы тех, кто меня 
окружает, моя агрессивность заметно уменьшится. 

Вера в Бога, помогая ощутить единство со всей все- 
ленной, позволяет нам найти золотую середину между 
нашими корыстными интересами и интересами окру- 
жающего мира. Развивая масштаб общения с окружа- 
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ющим миром, мы развиваем и себя как личность. В 
этом парадокс развития: чем больше человек угождает 
своим желаниям, тем быстрее его желания начинают 
вырождаться и ослабевать. Так, сексуальная револю- 
ция 1960-х годов привела Европу к импотенции, бес- 
плодию и гомосексуализму. Чем агрессивнее человек 
отстаивает свои желания, то есть интересы своего тела 
и своей жизни, тем сильнее сужаются его возможности, 
он начинает болеть, у него затухают способности, сни- 
жается сексуальность, разваливается судьба. 

Ребенок — как увеличительное стекло. Он подде- 
рживает и усиливает процессы, идущие в душе роди- 
телей, — и хорошие, и плохие. В душе вашей дочери 
патологический процесс, созданный вами, усилился до 
предельных величин, и включились механизмы тормо- 
жения. Чтобы душа не погибла, тело должно болеть. 

Женщина задумывается, а потом останавливает 
меня. 

— Я часто видела людей, которые ненавидят, осуж- 
дают и при этом прекрасно живут и имеют железное 
здоровье. Почему же их Бог не наказывает? 

— Если вы разбежитесь и с размаху ударитесь голо- 
вой в стену, ваша нога при этом пострадает? 

— А причем здесь нога? 

— А притом, что вы — единый организм. Если непра- 
вильные выводы, сделанные головой, приведут к смер- 
ти, то пострадают и ноги тоже. Это на внешнем плане у 
вас с дочкой разные тела, а на тонком плане вы единое 
целое и за ваше неправильное поведение и ваши эмо- 
ции будет расплачиваться дочь. 

Я недавно в телевизионной передаче услышал о по- 
разительном факте. Серийный убийца Чикатило расска- 
зал сыну тайну своей семьи: у него был брат, которого 
родители в голодные годы убили и съели. После этого 
в его душе что-то перевернулось. Так вот, если человек 
бъется головой о стену, пострадает все его тело, но не 
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сразу. Почему механизм наказания растянут на долгие 
годы, десятилетия, а иногда на многие жизни -— это не 
наша проблема. На каком уровне мы производим нару- 
шение, такой срок мы и будем его отрабатывать. Сна- 
чала дети зависят от наших грехов, потом мы болеем и 
умираем за них, искупая свою вину. 

Если проступок остается без наказания, он будет 
повторяться в усиленном виде, пока не придет наказа- 
ние либо по человеческим, либо по Божественным за- 
конам. 

— Знаете, в чем разница, — обращаюсь я к женщике, — 
вселенские законы работают медленно и неотвратимо, 
и за проступок и грехи одного человека истребляется 
весь род и его потомки. Вселенские законы, изложен- 
ные в Божественных заповедях, дают осознание греха, 
ускоряют наказание и позволяют предотвратить гибель 
общества или потомков отдельного человека через его 
раннее наказание. Нравственность помогает человеку 
не грешить не под страхом наказания, а под силой собс- 
твенных убеждений. 

Высший закон развития вселенной соответствует 
главному циклу ее эволюции. Вселенная возникла по 
воле Творца, устремляется к Нему и вернется в Него. 
Попросту говоря, суть развития — в увеличении любви 
к Богу и повышении единства с Ним. Тот, кто испове- 
дует этот принцип, то есть является верующим, о сво- 
ей душе будет заботиться больше, чем о теле, во всем 
будет видеть Божественную волю и не будет осуждать 
окружающий мир и людей, не будет завидовать, воро- 
вать, грабить и убивать, потому что это не будет соот- 
ветствовать его внутреннему устремлению. 

Тот, кто поддается осуждению, зависти, постоянно 
ищет виноватых, постепенно теряет ощущение Божест- 
венного в своей душе, и начинается медленный процесс 
вымирания, который иногда сказывается через многие 
годы или поколения. 
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Я опять задумываюсь, и воспоминания отходят на 
второй план. Сейчас раздастся телефонный звонок, и 
мне нужно будет внимательно выслушать все пробле- 
мы пациента, объяснить причины каждой проблемы, 
свести их воедино, превратить все это в чувство любви 
и помочь человеку преодолеть себя. 

Раздается звонок, и я включаюсь. Звонит отец ре- 
бенка, у которого серьезные проблемы. Диагноз — ми- 
опатия, атрофируются мышцы. Мышечная дистрофия 
обычно продолжается до того момента, когда человек 
уже не может дышать, затем наступает смерть от уду- 
шья. Я помню, у меня была женщина на приеме с по- 
добными проблемами. Она уже не могла ходить, и муж 
принес ее на руках. Когда через год она опять появи- 
лась на приеме, я ее просто не узнал — это был другой 
человек. Она сама поднялась на пятый этаж и чувство- 
вала себя прекрасно. 

Мне вспомнился и другой пациент, который с тру- 
дом поднялся в квартиру, где я тогда принимал. Лицо 
его было зеленоватого оттенка. 

— Высоко забрались, — сказал он. 

Прошел в квартиру, не снимая туфель. Телохрани- 
тели остались за дверью. 

—Мнепоставили семь диагнозов ивсесмертельные, — 
сказал он. — У меня ощущение, что меня скоро убьют, я 
все время держу пистолет под подушкой. 

— Если вам суждено умереть, никакой пистолет вас 
не защитит. Хотите выжить — забудьте о человеческой 
логике. 

Через месяц он опять пришел на прием. Поднялся 
по лестнице легко, и лицо уже не было землистым. 
Ситуация у него стала получше, и я сказал ему об 
этом. 

Самое любопытное произошло через два-три года 
после того. На прием пришел какой-то молодой чело- 
век, который попросил посмотреть своего сына, и вдруг 
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приятель, который два года назад тоже был на приеме, 
отозвал меня в сторону и вполголоса говорит: 

— Помнишь, у тебя был богатенький, которому пос- 
тавили семь диагнозов? Так вот это он, только помоло- 
дел лет на десять. 

Мне было трудно вспомнить, но оказалось, что это 
был именно тот человек. Энергетика у него была уже 
совершенно другая; мягкий, спокойный, застенчивый, 
и у ребенка поле было неплохое. 

Я отрываюсь от воспоминаний и возвращаюсь к па- 
циенту. 

— Я не буду сейчас смотреть вашего ребенка, — гово- 
рю я, - я буду диагностировать вас и вашу жену. Если у 
вас все нормально, тогда это личная карма ребенка, но 
это вряд ли, и потом, личная карма, как правило, сов- 
падает с семейной. Я не сомневаюсь, что ребенка вы 
загрузили основательно. 

Пациент называет имена, я смотрю поле. Раньше 
я бы долго диагностировал ребенка, затем родителей, 
дальше смотрел бы, какие события пагубно сказались 
на душе ребенка и на его теле, но потом я понял: если 
пытаться ступать сразу на три-четыре ступеньки, по 
лестнице не поднимешься. Поскольку диагностика и 
лечение идут вместе, задачу нужно решать поэтапно. 
Не преодолена первая ступень — бесполезно думать о 
второй. Первая ступень — это принятие травмирующей 
ситуации. Если нет устремления к Богу, полного при- 
нятия Божественной воли, понимания того, что любая 
ситуация подталкивает к любви и Богу, если человек 
не научился хотя бы немножко, но держать любовь в 
любой ситуации, — принять травмирующую ситуацию 
для него невозможно. 

Ну а дальше по простой схеме, которую я много раз 
описывал. Не можешь принять очищение через людей — 
получишь болезнь. Не принимаешь через болезнь -— по- 
лучишь смерть. Странно, но степень принятия трав- 
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мирующей ситуации у отца высокая, как у здорового 
человека. А вот у матери ребенка — катастрофа. Внут- 
реннее принятие болевой ситуации у нее на большом 
минусе. 

— Вы мои книги читали? — спрашиваю я у мужчи- 
НЫ. 

— Да, я прочел все книги, изучил кассеты, работал 
над собой. 

Я киваю -— это было ясно сразу, даже при поверх- 
ностной диагностике. 

— А ваша жена? 

Возникает пауза. 

— Она интересовалась, — неуверенно говорит он. 

— Пускай серьезно поинтересуется, если хочет по- 
мочь ребенку. Что такое миопатия? — спрашиваю я у 
отца. — Это разрушение мышщ, то есть саморазрушение. 
Что такое саморазрушение? Это результат программы 
самоуничтожения. Что такое самоуничтожение? Это 
программа ненависти к миру и людям, которая раз- 
вернулась против самого человека. Что такое агрес- 
сия к людям? Это неприятие травмирующей ситуации, 
а неприятие травмирующей ситуации — это неумение 
сохранить любовь к Богу при потере, боли и обиде. По- 
чему человек не может сохранить любовь к Богу? По- 
тому что для него единство с этим миром важнее, чем 
единство с Богом. Человеческое счастье для него явля- 
ется ббльшим наслаждением, чем любовь к Богу. Так 
вот, — обращаюсь я к отцу ребенка, — если ваша жена не 
захочет измениться, шансы у ребенка небольшие. 

— Уее родственников встречалось подобное заболе- 
вание, — вдруг говорит мужчина. 

— Карму рода преодолеть будет вдвойне тяжелей, 
но другого выхода все равно нет. Вашей жене нужно 
научиться любить и прощать. Кстати, есть и ваша доля 
в болезни ребенка, — говорю я, — несмотря на то что вы 
научились принимать любую ситуацию. 
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— Конечно, — отвечает он, — могло что-то остаться 
от прошлых лет. 

— Нет, вы и сейчас продолжаете неправильно 
себя вести, — говорю я. — Вы создаете жене повышен- 
ный комфорт, повышенную стабильность, внутрен- 
не поклоняетесь вашим отношениям и усиливаете ее 
привязку к человеческому счастью. Женщина под- 
сознательно многократно усиливает философию и 
внутреннюю ориентацию мужчины. Для мужчины пра- 
вильное мировоззрение гораздо важнее, чем для жен- 
щины. На протяжении тысячелетий женщина сидела 
дома и воспитывала детей, а мужчина строил жертвен- 
ники и храмы и совершал религиозные ритуалы. Пра- 
вильное восприятие мира, где Божественное было на 
первом месте, а человеческое на втором, передавалось 
женщине, и она уже многократно усиливала его в себе 
и детях. 

Я раньше не понимал, почему в болезни ребенка 
виновата мать, а гораздо чаще болеет и умирает отец. 
Только недавно понял: мы в ответе за тех, кого развра- 
щаем. Жене и детям нужно давать непрерывную лю- 
бовь — это чувство Божественное, и оно прерываться не 
должно, а вот человеческое должно идти по синусоиде. 
Сегодня нужно быть мягким, завтра жестким. Вчера от- 
ношения были холоднее, сегодня теплее. Вечным быть 
может только Божественное. Когда мы пытаемся ста- 
бильным и вечным сделать человеческое счастье, мы 
начинаем прирастать к нему, и боль от его потери ста- 
новится невыносимой, а поскольку стабильность для 
материального мира это смерть, поклонение человечес- 
кому счастью приводит к скрытой агрессии ко всему 
окружающему миру. 

Мы видим, как рассыпается и теряется то, что мы 
любим. Пытаясь защитить его, мы ищем виноватых и 
проявляем агрессию к миру. Но, поскольку главным 
источником трансформации, развития и разрушения 
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вселенной является Творец, в конечном счете агрессия 
обращается к Нему. Ну а дальше, естественно, разворот 
и саморазрушение. Все, из-за чего появляется агрессия 
к Богу, должно быть разрушено. 

Поэтому в самопознании Бога человек проходит 
несколько стадий. Сначала нужно понять и почувст- 
вовать, что любая ситуация ведет к Богу и любви. На- 
учиться внутренне принимать Божественную волю. 
Потом нужно научиться любить. Отбросить все, что 
мешает любви, — сожаления о прошлом, переживания 
о будущем. Принять все, что произошло и произойдет. 
Люди и события должны исчезнуть, и мы должны ви- 
деть во всем только Божественную волю. Это челове- 
ческое сознание видит деградацию и развитие, левое и 
правое, хорошее и плохое, а в Божественной логике од- 
новременно видны обе стороны медали. Мы обречены 
вернуться к Божественному — и самый последний греш- 
ник, и самый первый святой. И если на человеческом 
уровне есть правые и виноватые и существует личная 
ответственность каждого человека, то на кармическом 
уровне людей уже нет, а есть тенденции, идущие по по- 
колениям. Это можно назвать кармой рода. 

В Индии говорят: «Нет людей - есть идеи». Лич- 
ная воля каждого человека на этом уровне весьма 
относительна. И на этом уровне тот, кто нас оби- 
дел, является не только негодяем, но и спасителем. 
А на главном уровне — Божественном — негодяев 
нет, есть только Божественная воля. На этом уров- 
не мы уже все прощены в прошлом и спасены в бу- 
дущем, и на этом уровне мы имеем право только на 
одно чувство — любовь, и человеческой воли тут нет, 
как, впрочем, и личности человека. Потому Христос 
и говорил, что ни один волос не упадет с голо- 
вы человека без Божественного на то соизволения. 

Поскольку мы Божественны по сути, но при этом 
имеем материальную оболочку, мы обречены действо- 
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вать в нескольких логиках. Человеческая логика — это 
крохотная часть логики Божественной, она необходима 
для обслуживания и развития тела, но она всегда долж- 
на быть вторичной, так же как интересы клетки всегда 
вторичны по отношению к организму, — это нормаль- 
ный цикл развития и существования вселенной. 

Ну, а теперь переходим к практике. В двух словах — 
вот что вы должны сделать. Первое: вам нужно сфор- 
мировать у себя правильное мировоззрение, а второе: 
вам нужно помочь жене обрести Божественное. Где-то 
шипы, где-то розы. В среднем на глубинные изменения 
уходит от двух до шести месяцев. 

— А потом можно попасть к вам на прием? — спра- 
шивает мужчина. 

— Это ваше право, — говорю я, — есть телефон, есть 
запись. 

Раздается следующий звонок. 

— Я уже была у вас на приеме, — сообщает мне жен- 
щина. — У меня в принципе все нормально. Я хотела бы 
задать несколько вопросов, и мне интересно узнать, как 
у меня идет работа над собой. 

— У вас неплохие результаты в изменении себя, — 
говорю я, — но внутреннее поклонение человеческому 
счастью, духовности и идеалам у вас еще не преодоле- 
но. В прошлой жизни ваша духовность стала обгонять 
любовь, и началось прирастание к высшим человечес- 
ким ценностям, поэтому в этой жизни принять крах 
идеалов, будущего для вас уже с детства было непре- 
одолимой задачей. В таких случаях шансов на появле- 
ние детей мало. 

— У меня нет детей, — напоминает она. 

Я киваю: 

— Да, это соответствует диагностике. Задавайте 
вопросы. 

— У меня с детства сильная полнота, — говорит женщи- 
на, — и как я ни пыталась, не могу от нее избавиться. По- 
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том с детства я видела вещие сны, и все сбывалось. Уже 
год у меня почему-то немеет мизинец правой руки. — Она 
делает паузу. 

— Продолжайте, — говорю я, — потом я отвечу по 
всем пунктам. 

— В последнее время у меня появилось странное 
чувство: когда я нахожусь на природе, вижу рощи, де- 
ревья — вдруг находит тоска, уныние. Странно, раньше 
была радость, а сейчас наоборот. Еще одна странная 
вещь: в последнее время не могу есть рыбу. А совсем 
недавно приснился необычный сон. Мне во сне захоте- 
лось рыбы. Я долго смотрела на приготовленную рыбу, 
радовалась, и мне очень хотелось есть. И вот я ем рыбу 
и вдруг мне становится плохо, а потом я с удивлени- 
ем наблюдаю, как у меня отваливается палец на правой 
руке. Продолжать? — говорит женщина. 

— Да! 

— Когда я прочитала ваши книги, то стала помогать 
людям, даже не желая того. У девчонок на работе го- 
лова заболит, подойдут ко мне, постоят рядом, и все 
проходит. Потихоньку стали приходить другие и жа- 
ловаться на свои болячки. Я им говорю, что мы не в 
больнице находимся, и прошу не мешать мне работать. 
Причем стоит мне кому-то посочувствовать, как тут 
же ко мне все прилипает. Особенно сильно цепляю на 
себя, когда унываю, но не всегда мне плохо от помощи 
другим. Иногда, наоборот, даже легко становится. Это, 
пожалуй, все, — говорит женщина. 

— Все, что вы рассказали, можно свести к тому, о 
чем мы начали говорить, — начинаю я. — Поскольку ду- 
ховный потенциал у вас очень высокий, то ваш контакт 
с тонкими планами повышен — отсюда спонтанное яс- 
новидение во сне. Поскольку с детства вы не могли при- 
нять несправедливость, крах будущего, то ваш протест 
выливался в программу самоуничтожения, а у женщин 
она часто блокируется полнотой. 
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Правая рука связана с будущим, особенно мизинец, 
и если он начал неметь, то это означает, что вы не при- 
мете тех ситуаций, которые произойдут в недалеком 
будущем. Рощи, деревья, вызывающие тоску, это ваше 
предчувствие природных катаклизмов, которые долж- 
ны произойти в будущем, а поскольку внутренне вы их 
не можете принять, у вас возникает тоска, а немеющий 
палец тормозит видение будущего. Говоря простым 
языком, чем сильнее будет неметь палец, тем меньше 
будет тоски в душе, а если эту эмоцию не сумеете пре- 
одолеть, вас защитит от уныния тяжелая болезнь. 

Рыба в вашем подсознании — это символ человечес- 
кого счастья, выживания. В прошлой жизни, вероятно, 
вы жили возле моря, и для вас рыба была источником 
жизни. Сейчас, для того чтобы преодолеть разрушение 
единства с этим миром, принять будущую неприятность, 
вам нужно подняться над человеческим счастьем, и у вас 
появляется аллергия на то, что вас привязывает к жизни. 

А сон, который вы видели, означает следующее: 
если вы не сделаете решительного шага в сторону Бо- 
жественного, не отбросите сознание, жизнь, не ощутите 
их вторичности, то человеческое счастье в виде рыбы 
отравит вашу жизнь, и у вас будет либо крупная поте- 
ря, несчастье, или неизлечимая болезнь. Отвалившийся 
палец ведь трудно назад приставить. Скорее всего, че- 
рез сон вам намекают, что времени осталось немного, и 
воспитывать, менять себя надо интенсивней. 

То, что девочкам на работе становится легче рядом 
с вами, свидетельствует о вашем мощном духовном 
потенциале и вашей определенной ответственности за 
судьбы тех, кто вокруг вас. Помните выражение: «Кому 
много дано — с того много спросится?» А попуститель- 
ствовать людскому желанию выздороветь не стоит, не 
надо свои грехи на других перекладывать. В первую 
очередь человек должен преодолеть свои проблемы и 
изменить себя сам. 
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Знаете, что для вас самое опасное? — спрашиваю 
я женщину. — Неумение жить чувствами. Духовность 
связана с сознанием и будущим, и когда Христос гово- 
рил: «Не думайте о завтрашнем дне» или «Блаженны 
нищие духом, ибо их есть Царство Небесное», то Он 
имел в виду то же самое, что говорили древние индий- 
цы: «Главный враг человека — это мысль». «Дьявол сту- 
чится в голову, а Бог в сердце» — наверное, слышали 
такую фразу? 

Чтобы увидеть Божественное во всем, нужно ос- 
тановить сознание. Божественное мы видим только 
нашими чувствами, нашим подсознанием. Когда у че- 
ловека душа слишком сильно привязана к телу, к его 
потребностям, то есть к желаниям и сознанию, то для 
него прикосновение к Божественному является очень 
болезненным процессом. Можно и умереть при этом, 
если очищение происходит слишком быстро. 

Почему вера в Бога начинается с жертвы? Потому 
что, не отрешившись от человеческого, не выдержишь 
общения с Божественным. Кстати, воздержание и само- 
отречение — это тоже жертва. Мы привыкли считать, что 
ограничения в желаниях, еде, сексе — это уже святость. 
Ограничивать себя надо и в сознании тоже. Только в люб- 
ви нет ограничений. У вас хорошие изменения, — говорю 
я женщине. — Вам осталось сделать один шаг. Ваша душа 
должна сделать выбор: что для нее важнее — единство с 
этим миром или единство с Богом. 

Следующий пациент звонит через несколько ми- 
нут. Его голос мне знаком. Пытаюсь вспомнить, он мне 
помогает: 

— Помните, у меня родилась дочь, и я просил вас 
быть крестным? 

У меня в памяти вспыхивает картина прошлого, и я 
сразу все вспоминаю. 

— Что случилось, — говорю я, — что-то с вашим ре- 
бенком? 
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— Проблема у меня, — отвечает он, — и очень серьез- 
ная. После рождения дочки у меня появился интерес к 
другой женщине, чувство очень сильное. В ваших кни- 
гах я прочитал, что нужно идти за любовью. От жены 
я ушел. Я навещаю ребенка, с женой у нас дружеские 
отношения, но жить я с ней не хочу. У нас с этой жен- 
щиной было обоюдное влечение и очень серьезный ро- 
ман: я просто летал, когда познакомился с ней, а потом 
начались проблемы. Она мучает и меня, и себя. Мы не 
можем быть вместе. Промучились больше года, и она 
решила расстаться со мной. Познакомилась с другим 
мужчиной, уехала из города, и у нее сразу начались 
болезни, появились грыжи межпозвоночных дисков. 
Роман с другим человеком у нее не получился, с ним 
она тоже не смогла быть вместе. Сейчас у нас опять 
восстановились отношения, и опять идет непрерыв- 
ная мука. У меня чувство полной безысходности -— как 
будто оглушили и швырнули куда-то, теряется смысл 
всего и начинается тупое уныние. Подскажите, что мне 
делать. 

Я задумываюсь, глядя перед собой. Моя фраза: 
«Идите за любовью и ни о чем не думайте», оказыва- 
ется, каждым понимается по-своему. Для большинства 
людей любовь — это сексуальное чувство, или поклоне- 
ние красоте, или просто влечение к другому человеку. 
Говоря простым языком, потребление, получение счас- 
тья, удовольствия, а потребление -— это всегда зависи- 
мость, а зависимость — это боли и потери. Обычно такой 
любовный треугольник появляется, когда мужчина 
поклоняется женской красоте, высшей чувственности, 
сексуальности. Периодически нужно проходить про- 
цесс расслоения человеческого и Божественного. Это 
происходит через боль в человеческих отношениях, и 
чем больше мы привязаны к человеческому счастью, 
тем большую боль испытывает наша душа при влюб- 
ленности. «Интересно, почему за него так серьезно 
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взялись? — думаю я. — Чистка-то идет на грани его воз- 
можностей». 

— Назовите имя вашей дочери, — прошу я. 

Как только он произносит имя, сразу все становит- 
ся ясным. Поле у девочки сворачивается. Принять крах 
единства с этим миром она не может, унижение челове- 
ческой любви, развал судьбы, естественно, тоже. Чтобы 
ее спасти, родителям нужно внутренне измениться. Ус- 
тремление к Богу, интенсивность любви у них должны 
быть существенно выше и боли должно быть много — 
ровно столько, чтобы спасти ребенка. 

— Сейчас вам дают самую легкую, самую приятную, 
хотя и самую мучительную возможность помочь ребен- 
ку, — говорю я отцу. — Не бросайте эту женщину, идите 
за любовью, продолжайте мучиться и страдать — вам 
это необходимо. Не сумеете помочь вашему ребенку, 
вас попросту уничтожат, могут даже не дать тяжелой 
болезни. 

На предыдущих приемах я не видел, насколько 
сильно в вас поклонение любимому человеку. Оно 
было в глубинах вашего подсознания, а когда родил- 
ся ребенок, все тайное стало явным. Возвращайтесь 
к жене, старайтесь не травмировать ее демонстратив- 
ными отношениями с другой женщиной. Это звучит 
странно, но жену вы любите больше, чем эту жен- 
щину. Вам этого просто нельзя было знать. Если бы 
такое очищение дали через семью, жену, вы бы не 
выдержали, а так у вас есть хоть и слабая, но точка 
опоры, и поэтому болевая ситуация на стороне рабо- 
тает на улучшение состояния дочери. Вы еще не на- 
щупали истинную опору. Когда в любой физической 
боли и потере ваша душа будет рефлекторно обра- 
щаться к Богу, тогда страдания ваши будут меньше 
и короче. 

— А зачем возвращаться к жене? — неожиданно спра- 
шивает мужчина. 
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— Для вас любовь неразрывно связана с красо- 
той и сексуальностью. Сексуальность — это животное 
чувство, оно нужно для продолжения рода. Чтобы из 
животного получился человек, сексуальное чувство 
должно превратиться в дружеское, то есть если женщи- 
на унизила вас как мужчину или она не нравится вам 
как женщина, что в принципе одно и то же, вам нужно 
относиться к ней как к подруге и сестре. Если человек 
привык жертвовать, ограничиваться, воздерживаться, 
переход сексуальной энергии в теплые отношения про- 
исходит легко и безболезненно, и тогда, если жена ста- 
ла на какое-то время сексуально непривлекательной, к 
ней сохраняются дружеские, теплые чувства. 

Дальше: чтобы в человеке проснулось Божествен- 
ное, должно быть унижено человеческое. И если жен- 
щина вольно или невольно унизила дружеские чувства 
мужчины, человеческое должно переходить на Божест- 
венный уровень, и тогда он уже будет любить ее роди- 
тельской любовью. Надо любить, невзирая ни на что, 
какой бы она ни была и что бы ни делала. 

Мы являемся животными и живем по нашим инс- 
тинктам, одновременно мы являемся людьми и разви- 
ваем наши человеческие чувства и сознание, и в то же 
время мы несем в себе Божественное. Мы любим и уме- 
ем любить Божественной любовью. И в нас постоянно 
присутствуют сексуальное, дружеское и Божественное 
чувства. Для чего женщины красят губы, красиво оде- 
ваются? Для того чтобы разжечь сексуальное чувство 
у мужчин и затем превратить его в человеческое, дру- 
жеское. 

Сексуальное влечение и желание обладать транс- 
формируются в желание помочь женщине, заботиться 
о ней, совершать подвиги ради нее, быть умным и воле- 
вым, много добиться в жизни и так далее. А если жен- 
щина не только красива, но ее красота одухотворяется 
любовью, заботой и лаской, человеческое чувство пре- 
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вращается в Божественное, и мужчине хочется пожер- 
твовать ради этой любви собой. Тогда он будет любить 
ее, даже если она станет инвалидом, потеряет красоту, 
постареет или умрет, то есть в Божественном чувство 
любви перестает зависеть от внешнего мира. Любовь 
сама начинает создавать этот мир. И тот, кого мы лю- 
бим, начинает выздоравливать, становится сильнее, 
умнее, моложе. Что такое вульгарно одетая женщина? 
Если у нее слишком ярко накрашены губы, вызываю- 
ще подчеркнута сексуальность, то животная энергети- 
ка мужчины уже ни во что не трансформируется. Если 
мужчина испытывает очень сильное сексуальное чувст- 
во, и оно ни во что не переходит, а лишь разбухает, он 
либо изнасилует эту женщину, чтобы выпустить пар, 
либо тяжело заболеет, либо. энергия выживания должна 
упасть у него в несколько раз, то есть сексуальное вле- 
чение должно снизиться, вплоть до импотенции. 

Так что можно провести прямую связь между сек- 
суальной революцией и резким падением потенции у 
европейских мужчин. Сейчас уже даже западные врачи 
заметили, что у женщин, которые одеваются подчерк- 
нуто сексуально, часто возникает бесплодие, снижение 
гормонального фона, образуются полипы, опухоли и 
кисты на матке и придатках. Гормональное перевоз- 
буждение, говорят врачи, постоянная нервная перегруз- 
ка приводят к срыву и разрушению главных функций. 
В какой-то степени, я думаю, врачи правы, но это лишь 
одна из причин. 

Мужчина, часто прибегающий к услугам про- 
ституток, также тяготеет к импотенции. Как бы це- 
ломудренно ни оделась проститутка, поскольку вся 
ее энергия подтянута к чисто физиологическому 
акту, целью которого является только получение удо- 
вольствия, в конце концов удовольствие начинает по- 
жирать любовь, тело начинает пожирать дущу. И она, 
естественно, должна ослабнуть и разрушиться. Так вот, 
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когда мужчина отказывается от Божественного и че- 
ловеческого в себе и хочет превратиться в животное, 
Бог его наказывает. И смысл обрезания, которое пред- 
писано иудаизмом и исламом, в том, чтобы верующий 
человек не занимался онанизмом. Псевдоверующий 
Запад в настоящее время учит детей заниматься она- 
низмом, повторяя, что это сексуальное воспитание, что 
это полезно, что это снижает стресс и уменьшает ко- 
личество изнасилований и проявлений юношеской аг- 
рессивности. Мне говорили, что в израильских школах 
эта тема преподается повсеместно. Во многих странах, 
соблюдая внешние приличия, люди теряют веру в Бога 
и утрачивают высшую нравственность. Процесс пре- 
вращения из животного в человека очень мучителен — 
это так же трудно, как сохранить теплое чувство к жен- 
щине, унизившей ваше мужское начало. 

Тот, кто строит семью в первую очередь на живот- 
ных, сексуальных отношениях, обречен в конечном сче- 
те на большие проблемы и распад семьи. Посмотрите, 
что сейчас творится в России! Особенно часто у извес- 
тных и богатых людей. Чуть постарела жена, мужчина 
тут же кидается к молодой и женится на ней — полней- 
шее язычество, поведение животного, и при этом чело- 
век может называть себя верующим, говорить со сцены 
о любви, красоте, нравственности и так далее, — внешне 
полный порядок, а в душе пустота. 

Западные страны, осознав глубину катастрофы, 
пытаются повернуть назад. В какой-то степени подсте- 
гивает и распространение СПИДа - сама природа помо- 
гает притормозить человеческий разврат. Чем опасны 
частые сексуальные связи до брака? В период полового 
созревания у девочки накапливается огромное количест- 
во энергии, которая пойдет на формирование не только 
тела ее будущего ребенка - и на его характер, судьбу, 
способности, талант, на все это нужна энергия. А теперь 
представьте, что все это переводится в чисто сексуаль- 
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ное удовольствие, и при этом девушка не хочет зачатия, 
а значит, не хочет отдавать энергию будущему ребенку, 
и чем больше она концентрируется на сексуальном на- 
слаждении, тем больше она боится забеременеть. И по- 
лучается, что каждый такой сексуальный акт для юной 
женщины — это программа отказа от будущих детей. 
Одновременно вся энергия идет на развитие не духов- 
ных и физических возможностей ребенка, а на концен- 
трацию на удовольствии и желаниях. Потом женщина 
все же хочет родить, а у нее не получается. Животное 
чувство насыщено до предела, а на человеческое и Бо- 
жественное энергии практически не осталось. 

Природа защищается от таких детей, им нельзя 
иметь высокий уровень цивилизации, они могут чувст- 
вовать себя комфортно только в первобытном обще- 
стве, то есть при нынешних нравах либо цивилизация 
погибнет, либо женщины перестанут рожать. Таким об- 
разом, конец может быть быстрым, а может медленным, 
по желанию клиента. Помните, как в популярном филь- 
ме главного героя спрашивают: «Тебя быстро зарезать 
или хочешь помучиться?» А он, прищурившись, глядя 
в небо, отвечает: «Лучше бы, конечно, помучиться». 

Так вот, я вам желаю того же самого, — обращаюсь 
я к мужчине. — В женщине вы должны сначала видеть 
Божественное, то есть воспринимать и любить ее как 
ребенка, может быть, даже как больного ребенка. Потому 
что тогда нужно будет отдавать больше любви и меньше 
надежды на то, что он потом будет вашей опорой, то есть 
корысти меньше. Потом вы женщину должны любить 
как друга и товарища, и только потом — как сексуаль- 
ного партнера. Когда научитесь так относиться, легко и 
красиво разрешатся сами собой все проблемы. 

Мы прощаемся, и я кладу трубку. 

Прием закончен. Голова гудит. Странно — прини- 
мать становится все тяжелее. Наверное, для того, что- 
бы я больше ориентировался на книги, наверное, в этом 
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есть резон. Недавно по телефону женщина рассказала 
историю о том, как ко мне на прием пыталась попасть 
женщина, у которой дочь была в коме, в тяжелейшем 
состоянии. 

— Вы книги читали, кассеты смотрели? — спросила 
моя знакомая. 

_ Нет! 

— Тогда на прием вы не попадете. 

— Ноя не могу смотреть лекции, потому что сижу в 
больнице возле умирающей дочери. 

— Он вас не примет, — сказала моя знакомая. — Чи- 
тайте книги! 

Мать девочки попросила, чтобы ей принесли кни- 
ги в больницу. Прочитала первую книгу, и у дочери 
началось резкое улучшение. Мать обрадовалась, отло- 
жила книги в сторону - у дочери опять началось ухуд- 
шение. Мать уже серьезно начала читать следующие 
книги — дочь вышла из комы, поправилась, и ее выпи- 
сали из больницы. Я думаю, что это был один из луч- 
ших приемов, который я только мог провести. 


РЫБАЛКА 


Уже два часа наш самолет находится в воздухе. 
Сначала был перелет из Москвы во Франкфурт, затем 
пересадка на другой самолет, который должен доста- 
вить нас с друзьями на остров, где мы собираемся по- 
рыбачить. Впереди еще десять часов полета. 

Мы не замечаем, как тонкие нити привязанностей, 
переживаний и забот высасывают из нас силы. Любое 
путешествие — это отрыв от привычных связей. И 
если правильно отнестись к путешествию, то энергия, 
которая раньше бесплодно терялась, может пойти на 
рождение новых идей, на приведение в порядок души 
и тела. 

Вспоминается история пожилой пары, живущей 
в Соединенных Штатах. У жены был рак в неопера- 
бельной форме, у мужа — тяжелейшая форма диабе- 
та. Пенсионеры предпочли медленному умиранию 
романтическое путешествие с неизвестным концом. 
На это ушли все их деньги, даже те, которые были от- 
ложены на похороны. Путешествовали они, кажется, 
около года, а когда вернулись, выяснилось, что оба 
здоровы. 

Мы привыкаем ко всему, в том числе и к ошибкам. 
Наше подсознание ничего не забывает, и часто непра- 
вильное отношение к миру, накопившееся в течение 
многих лет, приводит ко все большей потере энергии, 
которую мы не замечаем. И только с приходом тяжелых 
заболеваний, когда организм бьет последнюю тревогу, 
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пытаемся справиться с появившимися проблемами, но 
часто безуспешно. 

Современная медицина не позволяет человеку 
умереть и не помогает выздороветь. Такой человек — 
идеальный клиент для растущей фармацевтической 
промышленности. В последнее время я с любопытс- 
твом замечаю, как медицина становится похожей на 
шоу-бизнес. С давних времен любой купец знал, что, 
если он вложит в товар больше денег, чем получит от 
его продажи, то прогорит. Успешность бизнеса опреде- 
ляется простой формулой: надо вложить меньше денег 
и усилий и получить как можно больше прибыли. Чем 
больше прибыли, тем быстрее и активнее развивается 
бизнес. Материальный мир многие тысячи лет под- 
тверждал справедливость этого закона. Но человечес- 
кая душа живет по другим законам. 

Искусство, которое связано с душой и отобража- 
ет ее развитие, должно жить по ее законам. Главный 
принцип искусства — отдать гораздо больше, чем по- 
лучить. Искусство связывает религию и науку. Следуя 
религиозным постулатам, в которых заложен огром- 
ный потенциал альтруизма, искусство развивается. Но, 
если поставить его на поток и превратить в ремесло, в 
нем начинают побеждать законы материального мира, 
то есть бизнеса. Любовь, жертвенность, альтруизм, же- 
лание сделать людей счастливыми, единение всех — без 
этого искусство выжить не может. Душа питается вы- 
сшей энергией из Первоисточника и получает ее, толь- 
ко когда отдает, — так же как родник. 

Материалистический западный мир сделал искус- 
ство бизнесом, но при этом механизм, прекрасно рабо- 
тающий в материальной сфере, стал убивать искусство 
вместе с душой. Мир потребления распространил свою 
психологию на все сферы человеческой деятельнос- 
ти. Медицина также стала постепенно превращаться в 
шоу-бизнес. 
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Человек искусства создает свое произведение, что- 
бы помочь другому человеку и сделать его счастли- 
вым. Это предполагает гораздо большую отдачу, чем 
потребление. Цель купца — заработать как можно боль- 
ше денег на своем товаре и сделать счастливым себя. 
Современный шоу-бизнес рассматривает зрителя как 
источник наживы. И современная медицина стала от- 
носиться к пациентам так же. Вместе с понятием души 
отошли в сторону и такие понятия, как сострадание, 
единение. Но человека с больной душой вылечить в 
принципе невозможно. Если душа больна, сознание 
и тело можно лечить бесконечно. Без такого понятия, 
как душа, лечение тела и духа обречено превратиться в 
прибыльный бизнес. 

Нравственный паралич, который охватил постсо- 
ветскую Россию и за короткое время привел страну к 
вырождению, незаметно набирает силу во всем мире. 
Почему же люди не хотят этого замечать? 

Я задумываюсь, глядя в иллюминатор. Далеко вни- 
зу проплывают смутные очертания береговой линии. 
Мы покидаем территорию Франции и летим над Среди- 
земным морем. Я отрешенно смотрю на бесконечную 
морскую гладь. Интересно, почему жизнь зародилась 
все-таки в океане? Почему, существуя на полевом уров- 
не, она смогла реализоваться именно в воде? Наверное, 
потому, что вода по своим характеристикам очень по- 
хожа на универсальное единое поле вселенной. 

Вселенная, развиваясь, продолжает оставаться аб- 
солютно целым и единым существом. На самом тонком 
плане она является точкой, где время, пространство и 
вещество являются абсолютно единым целым. Этот 
принцип единства отражается в любом событии, про- 
исходящем во вселенной. Любое живое существо, 
развиваясь, усиливает в себе этот принцип. Вся вода, 
находящаяся на нашей планете, из-за отсутствия фор- 
мы является единым образованием. Вода запоминает 
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любую информацию. Вода может приобрести стабиль- 
ную форму при низкой температуре и может вернуться 
в прежнее, текучее состояние. 

По такой же схеме в вакууме образуются части- 
цы: при понижении внутренней энергии пространство 
структурируется в вещество. Получается, что разви- 
тие материализма свидетельствует о понижении энер- 
гетики общества в целом. Человеку со слабой душой 
и небольшим запасом будущего мир кажется вечным, 
незыблемым и прочным. Когда содержание исчезает, 
человек вынужден опираться на формы. 

Я опять задумываюсь, глядя на море, сияющее 
внизу в отраженном солнечном свете: «Почему же все- 
таки Каин убил Авеля?» Мы уже тысячи лет повторяем 
одну и ту же версию: потому что завидовал. Но тог- 
да возникает вопрос: что такое зависть и почему из-за 
нее можно убить? Почему эта зависть привела даже к 
убийству родного брата? В Библии нет ничего случай- 
ного. Любая притча — это зашифрованное сообщение, 
которое нужно разгадать. Для чего же нужно было за- 
шифровывать колоссальную информацию, содержа- 
щуюся в Библии? 

Япогружаюсь в размышления, и постепенно мне все 
становится понятно. Неподготовленные люди не могли 
подойти к горе, где должна была состояться встреча с 
Божественным. Почему при получении высших зна- 
ний человек может умереть? Почему прикосновение к 
истине может быть опасным? Чтобы понять это, снача- 
ла нужно ответить на вопрос: что есть истина? 

Представим себе, что перед школьником кладут де- 
сять яблок, и учитель его спрашивает: «Сколько яблок ос- 
танется, если я заберу четыре из них?» Ученик отвечает: 
«Останется шесть». Ответ правильный. Что происходит 
в этот момент в сознании? За числом «шесть» кроется 
определенная связь событий. Нужно представить себе 
десять яблок, затем мысленно убрать четыре и сосчитать 
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оставшиеся. Происходит сжатие времени -— ряд событий 
сжимается в одну точку. 

Учитель спрашивает ученика: 

— А что будет, если яблоко закопать в землю? Что 
произойдет через полгода? 

— Оно так и будет лежать там, — отвечает ученик. 

— Ответ не совсем правильный, — говорит учитель. 

— Может, оно просто сгниет? — предполагает уче- 
НИК. 

— Такой ответ тоже не может быть истинным, -— го- 
ворит учитель. 

— Тогда, может быть, оно прорастет, и появится но- 
вая яблоня? 

— Может быть, — говорит учитель, — но, чтобы ответ 
был ближе к истине, мы должны знать, в каком мес- 
те мы закапываем это яблоко, какая там почва и какой 
климат; мы должны знать, на какую глубину закопать 
яблоко, нам нужно знать, гнилое оно или здоровое. 
Многое зависит от времени года, когда мы его закапы- 
ваем, от того, будет ли выбранное нами место затенен- 
ным или солнечным, могут ли выкопать и съесть это 
яблоко дикие животные. А вдруг на этом месте кто-то 
решит построить дом? 

Значит, для того чтобы ответ был как можно бли- 
же к истине, мы должны связать большое количество 
событий, происходящих в разные моменты времени. 
Однако опыт показывает, что множество факторов, 
которые мы учитываем, ничего не значат, если мы 
не прогнозируем будущее. Когда мы оцениваем зем- 
лю и место, мы оцениваем настоящее. А пойдут ли 
дожди или ударят морозы, съедят ли яблоко живот- 
ные или какой-то человек построит здесь дом - все 
это вопросы будущего. Чем математика отличается 
от реальной жизни? В математике количество фак- 
торов четко определено, а в реальной жизни оно бес- 
конечно. 
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Истина — это четкая связь причины и следствия. 
Когда ученые пытаются сделать причиной материаль- 
ный мир, они приходят к выводу, что познать истину 
невозможно. Однако издавна существовали пророки и 
ясновидцы, и события, предсказанные ими, осущест- 
влялись. Но ведь учесть все материальные факторы 
невозможно. Что такое знания в принципе? Это сово- 
купность причинно-следственных связей в настоящем 
и их прогнозирование в будущем. Ясновидцы и проро- 
ки не могли взять полную информацию из настоящего. 
Вывод один: они брали ее из будущего. 

Представим себе дерево с огромной кроной. Тысячи 
листьев растут на ветках, которые переходят в единый 
ствол. Так и материальный мир на более тонких планах 
становится все более единым. На этих тонких планах 
время течет медленнее, оно сжимается. И за то же коли- 
чество времени можно получить гораздо больше инфор- 
мации. Чем глубже в тонкие полевые структуры может 
проникнуть человек, тем больше он узнает о мире в на- 
стоящем и будущем. Абсолютно полная информация о 
том, что было, есть и произойдет во вселенной, сокры- 
та в той точке, где вселенная абсолютно едина. Значит, 
абсолютной истиной во вселенной является ее Творец. 
Значит, для познания истины нужно глубже ощутить 
тонкие планы, связывающие нас со всей вселенной, а 
затем ощутить полное единение с Творцом. 

Почему же большинство людей не могут прикос- 
нуться к истине? Оказывается, для понимания какого- 
то процесса нужна энергия, связывающая воедино все 
события, и отрешенность от поверхностного, узкого 
участка событий. Человек со слабой энергией привя- 
зывается к крохотному поверхностному событийному 
ряду. Дайте ему более истинное понимание, которое 
соединено с событийным рядом в десятки раз сильнее, 
и у этого человека останется только два варианта: либо 
допустить огромный перерасход энергии для принятия 
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другой истины и умереть, либо под любым предлогом 
отказаться от этой истины, чтобы выжить. 

Познание мира — это последовательная смена все 
более емких истинных представлений о мире, и оно 
требует повышения внутренней энергии. Без любви и 
отрешенности повысить внутреннюю энергию невоз- 
можно. Через чувство любви мы получаем высшую 
энергию, а через отрешенность охватываем все боль- 
шую зону событий. Без абстрагирования невозможен 
процесс мышления. Чтобы возникло понятие «стул», 
мы должны одновременно держать в сознании десятки 
вариантов того, каким может быть стул. Мы должны 
отрешиться от внешней формы, одновременно сохра- 
няя внутреннее единство с каждым из этих стульев. 

Абстрагирование — это усиление содержания и 
уменьшение значимости формы. Для человека привяз- 
чивого, жадного, не умеющего любить, прикосновение 
к истине может стать смертельно опасным. Поэтому 
к истине всегда был ближе тот, кто отрешался от всех 
привязанностей и мог увидеть мир единым целым. А 
остальные верили таким людям и шли за ними. 

Истины, которые находятся в Библии, зашифрова- 
ны, потому что человеческое сознание не может их вы- 
держать и прикоснуться к тем пластам бытия, которые 
они отражают. И когда мы пытаемся поверхностно и 
однозначно толковать то, что сказано в Библии, то не- 
вольно перекрываем себе все возможности для разви- 
тия и дальнейшего понимания. 

Каков же все-таки механизм зависти и почему из- 
за него убивают? В каждом преступнике, по-видимому, 
находятся гены Каина. В каждом из нас незримо зреет 
преступление. Но у одного этот механизм срабатыва- 
ет, а второй может его сдержать. Почему не удержал- 
ся первый преступник всех времен и народов? Я долго 
размышлял над феноменом зависти и пришел к выво- 
ду, что в основе этого чувства лежит утрата истины. 
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Высшей истиной является любовь к Творцу. Через это 
чувство мы получаем информацию о том, что проис- 
ходит и что произойдет во вселенной. Благодаря этому 
чувству мы можем меняться, трансформироваться, не 
разрушаясь. Через это чувство мы получаем высшую 
энергию, необходимую для обеспечения будущего. 

Механизм зависти на самом деле очень прост: это 
страх за свое будущее. А страх есть результат поклоне- 
ния будущему. Если Бог принял дары у Авеля, значит, 
у него светлое и защищенное будущее, а у Каина буду- 
щего нет. Для первого преступника на земле будущее 
было важнее всего, в том числе и брата, и любви к Богу. 
Поскольку будущее для него стало важнее любви, он 
лишился высшей энергии. Он начал утрачивать возмож- 
ность меняться, развиваться и обеспечивать свое буду- 
щее. И тогда он отнял будущее у своего брата. Убив 
Авеля, Каин попытался забрать его будущее себе. 

Любой человек, разрушивший систему приорите- 
тов, избирающий главной целью материальные и ду- 
ховные блага, обречен на вырождение. Этот механизм 
работает в каждом человеке со времен Каина. Идея ком- 
мунизма — это идея поклонения светлому будущему. За- 
кономерная зависть к тем, кто имел больше, породила 
стремление к истреблению богатых. Поклоняясь свет- 
лому будущему, большевики превращались в каинов и 
уничтожали своих братьев десятками миллионов. 

Язадумываюсь, глядя перед собой. На приеме я час- 
то вижу людей, у которых почти нет будущего, людей 
с тяжелейшими диагнозами: диабет, рак, шизофрения, 
гомосексуализм, наркомания. Когда энергии будущего 
нет, часть ее приходится забирать у физического тела. 
Разрушаться может не только тело, но и судьба, отно- 
шения и сознание. Но перед тем как потерять будущее, 
человек сначала привязывается, поклоняется ему. Лю- 
бопытно, как выглядит человек, поклоняющийся буду- 
щему? 
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Внезапно я отвлекаюсь от своих мыслей. Меня ок- 
ликает сидящий неподалеку приятель, который тоже 
летит на рыбалку. 

— Вам привет от Иваныча, — говорит он, — кстати, он 
все потерял, у него все отняли. 

— А что же произошло? — интересуюсь я. 

— Ну все как обычно, подделали документы, под- 
купили судью и отняли у него предприятие и земли, 
которые он имел. Вы же понимаете, — разводит рука- 
ми знакомый, — раньше убивали и отнимали собствен- 
ность, а сейчас все делают по закону. 

— Ну, и как он теперь себя чувствует? 

Мой знакомый улыбается. 

— Старается правильно принять ситуацию. 

Потом он оживляется. 

— Может быть ему что-то передать? 

— Передайте, — говорю я. — Он мне как-то рассказал 
историю, которая произошла с ним, когда он воевал в 
Афганистане. Однажды они ехали в бронетранспор- 
тере, и он, как командир, сидел на переднем сиденье. 
Вдруг у него появилось неодолимое желание пересесть 
на заднее сиденье. А через несколько секунд в том 
месте, где только что была его голова, броню прошил 
кумулятивный снаряд. Тогда он сам пересел на другое 
место, а сейчас его судьба перетащила. 

— Получается, что бороться за свои права ему 
нельзя? 

— Бороться можно, но без изменения своего внут- 
реннего состояния это бесполезно — его попросту убь- 
ют. 

Я вижу недоумение в глазах собеседника и продол- 
жаю: 

— Представьте себе нашего знакомого в два момента 
времени: год назад и сейчас. Эти два момента обозначь- 
те цифрами и назовите вслух. Я буду диагностировать 


вслепую. 
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— Отлично, — улыбается собеседник. — Ситуация но- 
мер один. 

— Хорошо, — говорю я, — дальше. 

— Теперь ситуация номер два. 

— Сообщаю результаты диагностики, — говорю я. — В 
первой ситуации состояние прекрасное, запас будуще- 
го хороший. Во второй ситуации запас будущего в семь 
раз ниже критического, это смерть. 

Собеседник задумался. 

— Ситуация номер два у него была около года назад. 
Именно год назад плоды его пятилетней работы стали 
давать результаты, дела пошли в гору и появилась се- 
рьезная прибыль. 

— То есть появилось светлое будущее, — замечаю я 
и продолжаю: -— То, что он по инерции принимает как 
несчастье, было единственным условием спасения его 
жизни. Так что передайте не только привет, но и мои 
поздравления, а также наилучшие пожелания в даль- 
нейшей работе над собой. 

Тут я вспоминаю о разговоре, который состоялся у 
меня года полтора назад. Разговор этот, кстати, касался 
первых признаков будущей катастрофы или, правильно 
выражаясь, спасения. Однажды после лекции я разго- 
ворился с одним человеком. 

— Я слышал, вы интересуетесь любопытными исто- 
риями, — сказал он мне. — Я как раз хотел попросить у 
вас совета и объяснения. Со мной случилась непонятная 
история. Я взял двух щенков домой на воспитание. Ази- 
атские овчарки становятся со временем огромными, как 
медведи, они охраняют стада от волков. Эти собаки ни- 
когда ничего не боятся. Так вот, недавно с моим самым 
мощным и сильным псом стало твориться что-то стран- 
ное. Представьте себе огромного пса, который боится 
каждого шороха. Я пытался привести его в порядок, но 
все мои попытки не дали никакого эффекта. Узнавал у 
специалистов, что это такое, — результат тоже нулевой. 
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Результаты моей диагностики его сначала ошара- 
шили. 

— У вашей собаки нет будущего, -— сказал я, — соба- 
ка в отличие от человека это чувствует. Она чувствует, 
что это неотвратимо, и потому боится. 

Он пристально посмотрел на меня. 

— Но вы говорили на лекциях, что собаки берут 
судьбу хозяев. 

Я в ответ пожал плечами. 

— Это действительно может означать то, что вы 
предположили. Вы умрете следующим. 

Он задумался, глядя перед собой, а я продолжал: 

— Конечно, вы хотите спросить, можно ли изменить 
свою судьбу. И я, как всегда, могу ответить, что это не- 
возможно, если вы не изменитесь внутренне. 

— Ну а собака почему должна умирать из-за меня? 

Я в ответ развел руками. 

— Вы ее кормите, вы ее будущее и источник ее 
счастья. Если мы стремимся к какой-то цели, то мы ей 
уподобляемся. Собака внутренне зависит от вас, упо- 
добляется вам и берет на себя вашу судьбу. 

— Хорошо, объясните, почему я должен погибнуть. 

— Пять лет назад у вас были серьезные неприятнос- 
ти? 

Он подумал и кивнул. 

— Да, были. 

— Так вот, — продолжаю я, — вы бывший боевой 
офицер и привыкли управлять ситуацией, причем до- 
статочно жестко. Когда вы не можете справиться с си- 
туацией, у вас появляется раздражение и агрессия. Так 
вот, агрессия как поверхностная форма управления мо- 
жет быть эффективной, но когда она повторяется часто, 
то проходит в подсознание. Наше сознание связано с 
телом, а наше тело материально и обособлено, и наше 
сознание тоже обособлено от вселенной. А вот наши 
чувства связаны с подсознанием, где все едино. И там 
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ваше желание подчинять, подавлять и раздражаться ад- 
ресуется уже ко всей вселенной. 

— А почему при этом страдает будущее? 

— Потому что, когда человек долгое время недово- 
лен своей судьбой, он убивает свое будущее. Что та- 
кое судьба? Это наша жизнь, развернутая во времени. 
Недовольство судьбой — это недовольство своей жиз- 
нью в прошлом, настоящем и будущем. Когда человек 
чем-то недоволен на уровне сознания, он борется и ме- 
няет ситуацию вокруг себя, то есть энергия, которая 
выделяется при стрессе, трансформируется в активные 
действия. Если недовольство не выливается в активные 
действия для изменения ситуации, оно превращается 
в ненависть. Проще говоря, если мы не можем поми- 
риться, изменить, перевоспитать другого человека, то 
нам хочется его убить. Если мы не можем изменить 
свою жизнь, то мы начинаем ее ненавидеть. Это оз- 
начает пожелание смерти своей жизни, то есть себе в 
настоящем и будущем. Разве может выжить человек, 
который каждую секунду желает смерти своему буду- 
щему? 

А знаете, откуда появляется недовольство судьбой? — 
спраптиваю я. — Оно начинается с поклонения будущему. 
Чем более светлую перспективу я себе нарисовал, чем бо- 
лее благоприятную судьбу я ожидаю, тем жестче мое не- 
довольство ситуацией и судьбой, если они отличаются от 
идеала. И получается, что поклонение будущему приво- 
дит к недовольству реальностью, через это — к недовольс- 
тву судьбой, которая связывает настоящее и будущее, и к 
утрате этого самого будущего. 

На физическом плане настоящее и будущее резко 
отличаются друг от друга, а на тонком плане они еди- 
ны. Не так давно врачи заметили четкую связь между 
эмоциями человека и его болезнью. Сожаление о про- 
шлом, как правило, вызывает гипертонию, проблемы с 
почками и часто приводит к онкологии. Тяжесть забо- 
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левания определяется степенью сожаления о прошлом 
и его неприятия. Если я что-то категорически не могу 
принять, в моем подсознании эта эмоция превращается 
только в одно: объект неприятия должен быть уничто- 
жен. И если я не принимаю своего прошлого и своей 
судьбы, то я их подсознательно хочу уничтожить. Неж- 
ные побеги всегда легче сорвать, чем крепкие ветки, и 
энергия, направленная на уничтожение прошлого, на- 
чинает разрушать будущее. Наше временное тело уко- 
рачивается, истребляется, а мы даже не подозреваем об 
этом. 

Парадоксально, но легкое заболевание может уси- 
лить недовольство судьбой, а тяжелое или смертельное, 
наоборот, вызывает успокоение и принятие судьбы. 
Объясню почему. Первые признаки проблемы в виде 
легкого заболевания могут усилить страх за будущее и, 
соответственно, недовольство судьбой. А когда чело- 
век знает, что он обречен и будущего у него нет, тог- 
да восстанавливается система приоритетов. Любовь к 
Богу выходит на первый план, а будущее с настоящим 
уходят в сторону. 

Мой собеседник молчит, сцепив пальцы. 

— А как можно изменить свою судьбу? 

— Через любовь. Чем больше энергии в вашем бу- 
дущем, тем лучше выстраивается ваша судьба. С кро- 
хотным будущим вы не можете иметь ни здоровья, ни 
счастья, ни благополучной судьбы. Если же любви в 
душе много, то будущее будет насыщенным и емким. 
Ну и конечно же не нужно делать вещей, которые при- 
водят к обожествлению будущего. 

Взглянув на него, я продолжаю: 

— Как выглядит человек, который поклоняется бу- 
дущему? Это человек, который постоянно недоволен 
своими близкими, окружающим миром и судьбой. Это 
человек, который постоянно осуждает других, себя, 
окружающий мир. Это человек, который постоянно 
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спешит, стремясь приблизить будущее. Это человек, 
который постоянно переживает за будущее и боится 
его. Это человек, который чувствует себя всегда пра- 
вым и не может принять несправедливости по отноше- 
нию к себе. 

Скряга готов убить любого, чтобы сохранить свои 
деньги, у него ярко выраженный эгоизм материально- 
го плана. Жадный человек не способен на жертву. А 
без жертвы познание Бога, то есть высшей истины, 
невозможно. Любая религия начинается с понятия 
жертвы. Но эгоизм может быть не только материаль- 
ным. Духовный эгоизм — это ощущение своей правоты, 
поклонение справедливости и застывшим идеалам. 
Пожертвовать справедливостью и правотой ради любви 
духовный скряга никогда не сможет. Он будетзащищать 
их до последнего. Скряга материальный готов умереть 
ради денег, а скряга духовный -— ради своей правоты. 

Есть еще несколько признаков опасной зависи- 
мости от будущего. То, чему мы поклоняемся, должно 
быть единым. Человек не может одновременно идти к 
нескольким целям. Поэтому, когда поклоняешься буду- 
щему, возникает только один-единственный его вари- 
ант. Многовариантность возможных событий исчезает, 
и, если что-то угрожает единственному идеальному 
варианту возможного будущего, у человека возникает 
панический страх потери этого будущего и, соответст- 
венно, ненависть к тому, кто его может отнять. Кате- 
горичность, нетерпимость, внутренняя жесткость — все 
это признаки одновариантного будущего, а дальше 
наступает утрата этого самого будущего, то есть прихо- 
дят болезни и несчастья. 

Кстати, если командир дал неправильный приказ, 
он не имеет права его отменять, иначе подчинен- 
ные начнут в нем сомневаться. Этому учат офицеров 
в военных училищах, и вы это знаете. Непрерывное 
ощущение своей правоты, которое необходимо офицеру 
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во время боя, в мирное время приводит к катастро- 
фе. Поэтому военные и деспотические режимы всегда 
были обречены на распад и гибель. Советский Союз 
существовал в режиме постоянной подготовки к войне. 
Простой народ учили безоговорочно верить вождям 
революции и готовиться к «последнему и решитель- 
ному бою». Это усиливало поклонение будущему при 
социализме и ускоряло его крах. 

Вы не устали? — улыбаюсь я, глядя на собеседника. 

Он в ответ машет рукой, и я продолжаю: 

— Есть одна иллюзия, к которой мы все привык- 
ли. То, что мы называем настоящим, на самом деле не 
существует. Объясню это на примере. На физическом 
плане мы видим сарай, подходим, трогаем его рукой и 
говорим, что он присутствует в настоящем. На тонком 
плане одновременно видно, как сарай строится, как он 
существует, как он затем сгорает или разрушается. Для 
нас настоящее связано с незыблемостью физической 
формы и ее перемещением в пространстве. На самом 
деле настоящее существует только в нашем сознании, 
связанном с телом. Реальное настоящее — это сово- 
купность прошлого и будущего. Поскольку прошлое 
и будущее едины на тонком плане, то на самом деле 
реальностью является их совокупность, а там нет замет- 
ной разницы между прошлым и будущим. Проще гово- 
ря, такие понятия, как прошлое и будущее, на тонком 
уровне перестают существовать. Для Творца не сущест- 
вует прошлого и будущего, есть только настоящее. 

Когда для человека воспоминания о прошлом 
становятся большей радостью, чем настоящая жизнь, 
это означает, что он живет прошлым и недоволен 
настоящим. Ваша душа находится там, где присутствует 
ваша главная положительная эмоция. Если ваше 
главное счастье в прошлом, вы подсознательно 
убиваете настоящее. То же самое с будущим. Если 
главная положительная эмоция для вас в будущем, если 


164 


вы живете этим будущим, это означает, что вы еще 
сильнее будете недовольны настоящим. В прошлом или 
будущем увас могут быть любые блага, деньги, машины, 
люди, общение. Любовь к Богу может находиться 
только в настоящем. И высшие положительные эмоции 
также могут находиться только в настоящем. Прошлое 
и будущее связаны с поверхностным, материальным 
миром, и поклонение им уводит нас от истины и от 
любви. Не зря существует выражение: «Безумный 
живет будущим, слабоумный — прошлым, а умный — 
настоящим». 

Любое поклонение чему-либо в этом мире рождает 
привязанность, а затем агрессию. За агрессией следу- 
ют болезни и разрушения. Поклонение поверхностным 
слоям, потокам времени, то есть прошлому и будуще- 
му, превращается в агрессию ко времени, а это главная 
фундаментальная величина во вселенной, которая рож- 
дает пространство и вещество. 

Я задумываюсь, вспоминая давний разговор. Легко 
сказать: преодоление зависимости от будущего. На са- 
мом деле этот процесс может быть чрезвычайно тяже- 
лым, а без любви попросту невозможным. Но умение 
любить не приходит сразу, научение этому — долгий и 
сложный процесс. Душа развивается так же медленно, 
как и тело. Чтобы поднять большой вес, нужно долго 
и терпеливо тренироваться. Наивные представления о 
душе приводят к тому, что люди пытаются взять «боль- 
шой вес» сразу, а потом страдают оттого, что у них ни- 
чего не получается. 

На одной из лекций мне прислали записку: «Как 
принять несправедливость?» Для некоторых слушате- 
лей мой ответ, возможно, был неожиданным: поэтап- 
но. Сначала нужно принять, преодолевая ненависть 
и желание отомстить, и при этом сохранить хотя бы 
каплю тепла и добродушия. Потом принять, преодоле- 
вая обиды, но в душе должно быть еще больше тепла. 
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Потом принять как знак свыше, как предупреждение о 
грядущих бедах и удержать в душе любовь. Потом -— с 
благодарностью, как спасение, и любви должно быть 
еще больше. А затем любую ситуацию - и приятную, и 
неприятную — мы должны рассматривать как средство, 
подталкивающее нас к любви и Богу. 

От моих мыслей меня опять отвлекает сосед: 

— Кстати, вам передавал привет еще один наш об- 
щий знакомый, помните, у него поросята умирали? Так 
вот, теперь все нормально, все поросята живы. 

Я с улыбкой вспоминаю беседу с молодым бизнес- 
меном. 

— Я развожу свиней, — рассказал он, — и для расши- 
рения своего дела решил завести поросят новой поро- 
ды. Они быстро набирают вес, добродушные и очень 
легко приручаются. И вот, представьте, на моих глазах 
здоровый поросенок, который только что резвился и 
играл, вдруг падает и за секунду умирает. Другой под- 
бегает к кормушке, вдруг у него подкашиваются ноги, 
и он тоже умирает. Это может быть связано со мной 
или нет? 

— С моей точки зрения, связь самая прямая, — отве- 
тил я. — В вашем характере привычка быть недовольным 
судьбой. Один человек может всю жизнь жаловаться 
на судьбу и будет более или менее здоров, а другой 
при этом начнет болеть. Объяснить это можно просто. 
Душа человека, его глубинные чувства имеют огром- 
ную инерцию. Если родители человека, его предки уме- 
ли внутренне принимать любую ситуацию и сохранять 
добродушие, то его постоянное недовольство судьбой 
не сразу отравит дущу. Если же предки были атеистами 
да вдобавок безнравственными, что приводит к потере 
любви в душе, то человек, недовольный своей судьбой, 
за несколько лет может заработать тяжелейшее заболе- 
вание. Для начала примите с внутренним добродушием 
любые неприятности по судьбе. Унижение судьбы и 
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тела направлено на очищение души. Хотите улучшить 
судьбу, приведите свою душу в порядок. Человек силь- 
ный направляет энергию на изменение ситуации, а сла- 
бый всю энергию тратит на обиды и недовольство. 

Ошибка многих верующих в том, что они смирение 
отождествляют с пассивностью. А смирение означает 
активные действия по изменению в первую очередь 
себя, а не ситуации. Побеждает врага тот, кто может 
победить себя. Поэтому смирение подразумевает ог- 
ромную энергичную деятельность по воспитанию сво- 
ей души. Для человека непосвященного это выглядит 
как внешняя пассивность и только. Цель смирения не 
подчиниться и опустить руки, а увеличить любовь в 
своей душе. 

— А почему поросята умирали так внезапно? — заин- 
тересованно спросил молодой человек. 

— Когда временное тело постепенно уменьшается, 
то энергия в организме падает и иммунная система сла- 
беет. Начинаются неприятности, болезни, старение и, в 
конце концов, смерть. Когда временное тело обрывается 
резко, тогда может наступить смерть без видимых при- 
чин. Энергия, необходимая для жизни, просто уходит. 

— Что же со мной может произойти? — напряженно 
спросил бизнесмен. 

Я пожал плечами. 

— Поросята берут рисунок вашей судьбы. Может 
быть автокатастрофа, конкуренты могут организовать 
убийство, проще говоря, долго болеть вы не будете. 

— А избежать этого можно? 

— Можно, — говорю я, — и способ вы знаете: через 
любовь. А определить, изменилось состояние вашей 
души или нет, можно легко. Самые лучшие анализы — 
это состояние ваших поросят. Перестанут умирать, зна- 
чит, у вас появились шансы получить неприятности и 
болезни, которыми могут заменить быструю и легкую 
кончину. Боль подталкивает нас к любви, особенно ду- 
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шевная боль, а если мы упрямо ползем к страху, нена- 
висти и обиде, то улучшить свою судьбу невозможно. 
Судьбу можно изменить, но на нее нельзя обижаться. 

«Интересно, — думаю я, — прошло всего около ме- 
сяца, а результаты у того бизнесмена достаточно хоро- 
шие, хотя ситуация была серьезная. Когда бывает очень 
острая, глубокая обида на своих близких, на себя и на 
судьбу, обрыв временного тела может впоследствии 
дать мгновенную потерю энергии и внезапную смерть, 
а внешние причины смерти могут быть самыми раз- 
ными. Но парень добродушный, его душе легко было 
принять правильное отношение к судьбе. Правда, это 
только начало. Если он решит, что все уже позади, и 
о душе всерьез заботиться не будет, рано или поздно 
могут выплыть новые проблемы». 

`Раньше я бы обязательно посмотрел его поле и пре- 
дупредил бы, что молитва — это не лекарство, которое 
принимают, когда совсем уж плохо. Если человек не 
хочет заботиться о своей душе, самый большой вред, 
который ему можно нанести, это защитить от неприят- 
ностей. 

«У него своя судьба, — думаю я, — ау меня своя, и 
вторгаться в судьбу другого человека глупо и опасно». 
Я вспоминаю старинную пословицу «Умному -— слово, 
а дураку — кнут». Нельзя лишать человека права выбо- 
ра, иначе мы будем отвечать за его ошибки. Мы в отве- 
те не только за тех, кого приручаем, но и за тех, кого 
развращаем. 

Недавно только стал понимать слова Христа: «Не 
мечите бисер перед свиньями» и «Не бросайте святыни 
псам». Маленький ребенок должен сам сделать первые 
шаги, должен упасть, почувствовать боль и научиться 
ходить самостоятельно. Его можно только подстрахо- 
вывать, сначала явно, а потом незаметно. Чем кратко- 
временнее и незаметнее помощь, тем она лучше. Если у 
человека нет жажды что-то узнать, то полученные зна- 
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ния он не запомнит и не использует. Поэтому вместо 
точной диагностики, объяснения, какие проблемы ос- 
тались и какие опасности подстерегают, я произношу 
только одну фразу: «Поздравьте его с успешным нача- 
лом», потом поудобнее откидываюсь в кресле и закры- 
ваю глаза. 

Пять-десять минут я сижу, закрыв глаза, и пытаюсь 
задремать. Но новые мысли возникают по инерции, и 
тема будущего продолжается. Если с будущим рабо- 
тать как с физической реальностью, то можно систем- 
но выстроить механизм воздействия на будущее. Что 
интересно, самое сильное воздействие на настоящее 
может оказывать тот, кто умело управляет будущим. 
Главная энергия течет оттуда и постоянно поддержи- 
вает существование всего видимого мира. Воздействуя 
на этот поток, можно менять структуру вещества, ле- 
чить болезни и совершать самые различные феномены, 
известные из истории человечества. Но если возника- 
ет агрессия к будущему в виде переживания, страха, 
спешки, то разрушается не только завтрашний день, но 
и настоящий. 

В памяти всплывает снежный морозный день. Это 
было лет шесть-восемь назад. У меня должна была со- 
стояться лекция в Новосибирске, а за несколько дней 
до этого приятели пригласили меня покататься на 
горных лыжах. Стояла великолепная погода. Солнце 
светило вовсю, мороз был около десяти градусов. В Но- 
восибирск мы выехали рано утром, потому что дорога 
должна была занять около семи часов. Через час, ког- 
да вышли на трассу, вдруг неожиданно повалил снег 
и подул сильный ветер. Видимость была пятнадцать- 
двадцать метров. Мы посовещались и решили назад не 
возвращаться. Каждые пятьдесят-сто метров я видел в 
кювете разбитые машины. Один раз нас чуть не про- 
таранила машина, едущая по встречной полосе. В тот 
момент видимость была еще хуже. 
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Я переживал вдвойне: во-первых, из-за того, что 
лекция срывается, а во-вторых, из-за того, что мы 
можем погибнуть или покалечиться. Чтобы не накру- 
чивать себя, я лег на заднее сиденье, стал молиться, а 
потом заснул. Через полчаса я проснулся и заметил, что 
погода улучшилась, но минут через пять снова начался 
сильнейший снегопад. Минут через сорок я почувство- 
вал такую усталость, что мне опять захотелось спать. 
Я лег и начал молиться, потом незаметно заснул. На 
четвертый раз, когда я думал, лечь помолиться или нет, 
водитель неожиданно сказал: «Сергей Николаевич, вы 
бы легли да поспали. Когда вы спите, погода тут же 
налаживается и никакого ветра и снегопада нет, а когда 
просыпаетесь, буран начинается». Я последовал его 
совету. Погода опять наладилась, и через девять часов 
мы были в Новосибирске. 

Что же такое страх и почему он нам нужен? У всех 
племен в древности существовало понятие «табу», то 
есть определенные действия делать было нельзя. Табу — 
это следующая ступень развития после страха. Когда 
‚ животное подходит к пропасти, у него возникает страх, 
который удерживает его от гибели. Страх должен 
причинять максимальный дискомфорт, чтобы животное 
не совершило каких-либо опасных действий и выжило. 
Поскольку счастье и удовольствие живого существа 
связаны с выбросом энергии, то страх должен остано- 
вить энергию, даже вызвать ее уменьшение, поэтому 
страх парализует и лишает сил. Страх необходим для 
выживания в опасных для жизни ситуациях, но, если 
он поддерживается постоянно, организм заболевает и 
умирает. Поэтому овца, которую Авиценна привязал в 
нескольких метрах от волка, через три дня умерла. 

Страх есть одна из первых ступеней адаптации к 
окружающему миру. Животное у края пропасти будет 
остановлено страхом и отойдет в сторону. Маленько- 
му ребенку у края пропасти объяснят: «Это табу, под- 
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ходить близко нельзя». То есть на высоких ступенях 
развития страх, дремлющий внутри, дополняется более 
высоким уровнем контроля и адаптации к окружающе- 
му миру. 

Существо с повышенной интуицией гораздо лучше 
адаптируется к миру. Понимание и интуиция защищают 
гораздо раньше и надежнее, чем примитивный страх. 
Они позволяют получать информацию из будущего, то 
есть избегать опасности, которой еще нет в реальности. 

Высший уровень адаптации выходит за пределы 
будущего, туда, где сокрыта информация о том, что 
было, есть и будет во вселенной. Это знание приходит 
через любовь к Творцу. Но такое знание человеку, как 
я уже говорил, практически недоступно. Для начала 
нужно научиться взаимодействовать с будущим. Один 
из признаков того, что у вас хорошее будущее, это вы- 
сокая внутренняя энергия. Тогда возникает ощущение 
полета и радости в душе, причем беспричинной. Тогда 
начинают удаваться любые дела, за которые берешь- 
ся. Желания начинают исполняться как по мановению 
волшебной палочки. Походка становится легкой, и тела 
как будто не чувствуешь. Возникает ощущение, что лю- 
бые проблемы можно преодолеть и в будущем все бу- 
дет хорошо. Тогда совершенно спокойно относишься 
к неудачам, понимая, что они необходимы и закаляют. 
На сплетни, зависть, уколы и обиды реагируешь снисхо- 
дительно, то есть зависимость от людского мнения рез- 
ко падает. Высокая энергии уменьшает зависимость от 
окружающего мира. 

Если же человек начинает думать о себе плохо или 
унывает, то есть плохо думает о своем будущем, он 
незаметно теряет энергию и силы, необходимые для 
здоровья и жизни. Застенчивый, нерешительный, не 
умеющий желать и мечтать человек обесточивает свое 
будущее и постепенно лишается его. Любое желание 
исходит из чувства любви, поэтому его подавление — 
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это разрушение внутренней энергии. Многие, пытаясь 
заняться самовоспитанием, начинали активно подав- 
лять свои желания, а потом впадали в депрессию и за- 
болевали. Часто это наблюдалось у верующих людей, 
толком не понимающих, что такое любовь к Богу. Не- 
достойные желания нужно сдерживать, воспитывать и 
развивать в высшие. 

Я помню, как однажды на семинаре я сказал слу- 
шателям то, что поначалу прозвучало для них весьма 
странно: «Если вам хочется ударить того, с кем вы спо- 
рите, это желание нельзя подавлять, иначе оно вызовет 
болезнь и депрессию. Такое желание надо сдерживать и 
преобразовывать». Желание ударить другого — это все- 
го лишь попытка решить конфликт первобытным, при- 
митивным образом. Агрессия — это простейший способ 
управлять ситуацией. Если вы научитесь находить с 
другими общий язык, то сможете добиться желаемого 
без агрессии. То есть агрессивность — это признак на- 
шей неразвитости и неумения управлять окружающим 
миром, как, впрочем, и страх. 

Христианство имеет колоссальный потенциал. 
Христос давал заповеди, необходимые человеку буду- 
щего. Для такого человека страх, ненависть и уныние 
самоубийственны. Человек будущего — это человек 
высоких энергий, поэтому Христос говорил: «Ищите 
и обрящете. Стучите, и вам отворят». Все помнят, как 
апостол Петр поверил своему Учителю, вышел из лод- 
ки и пошел по воде. Но как только он ощутил страх, 
тут же рухнул в воду и стал тонуть. Его душа лишилась 
энергии, поскольку страх несовместим с высокой энер- 
гией. Из человека будущего он мгновенно превратился 
в человека настоящего. 

Почему Христос говорил своим ученикам, что надо 
верить и тогда любые желания исполнятся? Потому что 
это соответствует законам вселенной. Каждую долю 
секунды во вселенную притекает энергия, появляются 
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новое время, пространство и вещество. Каждую долю 
секунды Творец воссоздает вселенную заново. В нашу 
душу постоянно приходит энергия, которую мы тра- 
тим на обеспечение будущего, настоящего и прошло- 
го. Каждую долю секунды человек поддерживает свое 
будущее этой энергией. Вера и надежда помогают на- 
править энергию на раскрытие будущего. Чем больше 
человек отдает энергии, тем больше он получает ее от 
Творца и тем шире раскрываются его возможности. 

Человек унывающий, не верящий в себя, подав- 
ляющий свои желания и мечты, отказывается тратить 
энергию и поэтому перестает ее получать. Вера в Бога 
позволяет реализовать высший потенциал отдачи люб- 
ви и энергии, если она бескорыстна. Многие верят, 
чтобы получить защиту или здоровье, и незаметно на- 
чинают молиться на свое здоровье и стабильность. 

Недавно мне рассказали историю одной женщины, 
которой предстояла тяжелейшая операция на головном 
мозге. В больничной палате с ней лежали три женщи- 
ны с подобным диагнозом, и все они умерли во время 
операции. Эта женщина была атеисткой, но вдруг стала 
молиться и просить у Бога спасения -— и выжила. Пос- 
ле этого она стала усердно посещать храм и оделась в 
черное. Когда ее спросили, верит ли она в Бога, она от- 
ветила, что верит, потому что это полезно для здоровья. 
В принципе для первого шага и это неплохо, но у мно- 
гих эта ступенька последняя и вместо веры начинается 
обыкновенная магия, которая вредит душе. К великим 
истинам нельзя относиться корыстно, за это человек 
наказывается. 

Я опять задумываюсь, глядя в бездонное небо че- 
рез иллюминатор самолета. Кажется, все настолько 
просто — отдавай энергию, не дави желания, не сомне- 
вайся. Почему же у людей уже две тысячи лет это не 
особенно получается? Несомненно, здесь есть какая-то 
тайна, великая загадка. Блаженный Августин говорил: 
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«Люби Бога и делай все, что хочешь». А вот, пожалуй, 
и решение этой загадки: делать все, что хочется, люди 
быстро научились, а вот любить до сих пор не умеют. 
Любовь — это водитель, а желание — это мотор машины. 
Без любви желания могут завести куда угодно. 

В непрерывной любви к Богу кроются все заповеди, 
изложенные в Ветхом и Новом Завете. Если любви не 
хватает, нужно четко соблюдать заповеди, обращаясь к 
ним уже не чувствами, а сознанием. 

Недавно на семинаре я попросил группу отрешить- 
ся от всего, перед тем как мы начнем общаться. Про- 
шло десять минут, и запас будущего у этих людей не 
увеличился, а наоборот, рухнул. Я был поражен. Отре- 
шаться-то, оказывается, надо с радостью и любовью, а 
для большинства отрешение от всего связано с потерей, 
болью и унынием. 

Человек обладает пятью видами чувств, без кото- 
рых он не может жить и развиваться, но в процессе раз- 
вития человечество обрело и шестое чувство. Без этого 
чувства предыдущие пять могут затухнуть, а с его по- 
мощью люди могут от всего отрешаться и при этом со- 
хранять тепло и добродушие. Это чувство юмора. 

О том, что шестым чувством человека является 
чувство юмора, догадался не я, а мой приятель. Сам 
же я недавно понял, что есть еще седьмое чувство, без 
которого невозможно существование всех остальных, 
которое лежит в самой их основе. Это чувство любви. 


ПРИКОСНОВЕНИЕ К ИСТИНЕ 


Мне всегда было комфортно на юге. Солнечная ра- 
диация заставляет пробуждаться самые глубинные за- 
щитные силы организма, подталкивает к добродушию 
и любви. В агрессивном состоянии на солнце долго не 
выдержиць, и если эта агрессия к другим или к себе пе- 
решла в подсознание, то долгое пребывание на солнце 
может дать тяжелое заболевание. И наоборот, внутрен- 
нее добродушие из любой перегрузки позволяет вынес- 
ти огромный запас энергии. Я давно заметил, что, если 
не хочется загорать, или чем-то недоволен, или нахо- 
дишься в состоянии уныния, надо немедленно уходить 
в тень. А многие заставляют себя загорать в любом со- 
стоянии, да еще и пользуются кремами от солнца. 

Я слюбопытством диагностировал людей, которые, 
намазавшись кремом, долго лежат на солнце. У них на- 
чинает падать уровень тонкой энергии и уменьшается 
запас будущего. Когда кожа краснеет под лучами солн- 
ца и болит, это показатель защиты от радиации. Крем, 
покрывая кожу, защищает ее от ожога, создавая иллю- 
зию спокойствия и защищенности, так же как таблетки, 
снимая болевой синдром, дают ощущение здоровья. 
Что любопытно, при этом самые сильные деформации 
в ауре находятся возле гениталий - там, где первая ча- 
кра. То есть после такого загара может развиться бес- 
плодие у мужчин и женщин. 

Насколько солнечная энергия может быть опас- 
на, настолько она живительна и необходима каждому 
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человеку. В какой-то заметке я вычитал любопытную 
информацию. Представители Кавказа, живущие в Но- 
рильске, за Полярным кругом, лучше переносят отсутст- 
вие солнца, чем местные, и долгой зимой чувствуют 
себя комфортнее. Получается, что к отсутствию солнца 
человек адаптируется очень тяжело. Солнечная энергия 
накапливается в физическом и полевом теле и может 
даже передаваться потомкам. 

Слишком мощное солнце на экваторе тормозит раз- 
витие человека, а его недостаток на Севере приводит к 
ослаблению. Главные центры развития всегда находи- 
лись посредине, в полосе субтропиков. По моей диа- 
гностике, одно из самых мощных энергетических мест 
на земле находится там, где жизнь возникла и вышла на 
сущу, — в восточной части Южной Африки с прилегаю- 
щим к ней Индийским океаном. 

Но все-таки жизнь сначала появилась на тонком 
полевом уровне. К такому выводу я пришел в весьма 
драматических условиях. А начиналось все очень хоро- 
шо. Я решил закончить цикл своих книг «Диагностика 
кармы» и завершить систему исследований. В принци- 
пе все было понятно. 

Что такое человек? Это существо, у которого все- 
го два базовых инстинкта: инстинкт самосохранения и 
инстинкт продолжения рода. Зависимость и поклоне- 
ние инстинктам делают человека агрессивным. Жела- 
ние продолжить себя, свою жизнь, свой род приводит 
к ревности, обидчивости, если становится самоцелью. 
Самосохранение, если человек поклоняется воле, спо- 
собностям, управлению, контролю, дает агрессивность, 
которую можно назвать гордыней. Итак, две противо- 
положности: ревность и гордыня. Зависимость от них 
усиливает агрессию и дает болезни и несчастья. Я долго 
пытался понять, какое из этих чувств глубже, какое явля- 
ется первичным. Потом понял, что на тонком плане они 
едины и только на поверхностном уровне различаются. 


176 


Основой всего является любовь, и в этом чувстве 
все едино. Чем меньше любви и энергии, тем агрессив- 
нее ведут себя противоположности и тем больше их 
различия. Умение любить позволяет подниматься над 
любым уровнем человеческого счастья, а вместе с ос- 
лаблением привязанностей уходят болезни и агрессия. 

Вот что я хотел сказать читателям в своей последней 
книге: «Моя задача — подвести вас к истине. Я помог вам 
прикоснуться к ней, а дальше идите сами. Я попытался 
обобщить все человеческие ценности и уложить их в 
несколько главных моментов. Надо попытаться отстра- 
ниться от человеческого и прикоснуться к Божествен- 
ному, все остальное -— это уже не моя задача». 

Я забыл, что желания и мечты могут исполняться, 
и это исполнение может быть далеко не таким, каким 
мы его себе представляем. Я хотел помочь людям 
ощутить Божественное и думал, что своей последней 
книжкой смогу это сделать. Но это было иллюзией. 
Вместо того чтобы легко и быстро написать книгу, я 
вдруг начал сильно болеть. Это растянулось на полтора 
года. Только потом до меня дошло, что это не болезнь 
и не расплата за предыдущие годы огромных нагрузок. 
Просто я захотел прикоснуться к Божественному, и мое 
желание исполнилось. Я не подозревал, что совершен- 
но не готов к исполнению этого желания. Оказывается, 
нужно быть достойным своих желаний, но тогда я об 
этом не подозревал. 

Существует очень интересное наблюдение. Если 
маленький ребенок убежденно говорит, что он будет 
путешественником, или художником, или известным 
ученым, или богатым человеком, то это потом 
подтверждается. Если же ребенок ни о чем не мечтает, 
то чаще всего он мало чего добивается в жизни. Многие 
заметили, что маленькие дети — ясновидящие. Они не 
только чувствуют свою будущую судьбу, но и своим 
непрерывным устремлением формируют ее. 
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Что такое концентрация? Это непрерывный посыл 
эмоциональной энергии в одном направлении. Если 
этот процесс некоторое время удерживается в созна- 
нии, то потом он становится непрерывным. Человек 
забывает о своих целях, а его подсознание неутомимо 
продолжает свою работу. Если мечты ребенка идут из 
головы, из желания получить комфорт, повысить свой 
статус, то они редко выполняются. Если же они идут 
из глубины души, причем часто вопреки привычным 
представлениям и реальной ситуации, то они имеют 
очень большие шансы на реализацию. Более того, если 
ребенок потом отказывается от своей мечты, наступает 
«на горло собственной песне», за это он может распла- 
титься болезнью или смертью. 

Особенно сильно подсознательные установки за- 
крепляются во время полового созревания. Организм 
вступает в совершенно новую фазу, во взрослую жизнь. 
Это происходит на фоне огромного выброса энергии. 
В этот момент стремительно и надолго закрепляется 
все — и хорошее, и плохое. Если к половому созрева- 
нию ребенок приходит с устойчивой мечтой, то, ско- 
рее всего, она сбудется. 

Я решил завершить свои исследования и написать 
последнюю книгу. Сразу после этого у меня поче- 
му-то начали чесаться уши. Раньше у меня уже была 
подобная проблема, и я обращался к врачам. Мне про- 
писали мази, таблетки, но толком ничего не нашли. 
По моей диагностике проблема с ушами связана с рев- 
ностью, повышенной привязанностью к любимому 
человеку, к окружающему миру. Я видел, что у меня 
начинаются проблемы, но почему-то не мог диагнос- 
тировать их причину. Молитва не помогала, диета не 
помогала. Зуд в ушах становился нестерпимым, и я 
опять решил обратиться к специалистам. По рекомен- 
дации попал на прием к профессору. Когда я пришел к 
нему в кабинет, его там не оказалось, и меня приняла 
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его ассистентка. Она осмотрела меня и с недоумением 
спросила: 

— Скажите, у вас нет диабета? 

— Нет, а в чем, собственно, дело? 

— Зуд в ушах у вас может вызываться грибком, но 
такой грибок появляется, как правило, у больных диа- 
бетом. 

— Вот тебе на! — подумал я. — Опять та же тема по- 
вышенной привязанности к близким людям. С книгой, 
похоже, придется повременить. 

Женщина выписала мне направление на анализ 
крови и посоветовала прийти завтра. 

Вообще, целительство, если к нему относиться се- 
рьезно, опаснейшая штука. Многие целители заболе- 
вают сахарным диабетом, раком, просто умирают без 
видимых причин. У многих начинаются проблемы с 
психикой, патологические изменения в характере. Они 
годами накапливают душевную грязь, идущую от па- 
циентов, а потом происходит взрыв. 

«Похоже, мой целительский марафон заканчивает- 
ся», — думал я. 

Утром я сдал анализы и, получив результаты, от- 
правился к профессору. Тот внимательно осмотрел мои 
уши и похвалил свою ассистентку. 

— Да, действительно, это грибок, пропишем вам 
мазь, и все пройдет. 

— А что насчет диабета? — робко поинтересовался я. 

— Норма сахара в крови -— от трех до шести единиц. 
У вас — три и девять, анализы идеальные. 

Я купил в аптеке рекомендованную мазь, и действи- 
тельно после ее применения зуд стал постепенно исче- 
зать. Вроде бы надо было радоваться, но я чувствовал, 
что проблема не решена. В то время я отдыхал в Крыму, 
и приятель предложил мне проверить биологическую 
активность акупунктурных точек. Я с удовольствием 
согласился. После проведения диагностики у него вы- 
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тянулось лицо: «У покойника точки лучше работают, 
чем у тебя. Приводи себя в порядок, у тебя же совсем 
нет энергии». 

Я судорожно пытался продиагностировать свою 
зависимость от инстинктов, и картина получалась не- 
плохая. По моей диагностике получалось, что я здоров, 
но при этом я почему-то умирал. Через неделю у меня 
заболел зуб, потом другой, потом третий, потом нача- 
ли болеть все зубы, потом они начали крошиться. Мне 
было больно даже говорить. По протекции записался 
на прием к хорошему зубному врачу. После осмотра 
женщина-врач сказала: «У вас разрушены двенадцать 
зубов, надо ставить пломбы, иначе все зубы придется 
вырывать». Я отсидел в кресле девять часов. Под конец 
я дремал, даже когда мне сверлили зуб. «Но ведь зубы 
тоже связаны с темой желаний, привязанности и рев- 
ности, — думал я, — откуда же вылезает эта программа?» 
Я вспомнил разговор с женщиной, которая работала 
врачом-протезистом. «Я давным-давно заметила один 
факт, — сообщила она. — Если у женщины начинаются 
проблемы по гинекологии, через какое-то время у нее на- 
чинают портиться зубы». «А если вылечить зубы, — мрач- 
но подумал я, — еще сильнее завалится гинекология», 
но говорить об этом не стал. 

Так вот, после приведения в порядок зубов у меня 
начал болеть низ живота. «Похоже, тема привязаннос- 
ти и ревности выходит все сильнее, — озабоченно думал 
я, — пожалуй, надо опять идти к специалисту». Все это 
время я молился и пытался преодолеть свою подсозна- 
тельную ревность. Я был невероятно ревнивым и при- 
вязчивым с самого детства и знал об этом. Поэтому 
в детстве я болел фурункулезом, у меня всегда были 
проблемы в отношениях, и я был очень обидчивым. За- 
нимаясь своими исследованиями, я пытался изменить 
себя и считал, что это получилось. А тут снова накрыло, 
да причем так, что, казалось, уже не выкарабкаться. 
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Очередной доктор наук, осматривая результаты 
ультразвуковой диагностики, сказал, что онкологии у 
меня нет, а есть хронический простатит. «После пяти- 
десяти лет, — сказал он, — эта проблема встречается у 
каждого мужчины, но лечиться все равно надо». 

Я понимал, что у меня идет программа самоунич- 
тожения: сначала появилась проблема в районе головы, 
теперь она медленно переползает вниз. Если бы у меня 
были сильнейшие головные боли или травма головы, 
тогда, скорее всего, не было бы проблем с зубами и с 
мочеполовой системой. Но голова мне нужна, чтобы 
писать книги, и подсознание выбрало разрушение тех 
функций, которые не мешают выполнению моего под- 
сознательного желания. 

Очередное лечение особых успехов не дало, а 
боли были сильнейшие. «Похоже, я умираю, — дума- 
лось мне, — только бы понять, откуда эта непреодоли- 
мая привязанность к жизни, к любимому человеку?» В 
конечном счете главное сохранить любовь, особенно 
перед смертью. Это очень полезно для души. Давным- 
давно я заметил любопытную особенность: перед тем 
как получить какое-то благо, его нужно отстрадать, 
перенести какие-то вынужденные жертвы. Пройдешь 
испытание, получаешь вознаграждение. Не сумел со- 
хранить любовь и принять ниспосланные свыше стра- 
дания, не достоин счастья. Одна из самых главных 
составляющих человеческого счастья — это прикосно- 
вение к истине. Новое понимание мира тоже должно 
быть выстрадано. 

В общем, после двух лет непрерывных проблем я 
сумел обнаружить за инстинктами более глубинную 
структуру, в которую они объединялись. Сначала я 
присвоил ей рабочее название «единство». Оба инс- 
тинкта присутствовали в ней как единое целое. Потом, 
просматривая сотни и сотни ситуаций, где присутство- 
вала агрессия, связанная с этой структурой, я нашел ей 
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более емкое название -— «человеческая любовь». Тогда 
я понял фразу Христа: «Главные враги человека — до- 
машние его». Оказывается, душа каждого человека в те- 
чение жизни должна сделать главный выбор: единство 
с кем для нее является самым важным. Если единство с 
Творцом и любовь к Нему является высшим наслажде- 
нием, тогда будет развитие. Если же главное — единство 
с любимым человеком и окружающим миром, тогда 
будет затухание. 

Я изо всех сил пытался осмыслить происшедшее. 
Чтобы ощутить, что единство с Богом выше, чем един- 
ство с этим миром, мне нужно было пройти период 
распада и умирания. А ведь перед этим были десять 
лет непрерывной работы над собой, огромный опыт 
по прощению других и принятию любой ситуации. Но, 
когда я чуть ближе прикоснулся к Божественному, на- 
чалась сильнейшая чистка. Что же будет с остальными 
людьми, если им придется пройти ту же процедуру? 
Утешало только то, что очень трудно что-то узнавать 
первым. Когда путь кем-то уже пройден, остальным 
идти по нему гораздо легче. 

Итак, все человеческие ценности я свел к единству 
с миром, вселенной и любимым человеком. Осталось 
сделать последний шаг: от человеческого шагнуть к Бо- 
жественному. Об этом я написал в двенадцатой книге 
«Диагностика кармы». Книга пошла в печать и вдруг, 
диагностируя, я с удивлением увидел, что рядом со 
структурой человеческой любви есть еще более глу- 
бинная. Мои мечты о завершении системы рухнули. В 
тот момент наконец-то я понял, что любой завершен- 
ный взгляд на мир - это остановка энергии, прекраще- 
ние развития. 

Человек со слабой внутренней энергией видит все- 
ленную как нечто застывшее, неизменное и вечное. 
Раньше это называлось стационарная модель вселен- 
ной. При повышении энергии представление о мире 
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начинает меняться. И поскольку наша энергия непре- 
рывно повышается, для нас должна непрерывно ме- 
няться картина мира. Но во вселенной любой процесс 
квантуется, то есть происходит порциями. Каждый 
квант-порция — это модель вселенной. Значит, можно 
рассчитывать на какую-то временную законченность 
и существование в рамках устойчивой модели мира. 
Между порциями существует промежуток отдыха. 
«Интересно, — думал я, — сумею ли я хоть на какое-то 
время создать устойчивую модель взаимоотношения 
человеческого и Божественного? Уже семнадцать лет 
подряд шла непрерывная смена моделей». 

Итак, появилась новая структура, которая была 
глубже, а значит, значимее того, что представляет собой 
человек с его инстинктами. Опять началась привычная 
работа. Какие нарушения совершает человек, зави- 
симый от этой структуры? Насколько он агрессивен? 
Какие ощущения он при этом испытывает? Постепен- 
но стала вырисовываться любопытная картина. Новая 
структура была связана со структурами справедливос- 
ти и правоты. В какой-то момент наступило прозрение. 
Любое человеческое счастье и все ценности сводятся 
к понятию «человек», и зависимость от человеческого 
«я» с его телом и инстинктами может привести к утрате 
единства с Творцом и стать причиной болезни. Но ока- 
залось, что человек — это в первую очередь духовное 
существо, которое лишь дублируется телом. 

Защищенность и стабильность тела, его функций, 
неумение отрешиться от привязанностей тела, пол- 
ное подчинение своим инстинктам приводят к болез- 
ни и смерти. Но может существовать защищенность 
не только тела, но и духа. Абсолютизация духовных 
потребностей дает неимоверное ощущение своей пра- 
воты, превосходства и справедливости того, что совер- 
шаешь. При этом я заметил интересную особенность: 
когда зависимость от духовного «я» становится опас- 
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ной, агрессия из духовных структур переходит на тело 
и страдания тела начинают очищать духовную оболоч- 
ку. 

Выход на эту структуру тоже осуществлялся дра- 
матично. Когда я начал писать двенадцатую книгу, у 
меня неожиданно заболело правое плечо. Боль усили- 
валась, и вскоре я уже не мог поднять руку. Мои при- 
ятели-врачи сказали, что это суставы, и посоветовали 
различные мази. Ничего не помогло, боль только уси- 
лилась. Родственники заставили пройти рентгеновское 
и ультразвуковое обследование, но врачи ничего оп- 
ределенного найти не смогли, предположили, что это 
возрастные изменения суставов и отложение солей. Но 
тогда боль у меня должна была возникать при движе- 
нии руки, а у меня в основном плечо болело по ночам, 
когда я засыпал и открывалось подсознание. Ночью, от 
трех до пяти часов, я не мог спать из-за нестерпимой 
боли в плече. 

Я стал вспоминать, было ли у меня когда-либо что- 
то подобное. И вдруг вспомнил: такое уже было со 
мной в поезде, когда я ехал в Одессу. Я тогда опублико- 
вал на своем сайте объявление. Мне хотелось открыть 
бесплатные курсы по диагностике и самодиагностике, 
хотелось научить всех быть счастливыми. И как только 
я укрепился в этой мысли и стал продумывать схему 
обучения, у меня вдруг резко заболело правое плечо. 
Боль была такая, как будто воткнули нох, и я не мог 
даже приподнять руку. 

«Правая сторона тела связана с будущим, — думал 
я, — что-то я делаю неправильно, в чем-то я не прав». И 
вдруг неожиданно понял, что это связано с моими кур- 
сами. Любая, даже поверхностная диагностика исходит 
из моего видения тонких планов, а для большинства та- 
кое прикосновение может быть опасным. Я мысленно 
отказался от своего решения, от своей правоты, и боль 
в плече тут же прошла. 
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Но в этот раз через три-четыре месяца я уже с тру- 
дом мог шевелить правой рукой. У меня было ощуще- 
ние, что это связано с чувством правоты. Неожиданно 
в сознании выплыла ветхозаветная картина. Когда кто- 
то нарушал заповеди, воровал, лгал, прелюбодейство- 
вал, евреи поднимали правую руку и проклинали его. Я 
чувствовал, что боль в плече блокирует ощущение пра- 
воты и нужности информации, возникшее при написа- 
нии двенадцатой книги. Я пытался молиться, старался 
преодолеть ощущение своей правоты, но ничего не по- 
лучалось. Мне казалось, что это действительно связано 
с книгой, и, когда я закончу ее, боли пройдут. 

Через полгода, видя мое плачевное состояние, родс- 
твенники заставили меня пойти на прием к известному 
специалисту. Молодой энергичный доктор наук осмот- 
рел мое плечо. 

— Пожалуйста, поднимите руку сначала вперед, а 
потом вправо. 

Я, как мог, попытался приподнять. 

— Вы не руку поднимаете, а плечо, — озабоченно 
сказал он, — не хочу вас пугать, но если рука у вас прак- 
тически не двигается уже полгода, то это означает сра- 
щение сустава. Нужно создавать новый сустав, а у нас 
таких операций не делают. За рубежом такие операции 
стоят очень дорого. 

— Что же мне делать? 

Он пожал плечами. 

— Попробуйте двинуть рукой. Кстати, сделайте еще 
томографию, я должен определить, насколько далеко у 
вас все зашло. 

Рукой я шевелить не мог, потому что любое дви- 
жение причиняло боль. Результаты томографии я отнес 
специалисту. Врач посмотрел на них и хмыкнул: 

— Здесь написано, что у вас разрыв связок плечево- 
го сустава, а все остальное в норме. Но я считаю, что 
это неправильно. 
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— И что же мне делать? — осведомился я. 

— Попробуйте прогревания, массажи и подобные 
процедуры, — сказал доктор наук, а потом мы встретим- 
ся и поговорим. 

Я понял, что меня отфутболили. Стало немного 
жаль коньяка, подаренного в надежде на лучшее по- 
нимание. Платная консультация, которую я получил 
в этом институте, ничем не отличалась от бесплатной. 
Оказалось, что несколько тысяч рублей, заплаченных 
за прием, не делают человека любезнее или вниматель- 
нее. В душе нарастало недовольство этим молодым и 
уверенным в себе человеком. Он принимал в основном 
известных спортсменов и добивался блестящих резуль- 
татов. Я для него, по-видимому, никакого интереса не 
представлял. 

«Прекрасная возможность принять унижение 
доброты и справедливости», — подумал я и постарался 
спокойно и добродушно отнестись к ситуации. 
Через пятнадцать дней я закончил книгу. Кстати, 
после консультации у специалиста мне почему-то 
вспомнилась история об одном индийце, который дал 
обет десять лет держать руку поднятой вверх. Через три 
месяца его плечевой сустав закальцинировался, сросся 
и исчез, так что ему пришлось держать руку поднятой 
всю оставшуюся жизнь. 

Так вот, через пятнадцать дней я закончил книгу. 
Через двадцать дней у меня прошли боли в плече, а че- 
рез месяц я мог поднимать руку в любом направлении 
и научился прощать людям их несправедливое отноше- 
ние. И только после этого я вспомнил эпизоды своей 
юности. У меня были ситуации, когда мне было гораз- 
до легче умереть, чем простить того, кто предал, и не 
осуждать человека безнравственного и неправого. Ока- 
зывается, это состояние у меня продолжало находиться 
в подсознании, и вся эта грязь стала вылезать, когда я 
попытался прикоснулся к Божественному. 
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«Любопытно получается, — думал я, — на каком-то 
глубинном уровне ревность и гордыня слились воедино 
в понятие человеческой любви, но при дальнейшем 
углублении две противоположности, существующие 
как единое целое, находят новую противоположность. 
Новая противоположность — это человек как существо 
духовное. И опять появляются два конкурирующих 
начала, тело и дух. И получается, что поклонение 
инстинктам ближе к теме ревности, а поклонение духу 
и высшему сознанию ближе к теме гордыни. Я понял, 
почему в Индии родилось высказывание: главный враг 
человека — это мысль. Неумение отрешиться от своей 
духовности, от чувства правоты и справедливости 
приводит к поклонению духовному аспекту человека, 
а затем и к физическому. То есть ощущение полной 
правоты и истинности -— это уже будущая болезнь». 

У правого всегда будет виноватый. Ощущение сво- 
ей полной правоты в подсознании трансформируется 
в ощущение абсолютной вины другого, и включается 
программа уничтожения виноватого. Как только мы 
забываем, что Бог управляет каждым человеком, пусть 
даже самым виноватым внешне, программу уничтоже- 
ния уже не остановить. Итак, человек сначала возник 
как духовное существо, то есть на полевом уровне, и 
только потом как существо физическое. Впрочем, как 
и все то, что мы называем материей, возникло из ваку- 
ума, то есть из пространственно-полевых структур. 

Но ощущения законченности у меня не появилось. 
Я вновь и вновь возвращался к состоянию, в котором 
писал двенадцатую книгу. Я надеялся быть на коне — 
еще бы, наконец-то мои мечты исполняются, — и я на- 
деялся реально помочь людям. А в результате пребывал 
в полнейшем унижении, неопределенности и беззащит- 
ности. Вот это ощущение полного бессилия почему-то 
дало тепло моей душе. Я продолжал вспоминать многие 
ситуации, пытаясь увидеть, как выглядит агрессивное 
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поведение при зависимости от духа и тела. И в конце 
концов вышел на понятие «душа». Это был еще более 
глубинный и масштабный уровень. Тогда я понял, что 
душа появилась еще раньше духа. То есть душа объеди- 
няет тело и дух в единое целое. И похоже, жизнь появи- 
лась вместе со всей вселенной как форма души. Потом 
появился дух, то есть жизнь как форма сознания, а по- 
том появился физический аспект жизни. 

Поскольку вселенная голографична не только в 
пространстве, но и во времени, любая ситуация модели- 
рует вселенную. Я давно замечал, что человек мыслит 
чувствами. Итак, сначала рождается чувство, потом оно 
превращается в мысль, вернее обрамляется мыслью, а 
потом следует действие. То есть весь процесс развития 
во вселенной повторяется в любой ситуации. 

Я опять вспоминал ощущение полной беззащит- 
ности и понимал, что самое опасное для души — это 
внутренняя защищенность и превосходство. Потому 
что защищенность -— это стабильность, то есть останов- 
ка энергии, а значит, потеря любви и единства с Богом. 
Почему-то вспомнились слова Лермонтова: «А он, мя- 
тежный, просит бури, как будто в бурях есть покой». 
В конечном счете внутренняя защищенность закрывает 
нас от Бога. Ведь любые изменения и разрушения идут 
от Творца, и творчество тоже невозможно без разруше- 
ния и изменений. 

Я думал, что семнадцать летзанимался непрерывной 
работой, пытался понять причину болезней, связать все 
человеческие ценности в единый узел, а пришел к тому, 
что давным-давно известно: все аспекты человеческого 
счастья сводятся к самому человеку, а человек —это тело, 
дух и душа. Тело связано с материей, дух -— с простран- 
ством, а душа — с временем. Время создает простран- 
ство и материю. Душа создает и подпитывает дух и 
тело. Если при разрушении тела мы сохраняем любовь 
к Богу, тело выздоравливает. Если при разрушении 
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духа мы сохраняем любовь к Богу, дух очищается и 
выздоравливает тело. И если при унижении и разруше- 
нии души мы сохраняем любовь к Творцу и единство с 
Ним, тогда мы легко перенесем разрушение духа и тела 
и их последующее восстановление через любовь. В 
своем главном аспекте душа вечна, а поверхностные ее 
аспекты периодически разрушаются, поэтому общение 
с Богом может происходить только на уровне души, 
причем чистой. Духом и сознанием, которое связано с 
телом, Бога познать невозможно. Пока для нас есть хотя 
бы один виноватый на всей земле, пока есть малейшая 
внутренняя защищенность и превосходство, ощутить 
глубинную и масштабную любовь к Богу невозможно. 

Иисус Христос отождествлял Себя с Любовью. Сы- 
ном может назвать себя тот, кто сохраняет непрерыв- 
ное внутреннее единство с отцом. В обычных условиях 
это генетическое, эмоциональное единство. Христос 
называл себя Сыном Божиим, потому что в Его душе 
было непрерывное чувство любви, которое ни от чего 
не зависело. Поэтому Он называл себя Сыном Божиим 
и отождествлял Себя с Любовью. Ибо Бог есть Любовь. 
Поэтому он говорил, что Царствие Божие обретет тот, 
кто душу готов потерять за Него, то есть за Любовь. 

Я опять вспоминаю события последних лет. Сна- 
чала видишь вершину горы, и возникает желание туда 
подняться. Потом отправляешься в путь, и начинают- 
ся трудности и испытания. Недавно я увидел вершину 
горы, теперь я рассмотрел путь и готов по нему идти. 
Наверное, нужно готовиться к новым испытаниям. 


ТРАГЕДИЯ ИУДЫ 


Извечный вопрос: если Бог нами руководит, то по- 
чему Он сразу не помогает нам избавиться от грехов и 
стать на истинный путь? Почему мы не можем обрести 
истину? Почему мы должны заблуждаться, совершать 
преступления, страдать и умирать? 

Ответ пришел ко мне не сразу. Я наблюдал, как 
люди пытаются понять, о чем говорил Христос, и по- 
ражался тому, как по-разному каждый человек вос- 
принимает Его слова. Одни буквально и поверхностно 
пытаются исполнять сказанное в Евангелии, а потом 
разочаровываются, потому что это невыполнимо. Дру- 
гие пытаются проникнуть в его смысл глубже, но наты- 
каются на явные противоречия. Третьи вообще ничего 
не понимают и отстаивают свои собственные взгляды. 

Можно всю жизнь прожить рядом с истиной и не 
заметить ее. Можно ее увидеть, но не понять. Мож- 
но прикоснуться к истине, но извратить ее. В конце 
концов я понял, почему существует такое множество 
восприятий Нового Завета. Все зависит от уровня ду- 
ховной энергии человека, то есть от его умения любить. 
Окружающая нас панорама определяется уровнем, на 
который мы можем подняться. Я долго думал об этом, 
а потом пришел к странному выводу. Любая истина ис- 
кажается нашим несовершенством, слабостью нашей 
души. Истинное понимание без любви и энергии невоз- 
можно. И понимание, возможное для человека, нахо- 
дящегося на более высокой ступени развития, истины, 


190 


соответствующие уровню его энергии и любви, могут 
быть дикими и непонятными для тех, кто еще слаб. 

Тогда возникает страх, осуждение или ненависть — 
как защитная реакция. Человек думает, что он отста- 
ивает и спасает истину, а на самом деле спасает себя, 
потому что не готов принять истину более высокого 
порядка. Более того, подсознательно он чувствует, что 
для него обладание этой истиной смертельно опасно. 
Включается защитный механизм, отработанный эво- 
люцией в течение сотен миллионов лет, — агрессивные 
действия по отношению к другому. Это самая прими- 
тивная форма защиты. И тогда истину убивают вместе 
с ее носителем. Поэтому еще в древности люди унич- 
тожали пророков и пытались изгнать истину, которая 
давалась им как будущее спасение. Закрывшись от ис- 
тины, вымирали целые народы и цивилизации. Если мы 
готовы убить человека, который пытается приоткрыть 
нам истину, что же тогда говорить о возможности пос- 
тижении нами Божественного? 

Любая истина связана с нашей физиологией, с на- 
шей энергетикой. Любое познание -— это мучительное 
изменение и преодоление самого себя. Оно связано со 
смертельным риском. Принятие новой информации 
часто выглядит как шаг в объятия смерти. И тот, кто 
слишком привязан к жизни и привык защищаться, не 
может прикоснуться к новому знанию и не имеет бу- 
дущего. Тот, кто поклоняется человеческому счастью, 
особенно духовному, никогда не сможет принять его 
разрушения, потому что любая новая истина разрушает 
привычные связи старых истин. 

Духовность человека связана с умением моделиро- 
вать будущее. Тот, кто поклоняется духовности, пок- 
лоняется и своему будущему. Он становится жестким 
и нетерпимым к любому другому мнению, он считает 
себя абсолютно правым и свои действия справедливы- 
ми. Всегда есть две крайности. Полная защита от ин- 
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формации — это гибель в будущем. Полное открытие ей 
и несохранение себя — это гибель в настоящем. Новое 
должно прийти и изменить тебя, но не разрушить. В 
основном люди делятся на две категории: те, кто не- 
навидит новое и боится его, и те, кто кидается к нему, 
разрушая все вокруг. Только любовь и высокая энергия 
могут соединить эти две противоположности и помочь 
человеку выжить. 

Часто люди, обращаясь к Богу, идут не к любви, 
в которой высшая истина, а барахтаются на низких 
уровнях энергии, выпрашивая в молитве материальные 
или духовные блага. На одном из семинаров у меня 
произошла любопытная история. Я прочитал вслух 
записку, в которой женщина рассказывала, что перед 
поездкой на семинар у нее появилась масса проблем. 
Муж высказывал свои претензии, ругая ее последними 
словами, мать кричала, что дочь хочет продать кварти- 
ру вместе с ней. И все это началось, можно сказать, на 
ровном месте, без всяких видимых причин. 

— У вас подсознательное поклонение будущему, — 
сказал я этой женщине. — Когда женщина зациклива- 
ется на духовности, то есть на правоте, справедливос- 
ти, идеалах, она становится нетерпимой к недостаткам 
людей и ее растущая агрессивность обращается в пер- 
вую очередь на мужа. У таких женщин чаще болеют 
и умирают дети. Подсознательно стремясь уменьшить 
поклонение духовности, эти дети не хотят учиться в 
школе, развивать свои способности. Могут рождаться 
даже умственно отсталые дети или аутисты. Это тоже 
механизм подсознательного спасения души. 

Когда вы собирались на семинар, усилился ваш 
настрой на Божественное, при этом вся грязь вылезла 
наружу и ваша агрессивность повысилась. Поэтому у 
матери вдруг поднялся страх за будущее, а муж стал 
усердно унижать идеалы, подсознательно стараясь 
уменьшить вашу агрессию. Как только вы ощутите, 
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что любовь важнее будущего, у вашего мужа и у ма- 
тери сразу же изменится отношение к вам. Но, если вы 
поймете важность любви только сознанием, этого бу- 
дет мало. Истинное понимание должно превратиться в 
ощущение. На это обычно уходит несколько месяцев. 

На второй день семинара я снова получил записку 
от этой женщины. Накануне вечером ей позвонил муж, 
был с ней очень нежен, говорил комплименты и обещал 
встретить с цветами. Оказывается, можно измениться и 
за несколько часов. 

После семинара другая женщина задала мне любо- 
пытный вопрос: 

— Мне было очень плохо в первый день семинара, 
у меня начало болеть тело во многих местах, особен- 
но там, где предполагали онкологию. На второй день 
семинара я с изумлением увидела, что у дочки на ноге 
появилась родинка. Я подумала, что это может быть 
будущая опухоль, но постаралась все принять и сохра- 
нить любовь. В какой-то момент на семинаре у меня 
все поплыло перед глазами. Я не могла воспринимать 
информацию, а потом заснула. Когда проснулась, у 
меня начала кружиться голова. Общее состояние было 
неважным. Оба семинарских дня я ходила в храм и пос- 
тоянно молилась. На следующий после семинара день я 
попала в автомобильную пробку, и в мою машину вдруг 
НИ с ТОГО ни С сего врезалась другая машина. Я полу- 
чила сотрясение мозга. Мужчина, который меня чуть 
не убил, толком не мог объяснить, как это получилось. 
Объясните, пожалуйста, что со мной произошло, ведь 
я не ощущала никакой агрессии к людям. Тем не менее 
и перед семинаром, и в первый день я чувствовала, что 
умираю. Что же со мной все-таки произошло? 

— Вы абсолютно не ощущали агрессии в себе по 
очень простой причине. Когда ненавидишь другого и 
обижаешься на него, это заметно и это фиксируешь. 
Ненависть к себе человек, как правило, не замечает и 
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не воспринимает ее как опасность. Агрессивному им- 
пульсу, который родился в нашей душе, все равно кого 
убивать — окружающих или автора. Одни люди пред- 
почитают убивать других — осуждением или обидами, 
другие — себя — унынием, недовольством судьбой, пло- 
хими мыслями о себе. В конечном счете все убивают 
себя. Все моменты неприятия своей судьбы, недоволь- 
ства судьбой и ситуацией обострились перед семина- 
ром. Ваша душа стала очищаться от этой грязи, и все 
стало всплывать на физический уровень. Поэтому вам 
стало плохо, а у дочки появилась родинка, грозящая 
стать опухолью, ведь острое недовольство судьбой ска- 
зывается на ногах. Программа самоуничтожения, от ко- 
торой стала освобождаться душа, перестала разрушать 
душу, но стала разрушать тело. Обычно первый удар 
идет по голове, а потом спускается ниже. Если бы вы не 
ходили в храм и не пытались преодолеть зависимость 
от будущего, вы могли бы погибнуть, а поскольку про- 
свет все-таки открылся, вместо смерти вы получили со- 
трясение мозга. 

Я вспомнил об этом случае, когда мне попался на 
глаза очередной бестселлер под названием «Евангелие 
от Иуды». Я бегло просмотрел книгу, и у меня возникло 
ощущение грубой подделки. Потом я понял, в чем дело. 
Первые Евангелия писались людьми, которые не всегда 
понимали, о чем идет речь, могли внутренне не согла- 
шаться с передаваемой через них информацией, но доб- 
росовестно записывали парадоксальные фразы Христа. 

Ученые признали рукопись подлинной, но датиро- 
вали ее приблизительно 280 годом. Значит, это не Еван- 
гелие, а просто попытка какого-то человека разобраться, 
почему же Иуда предал Христа. Сцена предательства, 
описанная в ранних Евангелиях, выглядит настолько 
наигранно и нелепо, что трудно поверить в предатель- 
ство Иуды. В самом деле, зачем ему было идти про- 
сить тридцать серебреников, ведь он заведовал кассой, 
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хранил пожертвования людей в общину Иисуса. Если 
бы он был просто жадным человеком, то скрылся бы, 
прихватив все деньги. Вспомним, что Христос исцелял _ 
множество людей, так что сумма в казне могла быть 
намного большей, чем тридцать серебреников. 

Если Иисус и Иуда сыграли спектакль, необходи- 
мый для возвеличивания Христа, тогда тоже незачем 
было идти и просить тридцать серебреников, доста- 
точно было прийти, рассказать, где находится Иисус 
Христос, а затем скрыться. И уж кончать жизнь само- 
убийством Иуда в таком случае ни за что бы не стал. 
Если же Иуда любил бы Иисуса, он просто отказался 
бы от миссии предателя. 

Человеческая психика, как и тело, живет и разви- 
вается по определенным законам. Ни один грабитель, 
отобравший ценности у другого человека, после этого 
не вешался. Давайте честно признаемся себе: поверить 
в корыстность и жадность Иуды невозможно. За всем 
этим скрывается какой-то другой механизм. Многие, 
понимая нелепость гипотезы о жадности Иуды, прихо- 
дили к выводу, что все это было подстроено, не пони- 
мая, что и версия спектакля, сговора тоже невозможна. 

Зачем Иисусу было говорить: «Один из вас предаст 
меня»? Ведь здесь предательство смыкается с убий- 
ством. Это могло означать только одно: за три года, 
проведенные вместе с Христом, ученики не смогли 
понять чего-то главного, раз стало возможным преда- 
тельство. Апостолы, познав второстепенное, не сумели 
ощутить главного. Те, кто отстаивают версию о сгово- 
ре, забывают, что был еще один предатель, который 
впоследствии стал апостолом Петром. И предал он не 
один, а целых три раза. Он что, тоже договорился сыг- 
рать спектакль? | 

Обратите внимание на то, что предали Христа 
лучшие ученики. Апостол Петр единственный, кто 
увидел во Христе Божественное. Это означает, что 
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он был самым незаурядным из учеников. А Иуда был 
администратором в общине Иисуса Христа, то есть он 
был самым умным, волевым и надежным человеком. 
Поверить, что жадному и корыстному Христос мог 
поручить заниматься деньгами, попросту невозможно. 
Если же предали лучшие из учеников, то это означает 
одно: предательство было массовым. 

Чего же не хватило ученикам Христа? Попытаемся 
вспомнить все, что связано с предательством апостола 
Петра. Именно апостол Петр отсек ухо одному из тех, 
кто пришел за Христом, то есть он был готов защищать 
Учителя и погибнуть вместе с Ним. Почему же через 
короткое время он трусливо предал своего Учителя, от- 
казавшись от Него? Получается, что за несколько часов 
у Петра изменился характер, но ведь это невозможно. 

Возьмем Иуду — жадного, низкого и корыстного че- 
ловека, по единодушному мнению большинства. Если 
внимательно прочитать Евангелие, то можно увидеть 
совершенно обратную картину. На самом деле Иуда 
оказывается самым духовным и принципиальным из 
учеников Иисуса. Он возмутился громче всех, когда 
увидел, как Иисус позволяет женщине умащивать свое 
тело драгоценным миром. Именно Иуда сказал, что 
миро можно было бы продать, а деньги раздать нищим. 
Значит, в характере Иуды было гораздо больше жела- 
_ ния заботиться о людях, чем у других. А ведь характер 
это такая вещь, которую изменить очень трудно, прак- 
тически невозможно. 

Есть еще один феномен, на который практически 
никто никогда не обращал внимания. Все высшие ис- 
тины приходили к человечеству либо через просвет- 
ленных отшельников, либо через правителей и царей, 
то есть людей, занимавших в общественной иерархии 
высокое положение. Их огромные способности, воля, 
развитая духовность позволяли им понять и сохранить 
спасительные истины. Ученики Христа были людьми 
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низшего сословия, простыми рыбаками и ремесленни- 
ками. Разве могли они осознать величие того, что гово- 
рил Христос? Элементарная логика говорит о том, что 
не могли. Последующее предательство это доказало. 
Почему же Христос набрал себе учеников из людей аб- 
солютно неподготовленных, не развитых духовно? За 
этим кроется какой-то глубокий смысл. Почему лучшие 
из учеников первыми предали Его? И почему самый 
принципиальный и надежный, Иуда, предал первым? 
Необъяснимая коллизия: Иуда раскаялся после 
того, как распяли Иисуса Христа. Но ведь Иуда знал, 
к чему приведет его предательство. Более того, если 
вдуматься в Евангелие, можно понять, что Иуда хотел 
смерти Иисуса Христа. Тогда совершенно не понятно, 
почему же после того, как исполнилось его желание, он 
повесился. Чем дальше мы анализируем текст Еванге- 
лия, тем больше обнаруживаем нестыковок. Возникает 
ощущение, что действительность полностью искажена. 
Когда мы пытаемся разбираться поверхностно, возни- 
кает ощущение полного абсурда. Когда пытаемся разо- 
браться глубже и серьезнее, получается еще хуже. 
Читая Евангелие, я постоянно удивлялся, почемуин- 
формация в нем не приглажена, не выстроена в четкую 
картину. Потом постепенно до меня дошло, что за этой 
нелогичностью и парадоксальностью кроется высший 
смысл. Совершенно нелепые и не связанные друг с 
другом события вдруг быстро и легко складываются в 
четкую и ясную картину происходящего. Должен быть 
ключ, который связывает все события воедино. Не- 
сколько десятков лет я бился над этой загадкой и в конце 
концов этот ключ я нашел. Им оказалось будущее. 
Тогда я понял, почему Христос говорил: «Не заботь- 
тесь о завтрашнем дне». Это означало: не поклоняйтесь 
будущему, есть вещи поважнее. Для того чтобы понять, 
почему стало возможным предательство учеников, ко- 
торые несомненно любили Иисуса и поклонялись Ему, 
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нужно обратиться к истории иудаизма. 

Если из живой клетки удалить ядро, она не смо- 
жет существовать и погибнет. Если из яблока вынуть 
зерна, а потом закопать его в землю, из него никогда 
не появится ни ростка, ни дерева. Любой народ живет 
и развивается за счет своей духовной составляющей. 
Если утрачивается религия, выводящая человека на 
законы вселенной, общество и цивилизация. обречены 
на гибель. Десятки миллионов лет люди жили, подобно 
животным. Стратегическая и тактическая адаптация к 
миру находилась у них в генах, в инстинктах. Появив- 
шиеся мировые религии дали стремительное ускорение 
развития, но жить, как прежде, стало невозможно. 

Бактерии живут сколь угодно долго, а человечес- 
кий организм рождается, развивается и умирает. Чем 
совершеннее организм, тем больше опасностей его 
подстерегает и тем больше усилий он должен прила- 
гать для своего выживания и развития. Обычная бакте- 
рия бессмертна, она делится неисчислимое количество 
раз, а организм, состоящий из клеток, смертен. Поче- 
му? Потому что бактерия открыта энергии вселенной, 
а организм является замкнутой системой с достаточно 
жесткими информационными связями. Бактерия явля- 
ется единым организмом на полевом уровне, а высо- 
коразвитые существа едины и на физическом. В этом 
физическом единстве есть огромные плюсы и минусы. 
С одной стороны, происходит ускорение развития, ведь 
для существования организма нужен гораздо больший 
расход энергии, более активное познание мира и более 
масштабная адаптация к будущему, а с другой стороны, 
всегда существует опасность закрыться, закапсулиро- 
ваться в своих проблемах. В таком случае наблюдается 
медленное вырождение популяции организмов. 

Так вот, еврейский народ появился как группа 
людей, исповедующих религию единобожия, и был 
объединен шестьюстами тринадцатью заповедями, ис- 
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ходящими из тех десяти, которые были даны Моисею. 
Многие народы вымерли за последние тысячелетия, 
многие цивилизации и страны перестали существо- 
вать, а еврейский народ выжил, потому что его духов- 
ная составляющая была сильна. Государства, стержнем 
которых были языческие религии, терпели крах одно 
за другим и уходили в небытие. С разрушением госу- 
дарства исчезал, трансформировался народ, его насе- 
ляющий. Организм рассыпался на отдельные клетки. 
Еврейский народ пережил уникальную ситуацию, ког- 
да государство исчезло, а народ остался. Русло исчез- 
ло, а река осталась. И этот народ создал потом новое 
государство. Колоссальная жизнеспособность еврей- 
ского народа в первую очередь объясняется его рели- 
гией. Заповеди, данные Моисею на горе Синай, давали 
огромный потенциал выживания в будущем. Постоян- 
ное обращение к заповедям и следование им позволяло 
открыться вселенской информации и получать новую 
энергию развития. 

Все остальные народы замыкались на своих пот- 
ребностях и не замечали, что поток энергии, идущей из 
будущего, постепенно превращается в тонкий ручеек, 
а затем в маленькую струйку. Если же будущего нет, 
способ самоубийства, который выберет цивилизация, 
не столь важен. Медленное затухание или природный 
катаклизм, самоубийственная война или новая эпиде- 
мия — что-нибудь рано или поздно неизбежно случа- 
лось. 

Еврейский народ получил вакцину от потери буду- 
щего и не одну тысячу лет нес ее в себе. Постоянно об- 
ращаясь к заповедям, народ видел, что это приносило 
удачу, спасение и выживание. Самые умные, волевые 
и духовные иудеи постоянно подчеркивали значимость 
заповедей и важность их соблюдения. Но постепенно 
эти люди стали поклоняться заповедям, информации, 
которую они получили. Незаметно было нарушено глав- 
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ное условие, из которого вытекают все заповеди: Бог 
един. Поклоняясь части, мы можем утратить единство 
с целым. Поклонение заповедям превратилось в покло- 
нение сознанию, через которое они воспринимались. 
Поклонение сознанию — это поклонение духовности, 
форма поклонения будущему. Незаметно для себя ев- 
реи стали молиться и соблюдать заповеди, чтобы обес- 
печить свое будущее. 

Но Бога сознанием постичь невозможно. Тело и дух 
появились позже, чем душа, и являются ее частью. Ма- 
терия и пространство являются частью времени и поя- 
вились позже него. Душа появилась вместе с вселенной, 
и только она имеет непрерывное единство с Богом. А 
Бога можно познать только через чувство непрерывной 
любви. И чем сильнее люди поклонялись своему буду- 
щему, то есть духовности и сознанию, тем нетерпимее 
они относились ко всему новому, тем агрессивнее они 
вели себя по отношению к пророкам, через которых 
приходила новая информация, и тем сильнее правота и 
справедливость закрывали от них любовь. 

Две тысячи лет назад государство Израиль начало 
утрачивать единство с вселенной, замыкаясь на себе. 
У организма, которым являлось данное человеческое 
сообщество, стало исчезать будущее. Унижение, кото- 
рое шло через Рим, оккупация Израиля на самом деле 
были его спасением. Внешнее унижение всегда застав- 
ляло еврейский народ сплотиться в духовном, высшем 
аспекте. Но незаметная трагедия уже произошла: бу- 
дущее для евреев стало значимее любви к Богу. И в 
ситуации, унижающей физическое и духовное досто- 
инство человека, евреи обратились не к Богу и любви, 
а к ненависти и войне. Тот, кто поклоняется будущему, 
должен потерять его. Израиль как государство должен 
был погибнуть. Иерусалимский храм должен был быть 
разрушен до основания, потому что в нем перестали 
молиться Богу. Вместо этого поклонялись заповедям и 
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сознанию, через которое они пришли. 

Свыше Израилю был дан шанс. Бог через Своего 
Посланника объявил людям, что любовь важнее духов- 
ности и правоты. Но общество уже далеко зашло в покло- 
нении будущему, процесс начал приобретать признаки 
необратимости. И получилось, что самые духовные, 
умные и почитающие заповеди оказались отсеченны- 
ми от спасительной истины. Сознание почувствовало 
себя хозяином и стало обороняться от любви. И самые 
слабые, неподготовленные и неразвитые духовно ока- 
зались ближе к истине, чем те, кто был в первых рядах. 
Христос видел, что уже поздно. Он видел, что самые 
умные и продвинутые уже закрыты от новой информа- 
ции, понимал, что они обречены, и поэтому учениками 
выбрал тех, для кого духовность, знания и правота не 
стали самоцелью, потому что у них не был развит са- 
мый опасный механизм уничтожения любви — сознание 
и духовность. Самый слабый, незащищенный простой 
человек, находящийся на краю социальной лестницы, 
был больше других открыт для любви, без которой 
невозможно принять новые истины. В устремлении к 
любви самые последние становились первыми. 

Теперь можно объяснить, почему Петр три раза 
предал Христа. Когда он был рядом с Иисусом, любовь 
для него была важнее, чем духовность, сознание и пра- 
вота, и он не боялся потерять свое будущее, бросаясь 
с мечом защищать своего Учителя. Но, когда Христа 
увели, будущее опять победило, пришел страх за свою 
жизнь и стала уходить любовь, а вместе со страхом за 
будущее пришло предательство. 

Три года повторял Иисус Своим ученикам, что лю- 
бовь важнее будущего, и видел, что они не справляют- 
ся, не могут измениться. Почему же, видя тщетность 
Своих усилий, Он продолжал идти вперед? Потому что 
видел гораздо дальше. Он видел, что понять высокую 
истину сразу невозможно, но даже искаженная и непра- 
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вильно понятая, эта истина будет жить стараниями его 
учеников и последователей. Да, израильское государ- 
ство скоро погибнет, но через две тысячи лет в том же 
положении окажется все человечество. И быть может, 
к тому времени люди сумеют прикоснуться к истине и 
понять ее и, возможно, спасутся. 

Иуда был самым умным и духовным из учени- 
ков Христа и, соответственно, был обречен на самую 
большую агрессию при крахе будущего. Принять не- 
справедливость, сохранить любовь, когда рухнули его 
представления о будущем, Иуда не мог. В нем траге- 
дия еврейского народа реализовалась с максимальной 
остротой. Апостол Петр, утратив любовь, спасал свою 
жизнь, свое физическое тело. Иуда спасал свои при- 
нципы, свое духовное тело и был гораздо более нетер- 
пимым и агрессивным. 

У человека, который поклоняется деньгам, есть 
только два пути. Подняться над деньгами и перестать 
зависеть от них — первый путь, самый тяжелый. Это 
возможно через любовь к Богу. Второй путь — стать ни- 
щим, отказаться от денег. 

С тем, кто поклоняется духовному, происходит 
то же самое. Либо нужно почувствовать, что любовь 
важнее духовности, либо отказаться от духовного и 
поклоняться материальному. Для Иуды Христос, гово- 
ривший, что богатство опасно, дискредитировал себя, 
подражая самым богатым людям. Он позволил умас- 
тить себя драгоценным миром, стоившим огромных де- 
нег. Для Иуды это было полным крахом представлений 
об идеальном учителе. «Ты обманул нас, — с горечью и 
ненавистью думал Иуда, -— а ведь мы верили Тебе. На 
самом деле тело для Тебя гораздо важнее духовности и 
справедливости. Хорошо, я пойду за Тобой и в этом, но 
Ты 06 этом пожалеешь. Если физическое, а не духов- 
ное для меня должно стать важнее всего, то я возведу 
это в свой главный принцип, и тогда деньги станут для 
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меня важнее всего, даже важнее Твоей жизни. Ты дол- 
жен пострадать за то, что разрушил нашу веру в Тебя и 
показал значимость материального». 

Все, что делает Иуда, — это демонстративный про- 
тест против краха будущего. Он не прячется, не убегает 
и не таится. Он подходит к Учителю, обнимает и целу- 
ет Его: «Ты начал поклоняться телу, я пошел за Тобой, 
получай же Свою награду». 

Прозрение наступило неожиданно и внезапно. Во 
второй раз у Иуды обрушилось будущее. Христос, 
поклоняясь телу, должен был бояться, проклинать и 
обижаться. Он должен был воспользоваться своими 
сверхспособностями и уйти из рук преследователей. 
Но Иисус, зная, что Его ожидает, совершенно спокойно 
пошел навстречу смерти. И Иуда вдруг с ужасом понял, 
что ошибся: Христос совершенно не зависел от тела и 
от поклонения материальному счастью. Это было столь 
наглядно, реально и очевидно, что не требовало ника- 
ких объяснений и доказательств. Весь мир рухнул для 
Иуды во второй раз. Если в первый раз его неприятие 
краха будущего вылилось в агрессию к другим, то во 
второй раз ненависть была обращена к себе. 

Иуда пошел и попытался вернуть назад тридцать 
серебреников. Он понял, что поклоняться деньгам и 
материальному счастью бессмысленно и бесполезно. 
На его глазах рухнул мир, духовный и материальный, 
и принять этого краха он не смог. Любить он еще не 
научился, и как в начале он был обречен на предательс- 
тво, так позже он был обречен на самоубийство. 

Христу было в тот момент тридцать три года. А че- 
рез тридцать три года, в 66 году, началась Иудейская 
война. Восстание было бессмысленным и обреченным 
на провал. За несколько сот лет до того еврейский на- 
род был в вавилонском плену. Евреев не просто убива- 
ли и превращали в рабов — им запрещали исповедовать 
собственную религию. И что поразительно, евреи не 
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испытывали ненависти, не убивали захватчиков. Чем 
жестче были унижения, тем сильнее евреи обращались 
к Богу с молитвой и благодарностью. И пленивший их 
великий царь Навуходоносор начал сходить с ума и 
уподобляться животному, а его сын впоследствии был 
убит, и великое государство распалось на части. А ев- 
реи выжили, сплотились и вернулись в свою страну. 

Римляне, захватившие Израиль, вели себя кудаболее 
терпимо. Иудейская религия была разрешена, полити- 
ческие и экономические институты сохранены, нужно 
было только признавать власть Рима и платить налоги. 
Однако вместо молитвы реакцией стали ненависть и 
месть. Народу Израиля был дан шанс. Пришел Человек, 
который сказал: Ударившему тебя по щеке подставь 
и другую, и отнимающему у тебя верхнюю одежду не 
препятствуй взять и рубашку (Лк. 6, 29). Людям была 
сообщена великая истина. Все новое и спасительное 
приходит через боль и унижение существующего. Если 
в момент этой боли мы обращаемся к Богу, молимся и 
сохраняем любовь, мы обретаем новое будущее. Если 
же мы защищаемся, ненавидим и сопротивляемся, то 
теряем будущее вместе с новой истиной. 

Меня как-то спросили: «А как же Великая Отечест- 
венная война? Что бы произошло, если бы советский 
народ не встал на защиту родины? Ведь для всех оче- 
видно, что тогда все были бы истреблены». Однако 
никто не замечает вопиющей разницы в этих двух си- 
туациях. Еврейский народ в вавилонском плену не за- 
щищался внешне, вся его энергия шла на укрепление 
веры и любви к Богу, что и было высшей защитой. А 
советский народ был атеистичным и защищаться мог 
только внешним образом, поэтому был обречен на вой- 
ну и возможное поражение. 

Рухнувшая воображаемая мощь Советского Союза 
в первые месяцы войны была одновременно и крахом 
социализма, и крахом его идей. Тогда люди обратились 
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к Богу и начались чудеса. Война, по сути дела, была 
проиграна, но героизм советских солдат подкрепили 
необъяснимые счастливые случаи и совпадения. Стра- 
на, потерявшая будущее, на которое она молилась, об- 
реченная на поражение, распад и уничтожение, через 
любовь обрела новое будущее, и ход войны изменился. 
Именно это позволило в послевоенные годы заговорить 
о культе личности, то есть признать, что у социализма 
есть серьезные проблемы и в прошлом, и в настоящем, 
ив будущем. 

Война — это событие, при котором каждый готовит- 
ся принять потерю будущего. Чтобы Россия ощутила, 
что любовь важнее будущего, ей нужно было прийти 
к полной катастрофе, пройти разгром до основания. 
Именно тогда все поняли и почувствовали, что будуще- 
го уже нет и молиться на него бесполезно. Тогда люди 
попытались устремиться к Богу и любви, и это было 
спасением. Интенсивное чувство любви вспыхивает в 
моменты крайней опасности, но, когда беда проходит, 
люди успокаиваются и опять начинают поклоняться 
материальному и духовному. - 

Недавно я был в Одессе, и мне рассказали любо- 
пытный эпизод из жизни моряков. В среднем на кораб- 
ле процентов тридцать моряков верующие, процентов 
двадцать — убежденные атеисты, остальные или пофи- 
гисты, или убежденные язычники. Но вот начинается 
шторм, при котором судно может погибнуть, и все сто 
процентов бухаются на колени, начинают молиться и 
взывать к Богу: «Господи, помилуй нас, грешных, Гос- 
поди, спаси!» А когда наступает ясный и спокойный 
день, на судне вновь тридцать процентов верующих, 
двадцать процентов атеистов и так далее. Каждый воз- 
вращается к своему уровню энергии и умения любить. 

Иудейское восстание закончилось катастрофой: 
римские легионы сожгли Иерусалим и уничтожили его 
жителей, храм Соломона был стерт с лица земли. От 
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него осталась лишь одна стена, которую сейчас называ- 
ют Стеной плача. Израиль как государство перестал 
существовать. Вероятно, это было условием спасения 
еврейского народа. Потеряв настоящее и будущее, 
народ вновь обрел любовь к Богу, и это было залогом 
его дальнейшего спасения. 

А несколькими десятками лет ранее Иуда не смог 
принять краха будущего, не смог ощутить приоритет- 
ности любви над всем, как не смогли этого сделать все 
иудеи, населяющие Израиль. В Библии нет ничего слу- 
чайного, и то, что имя самого духовного и умного апос- 
тола — Иуда, тоже не является случайностью. Трагедия 
Иуды была трагедией всего еврейского народа, и пос- 
ледующие события доказали это. 

Россия прошла подобную катастрофу. Идеи соци- 
ализма были для нас намного важнее любви и жизни 
других людей, и это обернулось миллионами смертей. 
Новоявленные иуды, слепо следуя принципам социализ- 
ма, убивали своих родителей, братьев, сестер и детей. 

В каждом из нас живет Иуда, который мечется и 
пытается определить, чему поклоняться: духовному 
или материальному, незаметно утрачивая при этом лю- 
бовь. А в это время человечество стремительно теряет 
свое будущее. Признаки этой потери уже видны нево- 
оруженным глазом. Трагедия Иуды каждый день неза- 
метно повторяется в каждом из нас. 

Я гляжу из окна в сияющее голубое небо. Каким же 
должен быть масштаб несчастий, чтобы человечество 
опять устремилось к Богу и любви и перестало молить- 
ся на завтрашний день? Две тысячи лет назад мы полу- 
чили лекарство и спасение. Мы носим его в себе, часто 
даже не подозревая об этом и, я верю, сумеем его про- 
будить. Только не надо откладывать — начинать надо с 
этой секунды. 


ТЕЛЕФОННЫЕ РАЗГОВОРЫ 


Понять значит увидеть внутреннюю связь внешне 
вроде бы совершенно не связанных ситуаций и событий. 
Ситуации вырастают из одного зерна. Они развиваются, 
становятся непохожими и внешне не связанными, но 
внутреннее единство все равно сохраняется. Причем 
связь между ними осуществляется мгновенно, как у 
двух разлетевшихся фотонов. Воздействие на один 
мгновенно передается другому на любом расстоянии. 
Значит, вся вселенная мгновенно реагирует на любое 
действие и событие, где бы оно ни происходило. 

Особенно ярко это проявляется в человеческой. 
жизни. Любое событие, которое происходит и произой- 
дет с человеком, всегда связано с состоянием его души. 
То, что находится в душе, определяет весь ряд происхо- 
дящих событий, включая и будущие. Гены определяют 
развитие тела, душа определяет развитие судьбы. 

Мне часто приходится разъяснять вроде бы совер- 
шенно непонятные ситуации. На самом деле все они 
наполнены внутренним смыслом. Я вспоминаю звонки 
от друзей и знакомых с просьбами о помощи. Послед- 
ний звонок был из Израиля. 

— С моим отцом ‘происходит что-то непонятное, — 
жалуется моя знакомая. — Я понимаю, что это, навер- 
ное, старческие проблемы с психикой, но все равно 
очень больно и непонятно. 

— А что произошло? — интересуюсь я. 

—Он начал ненавидеть собственных детей. Мы с сест- 
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рой купили ему квартиру, помогаем деньгами, заботимся 
обо всем, аон чуть ли не проклинает нас и нехочет видеть. 
В последний раз я купила ему нагревательную плитку, 
так он ее в окно выбросил. Я понимаю, что врачи могут 
поставить диагноз и прописать лекарства, но можно ли 
узнать, что на самом деле происходит в его душе? 

— Можно, — говорю я, — он боится умереть. 

— 7??? 

— Сколько ему лет? 

— Около восьмидесяти. 

Я продолжаю: 

— В этом возрасте каждый человек готовится к 
смерти. В нашем подсознании смерть — это потеря бу- 
дущего. Чем больше мы привязаны к будущему, тем 
страшнее нам умирать. Привязанность превращается в 
ненависть, и человек начинает подсознательно ненави- 
деть свое будущее. Материальное воплощение будуще- 
го — это наши дети и внуки. И чем сильнее мы боимся 
будущего, тем сильнее у нас могут расти внешние пре- 
тензии к детям. 

— А помогать ему можно? 

— По минимуму, незаметно подстраховывая, мож- 
но, а лучше у него самого требовать помощи. 

—Ноемужевосемьдесят лет, какая отнего помощь? — 
поражается женщина. 

_ — Его агрессия к будущему и к собственным детям 
превращается в программу самоуничтожения. Тонкая 
энергия падает, и возникает еще больший страх, — по- 
ЯСНЯЮ Я. 

Мне по электронной почте недавно одна женщина 
прислала благодарственное письмо. Ее маленький ре- 
бенок все время повторял, что хочет умереть. Тогда она 
попыталась действовать с ним так, как написано в моих 
книгах. Она стала создавать ребенку проблемы, труд- 
ности, все время заставляла его что-то делать: убирать 
квартиру, мыть полы, заниматься спортом. Внешне она 
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стала жесткой и требовательной. И через некоторое 
время мысли о смерти у ребенка прекратились вместе с 
вялостью и унынием. 

Я раньше удивлялся странному порядку, который 
существовал в русской армии: если солдату нечего де- 
лать, оторви у него пуговицу и заставь пришивать. Для 
меня это было обычным издевательством, никакой муд- 
рости я здесь не видел. А объяснение очень простое: 
если солдат ничего не делает, у него падает внутренняя 
энергия и в бою он уже не победит. Поэтому Суворов 
проводил тяжелейшие учения, имитирующие реальный 
бой. Именно ему принадлежит утверждение: тяжело в 
учении, легко в бою. Кроме того, он заставлял солдат 
молиться, то есть его солдаты отдавали не только физи- 
ческую, но и духовную энергию. Армия Суворова была 
непобедимой, хотя иногда противник имел десятикрат- 
но превосходящие силы. 

Постоянно отдающий энергию человек перестает 
испытывать страх и уныние. Но этому надо учиться. 
Есть физиология тела и физиология души. Отношения 
между людьми тоже могут развиваться, а без трениров- 
ки — усыхать. 

— Теперь вернемся к вашему отцу. У него сейчас 
страх перед смертью. 

— А ведь точно, — оживилась женщина, — он очень 
переживает, когда умирают его друзья. 

— Так вот, чем больше у него будет проблем, забот, 
тем меньше будет обид. А вы своей помощью лиша- 
ете его всяких проблем. У него падает энергия, и еще 
сильнее усиливается страх и ненависть к вам. Если бы 
вы просили у него помощи и под любым предлогом за- 
ставляли что-то для вас делать, заботиться о вас, его 
злость начала бы исчезать. Один из главных моментов 
старческого счастья — это быть кому-то нужным. А ведь 
это и означает отдавать другим энергию, заботиться о 
них, хоть как-то помогать. 


209 


Не стесняйтесь просить помощи у близких, это им 
полезно. Недавно одна женщина задала мне такой воп- 
рос: 

— Зависть лечится щедростью и жертвенностью. А 
может ли жертвенность превратиться в зависть и жад- 
ность, то есть в свою противоположность? 

— Может, — ответил я, — если только помогать и жер- 
твовать человеку, тем самым развращая его, можно по- 
лучить проблемы по здоровью. Тогда, чтобы выжить, 
такой благодетель перейдет в разряд жадных и завист- 
ливых, то есть перестанет помогать людям. Поэтому, 
жертвуя другому, мы должны и его научить делать то 
же. 

Недавно я консультировал женщину, ситуация у 
которой доходила до абсурда. Она многие годы помога- 
ла своим братьям и сестрам, которые жили достаточно 
бедно. А потом у нее начались проблемы с деньгами, 
и она стала оказывать им меньшую помощь. Тогда ее 
родственники стали звонить ей и угрожать. 

— Если не будешь помогать, мы убьем маму, -— го- 
ворили они. 

— Что же мне делать дальше? — спросила женщина. 

— Снижать дозу, как наркоману, — ответил я. — Про- 
блемы с деньгами начались у вас для того, чтобы вы не 
развращали родственников. Дальше могут появиться 
проблемы со здоровьем. Более того, вы с удивлением 
заметите, что ваш характер начнет перерождаться, по- 
явятся мысли вроде: я никому не верю, все подлецы, и 
жить надо только для себя. Поэтому помогать жадному 
и корыстному человеку — преступление. 

— А как же Христос говорил, что надо отдать пос- 
леднюю рубашку? 

— Вот и научите жадного и корыстного отдавать и 
делиться. Ведь истина относится не только к вам, но и 
к другим людям. Отдавая энергию и заботу, вы учите 
другого человека делать то же самое. Постоянная непре- 
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рывная помощь человеку убивает его. Зачем заботиться 
о себе, когда кто-то другой дает большую заботу? 

Есть общеизвестный принцип: ты — мне, я — тебе. 
Он работает как закон сохранения энергии. Принцип 
древний, можно сказать первобытный, и работает он 
великолепно. Но у него свои, ограниченные возмож- 
ности. Если ты мне не помогал, и я тебе не буду помо- 
гать. То есть этот принцип хорош для людей с низкой 
энергетикой. 

Христос предложил новую схему. Помогать дру- 
гим и заботиться о них нужно постоянно, совершенно 
не тормозя себя в этом. Если каждый человек будет 
соблюдать такой принцип, то он выйдет на совершен- 
но новый уровень общения с очень высокой энерге- 
тикой. Если же один только отдает, а другой только 
потребляет, этот принцип превращается в свою про- 
тивоположность. Один растет и развивается, а другой 
деградирует. 

Фраза: «Когда у тебя просят, отдай последнее» 
описывает состояние человека с высокой энергией 
души. Мы все придем к этому состоянию. А сейчас 
нужно помогать друг другу это ощутить. Если богатый 
не хочет помочь умирающему от голода бедному 
человеку, это плохо? Ну а человек с богатой и разви- 
той душой, который постоянно жертвует и отдает, 
разве он не должен помочь бедному душой? Я лично 
считаю, что обязан, так же как и в первом случае. Во 
втором случае отнять материальное полезнее, чем 
дать. И просить, и требовать помощи у других необхо- 
димо. Поэтому Христос и говорил: «Стучите, и вам 
отворят». | 

Мы в силу своей неразвитости берем одну из про- 
тивоположностей, пытаемся следовать ей и надеемся 
быть счастливыми. И тогда из щедрых незаметно ста- 
новимся жадными, при этом испытывая в момент пере- 
хода ощущение счастья, потому что перестаем губить 
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души других людей. Побыв жадными, мы начинаем 
болеть и умирать и чувствуем, как озлобляется наша 
душа. И опять в какой-то момент пытаемся стать щед- 
рыми, и опять испытываем счастье в момент перехода. 
А потом снова начинаем страдать от нашей щедрости и 
от ненависти и предательства тех, кому помогаем. Тог- 
да мы начинаем сочинять крылатые фразы вроде: «Ни 
одно доброе дело не должно остаться безнаказанным». 
И так будет до тех пор, пока мы не поймем и не по- 
чувствуем, что любовь — это две противоположности 
одновременно. 

В любви всегда есть утверждение и отрицание. В 
любви всегда будет присутствовать привязанность и 
боль разрыва. И когда мы пытаемся убежать от боли, 
привязанность начинает нас убивать. Бог одновремен- 
но создает и разрушает вселенную. Бог дает нам жизнь 
и отбирает ее. Чтобы понять замысел Творца, мы долж- 
ны принять и первое, и второе. А как только любовь на- 
страивается на одну из двух противоположностей, она 
начинает исчезать. 

Как говорили старики на Кавказе, «спой грустную 
песню, но чтобы в ней была радость». Современное за- 
падное искусство, пытающееся передать только чувст- 
во радости, часто приносит только боль потери. Тот, 
кто поклоняется стабильности, через какое-то время 
начнет проповедовать разрушение. Одним из самых 
стабильных государств в мире в плане экономики, тра- 
диций и правил является Япония. Но ведь именно там 
возникла секта, руководитель которой поставил сво- 
ей главной целью уничтожение человечества. Другой 
пример: самое большое количество немотивированных 
поджогов в Нью-Иорке, по статистике, совершалось 
детьми из ортодоксальных еврейских семей, где скру- 
пулезнейшим образом соблюдаются все правила и ка- 
ноны. Если мы не поклоняемся любви, мы поклоняемся 
стабильности и разрушению. 
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Я вспоминаю этот недавний телефонный разговор, 
как вдруг меня отвлекает от мыслей новый звонок. Зво- 
нит приятель из Колорадо. Он увлекается различными 
школами, учениями и техниками и опять столкнулся с 
какими-то проблемами. 

— Что у тебя на этот раз? — спрашиваю я. 

Он начинает рассказывать: 

— Американские ученые недавно установили, что 
обиды влияют на здоровье и ухудшают отношения меж- 
ду людьми. Была разработана техника по избавлению от 
обид. Проводились тренинги, и люди зарабатывали боль- 
шие деньги. Что выяснили ученые? Когда человек оби- 
жается, у него напрягаются мышцы лица. Так вот, нужно 
вслух сказать: «Я обижаюсь на Джона», например, а по- 
том бить себя изо всех сил по щекам. Потом вспоминать 
всех, на кого обижался, и повторять эту процедуру. 

Я попробовал, и это оказалось великолепным средс- 
твом. У меня действительно прошли все обиды! Самое 
интересное, что один человек у меня на работе, кото- 
рый хулиганил и вел себя некорректно по отношению 
ко мне, вдруг резко изменился. Я был поражен, увидев, 
насколько явно изменение моего состояния повлияло 
на поведение других. 

— Прекрасно, — говорю я. — Что дальше? 

— А дальше, — задумался он, — через какое-то время 
у меня стала болеть печень. Я пошел к знакомому цели- 
телю. Он долго оценивал и диагностировал мое состо- 
яние, а потом сказал неожиданную вещь: «Ты в самой 
лучшей физической форме за все последнее время, но у 
тебя произошло что-то странное: все твои обиды снару- 
жи исчезли, но ушли. внутрь и сейчас они разваливают 
тебе печень. Я ничем не могу тебе помочь». 

Так что же со мной произошло? — интересуется зна- 
КОМЫЙ. 

— Сначала расскажу тебе историю, — говорю я. — 
Когда я начинал заниматься целительством и увидел, 
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что болезнь приходит извне, я искал способы лечения 
болезни. Раньше я считал, что орган заболевает изнут- 
ри, но когда стал видеть тонкие полевые структуры, 
то картина для меня совершенно изменилась. Я видел 
деформацию поля возле какого-то органа, а через год- 
два этот орган заболевал. Сначала я руками убирал эту 
деформацию, потом рисовал ее на листке и бумагу сжи- 
гал. Поразительно, но болезни проходили! Я мечтал 
создать специальные аппараты. Раз в два года с их по- 
мощью очищаешь свое поле - и болезней больше нет. 
Человечество будет навсегда избавлено от проблем! 

А потом я заметил, что эта деформация может вер- 
нуться через какое-то время, и пришел к поразительно- 
му выводу. Оказывается, деформация полевых структур 
может сказываться не только на здоровье, но и на судь- 
бе, и на характере человека, она может передаваться 
его детям и внукам. Но самое главное, эти деформации 
возникают, когда мы кого-то ненавидим или на кого- 
то обижаемся. Я понял, что человек должен сам лечить 
себя. Сначала я помогал человеку убирать обиды, и он 
выздоравливал. А потом я увидел, что если просто уб- 
рать обиду на других, она превратится в обиду на себя. 

Обидчивость — это примитивная форма управления 
окружающим миром. Представь, что ты оставил дома 
сына и поручил ему сделать определенную работу. До- 
пустим, помыть полы в квартире, убрать на кухне и 
вставить замок в дверь. Вечером ты приходишь домой и 
видишь, что ничего не сделано. Сын врет, придумывает 
оправдания, прячет глаза, и у тебя в душе вспыхива- 
ет обида. Ситуация повторяется несколько раз, и через 
какое-то время у тебя появляется язва желудка, потом 
начинает болеть печень, а дальше ты начинаешь разва- 
ливаться физически и замечаешь, что лекарства тебе не 
помогают. Позже у тебя начинаются неприятности на 
работе и в судьбе. И вся эта куча проблем имеет только 
одну цель: остановить твои обиды, потому что в подсо- 
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знании обида выглядит как пожелание смерти другому 
человеку. И чтобы твой сын не умер, болеешь ты. Есть 
еще один момент: в подсознании нет срока давности. 
Все, что закрепилось в сознании и проникло внутрь, 
продолжает работать долгие годы, хотя причина уже 
ушла. Это, как река, — ты создал новое русло, и она от- 
ныне будет течь в этом направлении. И если ты свою 
энергию направил в русло обид, то, поверь мне, это на- 
долго. 

А теперь представь себе другой вариант: ты при- 
шел домой, сын по-прежнему ничего не сделал, но у 
тебя совершенно нет никаких обид. Однако тебе не 
нравится, что он откровенный лентяй и работа осталась 
невыполненной. Тогда у тебя возникает обида на себя, 
и результат также плачевный. 

Возникает вопрос: а чем можно заменить обиду как 
форму управления? Сначала разберемся, в чем смысл 
обиды? Сначала я обижаюсь, потом начинаю угрожать 
и драться, то есть физически освобождаю энергию не- 
довольства. Таким образом, обида -—это первоначальная 
угроза, принуждение к определенным действиям. Так 
вот, воспитывать можно угрозой, а можно привычкой. 

Задаем первый вопрос: почему сын не вставил за- 
мок? Потому что он не умеет и боится это делать. Лю- 
бое новое дело требует выброса большого количества 
энергии. Это может быть опасно, поэтому человек ин- 
туитивно выходит из режима больших перегрузок. Зна- 
чит, нужно научить сына вставлять замок и сделать эту 
процедуру для него привычной. 

Сначала ты подробно объясняешь сыну, как это де- 
лается, потом садишься возле двери на стул и наблю- 
даешь, как ребенок это делает. Пускай он этот замок 
вставит пять или десять раз подряд. Потом переходишь 
на кухню и просишь сына несколько раз вымыть полы 
и все прибрать. На следующий день кладешь замок на 
видное место и просишь сына вставить замок и убрать 
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кухню. Он это сделает за полчаса, потому что для него 
это стало привычной процедурой. Нами управляют 
привычки. Сначала ребенок помоет полы из-за страха 
наказания, потом, чтобы не слышать нравоучений, за- 
тем потому, что это стало его привычным занятием, а в 
конце концов потому, что ему нравится видеть кухню и 
полы чистыми. Раз дело стало нравиться, значит, энер- 
гия пошла, и даже в избытке. 

Так что воспитание - это, по сути, формирование 
правильных привычек. Взаимодействие с любым чело- 
веком — это его воспитание. Слабый обижается, силь- 
ный говорит комплименты, делает подарки и ищет 
общие точки соприкосновения, идет на компромисс, 
учится менять не только других, но и себя. Высшее уп- 
равление происходит через непрерывное чувство люб- 
ви в душе. Через него приходит энергия, необходимая 
для поиска, понимания и управления. 

— А почему же у меня все-таки заболела печень? — 
интересуется приятель. 

— Потому что твои обиды превратились в програм- 
му самоуничтожения. Кулаками из себя обиду не вы- 
бъешь. Это западный метод — решать все вопросы через 
материальный уровень. Обида на себя разрушает твое 
будущее, а поскольку печень символизирует будущее, 
она начинает болеть, сигнализируя о надвигающихся 
проблемах. 

— А с работы за что меня уволили? - интересуется 
собеседник. 

— Программа самоуничтожения разрушает не толь- 
ко тело, но и судьбу, — говорю я. — И часто разрушение 
судьбы спасает нас от тяжелых болезней. 

— Тогда у меня еще один вопрос, — говорит мой теле- 
фонный визави, — это касается работы с подсознанием. 
В Америке есть такая техника: каждый день на листке 
бумаги писать свое желание. Оно быстро проникает в 
подсознание и исполняется. Я стал писать: «Господи, 
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сподобь меня любить Тебя и всех прощать». А через 
несколько дней у матери чуть инфаркт не случился, а 
потом и меня скрутило капитально, это с чем может 
быть связано? 

— Когда я понял, что ненависть, обиды и осуждения 
дают тяжелейшие болезни, я решил создать предмет, по- 
могающий человеку ускорить преодоление обид. Есть 
такая техника — формирование условного рефлекса. На 
экране возникает слово «ненависть», и ты получаешь 
легкий удар током. Потом возникает слово «проще- 
ние», и все спокойно, потом возникает слово «обида», и 
опять следует удар током. Потом — слово «осуждение» 
и опять удар током, потом возникает слово «любовь», 
и опять спокойствие и тишина. Представляешь, какие 
бешеные деньги можно было бы заработать на этом 
приборе? — улыбаюсь я. — Два-три дня -— и от онкологии 
следа не остается. 

А потом я посмотрел, как это может воздействовать 
на человека на тонком плане. Действительно, рак может 
пройти, но будущее срезается. Сначала я был ошелом- 
лен, а потом понял: душа — это не инструмент, кото- 
рый можно подкручивать и подправлять, иначе скоро 
мы начнем принимать таблетки, усиливающие любовь 
к Богу и снимающие агрессию. Мы утратим личный 
импульс устремления к любви и Богу, и тогда начнет- 
ся распад души. Кстати, такое наблюдается у многих 
верующих, когда они к ритуалам, посту и молитве от- 
носятся как к таблетке, усиливающей любовь к Богу. 
Этим грешил иудаизм и именно об этом предупреждал 
Иисус Христос. 

— Представь себе такую картину, — обращаюсь я к 
собеседнику. — Человек умирает от жажды и просит 
воды, а ты сидишь рядом с бутылкой воды и молишь- 
ся: «Господи, помоги мне ощутить любовь к другому 
человеку!» И чем больше стонет умирающий, тем ин- 
тенсивнее ты молишься. А для того чтобы ощутить лю- 
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бовь, нужно встать и подать ему стакан воды. Значит, 
любовь не выпрашивается, она раскрывается через по- 
мощь, заботу, творчество, бескорыстие. Только в без- 
выходных, непроходимых случаях, после огромного 
количества попыток можно обращаться к Богу. Нужно 
гораздо больше отдавать любви и благодарности Богу, 
чем просить у Него. Как мы относимся к Творцу и к 
своим родителям, так мы относимся ко всему миру и 
ко всем людям. А когда мы хотим очистить свою душу 
и относимся к ней как к тряпке, которую можно пости- 
рать, почистить и погладить, тогда душа теряет самую 
тонкую энергию вместе с будущим. 

— Хорошо, а что происходит с теми, кто пятьдесят 
раз в день пишет: «Я хочу побыстрее получить маши- 
ну»? 

— Знаешь, почему Христос говорил, что богатому 
труднее попасть в Царство Небесное, чем бедному? 

— Потому что деньги портят человека, — бодрым го- 
лосом заученно говорит он. 

— Деньги не портят человека, — отвечаю я, — они 
его развивают. Когда ты имеешь дачу, машину, квар- 
тиру и другие материальные и духовные возможности, 
ты на это должен тратить большое количество энергии 
и подсознательно постоянно контролировать то, чем 
владеешь. Это и есть развитие. Просто главный поток 
энергии должен сначала идти на заботу о своей душе, а 
потом уже о материальных и духовных благах. 

Но если увлечься этими благами, то, накапливая их, 
можно ограбить душу и потерять будущее вместе со 
всеми материальными и духовными благами. Христос 
и говорил об этой опасности, никогда не называя де- 
ньги злом. Ведь добродушный богатый гораздо лучше 
озлобленного бедного. Если же богатство не обеснече- 
но внутренней энергией, оно высосет здоровье и удачу. 
Если богатство начинает вредить душе, то человек так- 
же расплатится за это своим здоровьем и потомками. 
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Мы привыкли жить сказками о том, что бедняк умен, а 
богач, как правило, дурак, но факты упрямо свидетель- 
ствуют, что дураки богатыми не бывают. 

Если у человека в душе есть любовь и энергия, его 
желания будут исполняться и он купит себе машину 
тогда, когда захочет, и это не повредит его душе. Че- 
ловек, который вводит в свое подсознание программу 
«хочу скорей купить машину», перераспределяет свои 
потоки энергии. Он высасывает энергию из отдаленно- 
го будущего и передвигает ее в ближнее будущее. И он 
действительно получает машину и радуется, не подоз- 
ревая при этом, что через какое-то время заплатит за 
это болезнями и несчастьями. 

В Америке сейчас очень популярны методики уп- 
равления своим подсознанием. Прагматичные амери- 
канцы относятся к нему как к волшебной шкатулке, из 
которой можно достать все, что пожелаешь. Недавно 
мне рассказали историю женщины, которая ничего не 
писала на бумаге, но два года молилась и в каждой мо- 
литве просила Бога дать ей квартиру. Через два года 
она чудесным образом эту квартиру получила, а вскоре 
у нее погиб единственный сын. Ей дали настоящее и 
отняли будущее. 

Что такое улыбка? Это вспышка энергии, выплес- 
кивающаяся через радость. Американцы постоянно 
улыбаются и учат всех, как исполнять свои желания, 
но при этом являются самой депрессивной нацией на 
земле. Депрессия жителей Страны заходящего солнца 
связана со страхом за свое будущее, которое обесточи- 
вается ради благополучного настоящего. 

— Кстати, — обращаюсь я к приятелю, -— то, что у 
твоей матери заболело сердце, а тебя стало ломать, поз- 
волило тебе быстро осознать опасность подобных тех- 
ник. А другие пишут записки, радуются исполненному 
желанию, но при этом не развиваются, а значит, прос- 
то воруют у себя свое будущее. Тот, кто обращается 
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к Богу, быстрее наказывается за свои ошибки и легче 
выходит на истинный путь, живя в гармонии с окружа- 
ющим миром. 

— Я все понял, — говорит товарищ, — спасибо за со- 
вет, попозже позвоню. 

Он кладет трубку. 

У меня в памяти всплывают предыдущие телефон- 
ные разговоры и просто вопросы, задаваемые знако- 
мыми. Одна женщина, например, спросила: «Моя дочь 
живет в Греции. Там, где она живет, любят посплетни- 
чать, но она не хочет участвовать в этом. Правильно 
она делает или нет?» Сарафанное радио всегда работа- 
ло быстро и безотказно, и поскольку человек сформи- 
ровался в результате общения и обмена информацией, 
то это процесс необходимый. Общение развивает, за- 
ставляя обобщать информацию, выделять энергию на 
ее передачу. Кстати, когда человек смотрит телевизор, 
происходит обратное: у человека возникает иллюзия 
общения, а энергетика падает. Поэтому долго смотреть 
телевизор, особенно детям, нежелательно. 

Но иногда те, кто сплетничает, главной целью 
ставят возвышение себя и унижение других. Каждый 
человек хочет состояться в жизни. Даже у животных 
есть стремление повысить свой статус. Для того что- 
бы выделиться как личность, нужна высокая энергия. 
Ощущение, что ты умнее, энергичнее, добродушнее, 
подтверждает твою жизнеспособность и перспективы 
выживания и развития. Однако часто человек хочет 
что-то получить, не развиваясь и не затрачивая энер- 
гии. Тогда достаточно о ком-то плохо сказать, увидеть 
его недостатки, и появится ощущение, что ты умнее, 
порядочнее и лучше. К этой иллюзии прибегают люди 
слабые, с пониженной энергетикой. У человека с таким 
мировоззрением просто не будет высокой энергии. Та- 
кой человек будет никудышним работником и легко 
предаст по своей слабости. Потому что внутренне сла- 
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бый человек — зависимый, он не может собой управлять 
и легко поддается любому влиянию. Так что дочь той 
женщины просто не хочет разрушать себя и, наверное, 
правильно делает. 

Вчера я хотел поехать заготовить березовые веники 
для бани, но поездку отменили, потому что приятель 
узнал, что в лесу появился энцефалитный клещ. 

— Недавно произошла кошмарная история, -— расска- 
зал он. — Мужчина погулял в лесу с четырьмя детьми, а 
потом у них начали неметь и отниматься руки. Приеха- 
ли в Москву, и выяснилось, что их укусил энцефалит- 
ный клещ. Началось отмирание нервной ткани. Врачи 
сказали, что лечению это не поддается, и человек вер- 
нулся домой умирать. 

— А ты его знаешь? — спросил я, надеясь помочь 
хотя бы советом. 

— Нет, — ответил приятель, — мне другой человек 
рассказал эту историю. 

— А кстати, клещи ведь тоже не всякого кусают, по- 
чему это произошло именно с тем человеком? Где он 
живет? 

— Он из Армении. 

— Скорее всего, у него сильное глубинное недо- 
вольство судьбой, которое передалось и детям. Глу- 
бинный уровень духовности у армян очень высокий. 
Давно было отмечено, что у армянских мальчиков спо- 
собности выше средних. Но человек духовный может 
зацепиться за идеальный образ так, что категорически 
будет отрицать настоящее и включать недовольство 
судьбой. То есть чем человек духовнее, тем большее 
недовольство судьбой он может испытывать, потому 
что она не совпадает с желаемым идеалом, с тем, что 
он ожидал получить. 

После распада Советского Союза Армения оказа- 
лась в очень тяжелых условиях. И если тот человек поз- 
волил себе поддержать глубинное недовольство своего 
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народа судьбой, то болезни и гибель для него и потом- 
ков — это вопрос времени. Болезни, которые приходят 
из-за недовольства судьбой, традиционной медициной 
не лечатся. В них слишком большой и глубинный мас- 
штаб агрессии к себе и миру. Кстати, — меняю я тему, — 
на земле есть существа, которые переносят огромные 
дозы радиации. 

— Я знаю, — быстро отвечает товарищ, — это пауки 
и тараканы. 

— Ну, это насекомые, — улыбаюсь я, — у них понятие 
недовольства судьбой еще не сформировано. А из мле- 
копитающих? 

Он задумывается и разводит руками. 

— Мне кажется, таких просто нет. 

— Крысы, — говорю я. — Для животных они обладают 
выдающимся интеллектом и способны существовать в 
самых чудовищных условиях. Радиация — это ежесекун- 
дная неприятность по судьбе. У крысы в момент непри- 
ятности вспыхивает внутренняя энергия, необходимая 
для преодоления проблем. Поэтому радиация крысам 
может быть даже полезна. У человека же подобный 
процесс совершается через любовь и оптимизм. 

В Чернобыле был отмечен интересный феномен. 
Туда приезжали бесплодные женщины и мужчины-им- 
потенты, которые уже на все махнули рукой и ничего 
не боялись, а потом выяснилось, что они выздоравли- 
вали. 

Я вспоминаю недавний звонок из Ташкента и пос- 
ледующий интересный разговор. 

— Меня мучает один вопрос, — рассказала моя зна- 
комая. — Меня обманул один человек. Потом я узнала, 
что предавал и обманывал он многих. Мои друзья хоте- 
ли его жестоко наказать за это. Так получилось, что от 
меня зависело, сделать это или нет, но я не дала «доб- 
ро». Теперь думаю, правильно я поступила или нет. 

Я задумываюсь. 
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— Когда мы пытаемся любую проблему решить че- 
рез «да» или «нет», мы можем ошибиться, — говорю 
я. — Наказание другого может быть благом, а может — 
злом. Есть две полярные точки зрения на тему наказа- 
ния — одна в иудаизме, другая в христианстве. Иудаизм 
привел в порядок неконтролируемое желание отомс- 
тить и расплывчатое понятие справедливости. Раньше 
человек отвечал агрессивно, ориентируясь на масштаб 
своей обиды, и из-за пустяка мог убить другого. В иуда- 
изме появилась гениальная формула: размер наказания 
должен соответствовать тяжести преступления. Если 
наказание будет меньше, то это развратит преступни- 
ка и подтолкнет к аналогичным нарушениям. Если оно 
будет больше, то это уже не наказание, а преступление, 
за которое будут мстить родственники. Слишком жест- 
кое наказание за маленький проступок развивает страх, 
парализует волю человека и может привести к деграда- 
ЦИИ. 

Задумаемся: что такое человеческое наказание? Это 
всего-навсего ускорение Божественной воли. Когда че- 
ловек лжет и предает, когда он ворует, убивает, все это 
намертво впечатывается в его подсознание. Закрепля- 
ется программа потребительства и перекрывается энер- 
гия отдачи. То есть в подсознании начинается процесс 
вырождения, и этот человек и его потомки болеют и 
умирают. Наказание позволяет остановить процесс аг- 
рессивного потребительства, затормозить исчезнове- 
ние любви и энергии в душе. 

Кстати, яслышал, что в Испании стараются посадить 
молодых людей в тюрьму — по любому поводу, но всего 
на несколько дней. Юнец должен понять, что такое 
тюрьма, и задуматься о том, стоит ли нарушать закон. 
В Советском Союзе и России пребывание в тюрьме 
было несмываемым клеймом, поэтому судьи, жалея 
молодежь, закрывали глаза на нарушения молодых 
людей и тем самым попустительствовали их душевной 
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деградации. А потом давали им огромные сроки — по 
пять-десять лет. 

Естьпростойзакон:все,чточеловеквидитпостоянно, 
он внутренне принимает и оправдывает, иначе 
недовольство ситуацией сведет его с ума. Верующий 
человек может долгие годы жить в неприемлемой 
для него ситуации и при возможности попытается 
из нее выбраться, потому что он внутренне от нее не 
зависит. Если веры нет, можно либо ненавидеть, либо 
поклоняться. И многие, проведя больше года в тюрьме, 
начинают привыкать к своему состоянию, получать 
удовольствие от него и превращаются в законченных 
рецидивистов. 

Так вот, уголовные законы и человеческое наказа- 
ние должны помочь человеку вернуться к внутренней 
гармонии и соблюдению заповедей. Если же у уголов- 
ного законодательства другие цели, то система нака- 
заний увечит человека, деформирует его личность. В 
Советском Союзе за малейшее нарушение человек мог 
получить десять лет или быть расстрелянным, и полный 
хаос, возникший после распада Союза, по сути дела, 
нравственный паралич, был результатом извращенной 
системы целей и наказания. 

Для советского человека главным было не соблю- 
дение заповедей, а строительство светлого будущего. 
Наказание должно остановить наше удаление от цели и 
заставить идти к ней. В иудаизме наказание подталки- 
вало к соблюдению заповедей, то есть к познанию Бога. 
При социализме наказание исходило из противополож- 
ной цели — строительства благополучного, сытого буду- 
щего. А когда целью становится кусок хлеба или кусок 
золота, сознание или наказание будут изуверскими, ка- 
кими бы красивыми словами это ни прикрывалось. 

При фашизме система целей, то есть счастье для од- 
ной группы людей, обусловило безумную жестокость 
и бесчеловечные законы по отношению к другим. Со- 
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циализм сделал общей целью материальное благо для 
всех. Цели не были такими первобытно-ущербными, 
как при фашизме, поэтому при социализме искусство и 
наука достигли высокого уровня развития. Но, по сути, 
цель была одна и та же: не познание Бога, а поклонение 
куску хлеба. У социализма не было звериного обличья 
фашизма, но количество его жертв исчислялось десят- 
ками миллионов. Чем красивее выглядит неправильная 
идея, тем большую опасность она представляет. 

А теперь вернемся к иудаизму, — напомнил я жен- 
щине, — наказать этого негодяя значило оказать ему 
благо и помочь его душе, но вы этого не сделали. По- 
чему? 

Женщина задумывается. 

— Наверное, вас остановило воспоминание о словах, 
сказанных Христом: «Ударившему тебя по щеке под- 
ставь и другую»? 

— Может быть, вы правы, — отвечает женщина. 

— Давайте поговорим на эту тему. Вам известен 
закон единства и борьбы противоположностей? Рас- 
смотрим его детальнее. Допустим, есть определенная 
сущность. Она живет и развивается. На каком-то этапе 
рядом с ней должна возникнуть ее противоположность, 
которая ее отрицает и борется с ней. Внешне непохо- 
жая, противоположность едина с ней по сути и является 
ее продолжением и развитием. Так у родителя появля- 
ется ребенок, имеющий свой характер, отстаивающий 
свои взгляды, но внутренне несущий в себе его гены. 
Если ребенок будет полной копией своего родителя, то 
развития не произойдет, ведь новое должно отличаться 
от старого. И пока новое еще не окрепло, не застыло в 
определенной форме, оно должно отрицать старое, что- 
бы не слиться с ним и не уподобиться ему. 

Представьте, что у вас есть машина, на которой 
вы постоянно ездите. В случае аварии ее необходимо 
ремонтировать, при этом человек, который повредил 
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вашу машину, обязан оплатить вам ремонт. Любая ава- 
рия, даже мелкая царапина, может потребовать ремон- 
та, но он всегда будет оплачен, и вы об этом особенно 
не беспокоитесь. А теперь представьте, что ремонт 
вашей машины после аварии будет невозможен. Куда 
пойдет энергия ваших мыслей? Она сконцентрируется 
на том, чтобы не допустить аварии. Вы начнете луч- 
ше учить правила и аккуратнее водить машину. Посте- 
пенно энергия, направляемая на улучшение движения, 
закрепится в привычку и станет частью вашего харак- 
тера. 

Тогда, имея высокий уровень вождения, вы можете 
пересесть на лучшую машину и ездить на более высо- 
ких скоростях. И вот наступает счастливый день, вам 
вручают новую скоростную машину и говорят: «Вы 
водите профессионально, для вас уже не опасно во- 
дить такую машину». Кстати, в случае аварии машину 
можно будет отремонтировать, но лучше на это не рас- 
считывать и по-прежнему концентрироваться на пра- 
вильном вождении. На таких скоростях авария может 
быть смертельной. 

Христианство предложило новую модель взаимо- 
отношения людей. Можно наказать предателя, а можно 
распознать его заранее и не попасть в ситуацию, когда 
он вас предаст. Как выглядит портрет будущего преда- 
теля? Прежде всего это человек внутренне зависимый. 
Вспомним Петра и Иуду. У одного зависимость была 
больше связана с телом, выглядела как страх за жизнь, 
ау второго — с духом, то есть был страх потерять свои 
идеалы. Трусливый всегда тяготеет к предательству. 
Жадный и завистливый — это будущий предатель. Че- 
ловек, который злословит, осуждает других, внутренне 
очень привязан к будущему и зависит от него. Это тоже 
будущий предатель. 

Все, что я перечислил, — это формы потери любви 
в душе. Чем сильнее человек привязывается к духов- 
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ным и материальным благам и чем больше зависит от 
них, тем больше он склонен ко лжи и предательству. В 
душе любого из нас присутствуют эти зерна, и от того, 
в какую сторону мы движемся и какими поступками за- 
крепляем наше движение к цели, зависит, какими мы 
будем сами и какие люди будут окружать нас. 

Ко мне на прием приходили руководители фирм, 
которых предавали их подчиненные. Причина, как 
правило, была одна. Руководитель сначала полностью 
доверял своему сотруднику, потом незаметно терял кон- 
троль над процессом, отдавая управление ему, а потом 
впадал в зависимость от своего подчиненного. У того 
появлялось чувство превосходства и пренебрежения 
по отношению к руководителю, а дальше начинались 
обманы и предательства. Если руководитель ставит 
себя в зависимость от подчиненного, то он должен быть 
предан и обманут, потому что зависимость развращает 
душу человека. Поэтому тот, кто подчеркивает свою 
зависимость перед начальством, то есть льстит, лебезит 
и угодничает, тоже почти наверняка предаст. 

Можно постоянно наказывать тех, кто нас обидел, 
а можно начать приводить себя в порядок и преодоле- 
вать внутреннюю зависимость. Подобное притягивает 
подобное. Если возле нас появился изменник, значит, 
такой же сидит внутри нас. Значит, наша внутренняя 
привязанность к миру перешла какую-то опасную грань 
и через такого человека нам дают знать о нашем небла- 
гополучии. Увлекаясь справедливым наказанием, мы 
выигрываем в настоящем и проигрываем в будущем. 

Христос пытался изменить у людей направление 
мыслей. На низких уровнях энергии наказание про- 
винившегося естественно и необходимо. На высоких 
уровнях нужно воспитывать себя и другого, то есть 
научиться быть таким, чтобы тебя не могли предать. 
Но Христос подчеркивал, что пришел не нарушить за- 
кон, а исполнить его. Это означало, что Он не отрицает 
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наказания, но предлагает гораздо более совершенную 
модель: изменение человека и выход на такой уровень, 
где просто не может быть предаваемых и предавших. 

Противоположности, вначале подчиняясь закону 
отрицания отрицания, потом начинают тяготеть друг к 
другу и объединяются в одно целое, не срастаясь при 
этом. И тогда самовоспитание не исключает наказания. 
Закон «око за око, зуб за зуб» и закон «ударили по од- 
ной щеке, подставь другую» перестают противоречить 
друг другу. Прощение не исключает наказания. 

Часто мы не можем наказать другого, потому что 
боимся причинить ему боль. Это уровень поклонения 
душе человека. Самое большое искушение — когда 
любимый человек заслоняет Бога. И чем больше при- 
вязываешься к любимому человеку, тем быстрее утра- 
чиваешь единство с Творцом. Души слипаются, и уже 
не можешь нанести боль и отстраниться от души дру- 
гого человека. А когда из любви уходит боль отрыва 
и отрешенность, остается одна привязанность, которая 
очень быстро начинает плодить обиды, ревность и без- 
душие. Преодолеть поклонение душе другого челове- 
ка, преодолеть зависимость от высших чувств — одна из 
самых тяжелых задач. Поэтому Христос и говорил, что 
главные враги человека — домашние его. 

Кстати, о домашних. Когда недостойно ведет себя 
малознакомый человек, остановить и наказать его, а за- 
тем перестать с ним общаться — это своего рода помощь 
ему. Когда хулиганит и обижает близкий человек, от 
иудаизма нужно переходить к христианству. Жесткое 
наказание и отстранение здесь ничего не дадут. Нужно 
воспитывать себя и ближнего. Наказание в таком случае 
перестает быть эффективным. Любовь, преодоление за- 
висимости, мягкость и жесткость одновременно — толь- 
ко это может дать реальное изменение ситуации. 

Соединение иудаизма и христианства в какой-то 
степени произошло в исламе, который появился спустя 
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шесть столетий после Иисуса Христа. В исламе есть ге- 
ниальная формула, смысл которой следующий: ты мо- 
жешь наказать того, кто тебя обидел, но будет в тысячу 
раз лучше, если ты его простишь. То есть четко показы- 
вается, что прощение выше наказания. Главное понять 
одно: любое наказание является средством воспитания. 

А как же тогда смертельный приговор преступни- 
ку? Может ли он быть средством воспитания? Оказы- 
вается, может. Если с каждым днем, даже находясь в 
заключении, преступник не раскаивается в содеянном, 
а все больше озлобляется на весь мир и утрачивает 
чувство любви к Богу, то в таком случае смерть спасает 
его душу, останавливая этот патологический процесс. 
Если же самый закоренелый преступник идет к Богу и 
пытается изменить себя, очистив свою дущу, тогда на- 
казание в виде смерти перестает быть воспитательной 
мерой. Тогда наказание может стать преступлением. 
В наших тюрьмах давно утратили идею воспитания и 
помощи душам заключенных, в Советском Союзе на- 
казание превратилось в форму издевательства и унич- 
тожения заключенных. 

Для того, кто утратил любовь в душе, наказание 
другого будет не воспитанием, а всегда ненавистью и 
местью. Мир един, и души всех людей на тонком плане 
выглядят как единая душа, поэтому самого последнего 
преступника нужно стараться изменить, помогать ему 
в этом. Ибо когда он умрет, его душа, выйдя в тонкие 
планы, начнет загрязнять души всего человечества. И 
никакая самая совершенная система наказаний не по- 
может, пока наказание не превратится в воспитание, а 
потом в помощь. 

«Мир един, — продолжаю думать я, — и все в нем 
взаимосвязано. В каком направлении ты движешься, 
таким будет твой характер, твое поведение и твоя судь- 
ба и такими будут люди вокруг тебя и окружающий 
мир. Выбор правильного пути зависит от тебя». 


ПЕРВЫЙ ШАГ 


До посадки в аэропорту Бен-Гурион остается око- 
ло часа. После приземления будет обычная процедура 
прохождения паспортного контроля — бессмысленный 
и унизительный досмотр, как раньше, уже не произ- 
водится. А несколько лет назад англичане, французы, 
немцы, русские, выйдя из самолета, часами ожидали 
очередной проверки. Все это напоминало советскую 
Россию с ее бессмысленными мероприятиями и про- 
цедурами. Человек, поклоняющийся идее, перестает 
объективно оценивать реальность. Израильтяне тща- 
тельно обыскивали каждого прилетевшего, опасаясь 
мифической внешней угрозы, и тогда проблема пришла 
изнутри: на улицах, в кафе и магазинах начали греметь 
взрывы. И после этого восстановился здравый смысл. 
Иностранцев перестали проверять, а переключились на 
собственные внутренние проблемы. 

Советский Союз тоже видел вокруг себя одних вра- 
гов, не понимая, что сама концепция социализма аг- 
рессивна и неизбежно ведет к конфликтам и войнам. Я 
вспоминаю классическое определение: политика -— это 
концентрированная экономика. Действительно, войны 
начинались в моменты экономических кризисов. Не- 
хватка территории, еды, энергоресурсов подталкивала к 
конфликтам. Борьба за мировое превосходство и энер- 
гетические ресурсы обостряется. Наблюдая за происхо- 
дящим, я все больше убеждаюсь, что политика — это 
уже не только экономика, политика — это в первую оче- 
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редь психология. Неверное мировоззрение, фальшивая 
идея могут истребить людей во много раз больше, чем 
любое оружие. 

Несколько десятков лет назад было проведено 
интересное исследование. Автор убедительно доказал, 
что главной причиной гибели многих государств 
являлись самоубийственные действия их лидеров. Но 
я думаю, что главная интрига крылась даже не в этом. 
Удивительно было то, что все лидеры, убивавшие свою 
страну, были уверены, что они ее спасают. Мне, как 
психологу, стало интересно, почему стал возможным 
такой феномен и можноли нарисовать портретчеловека, 
убивающего свой народ и свое государство? И везде я 
видел одну и ту же картину: баран ведет за собой стадо 
овец, показывая им путь. Любой руководитель должен 
представлять будущее, к которому нужно стремиться. 
И если общество начинает поклоняться будущему и 
зависеть от него, то эта тенденция, естественно, ярче 
всего реализуется в лидере. Самоубийственные эмоции 
и мировоззрение общества реализуются в катастрофи- 
ческих действиях лидера. 

Николай П был очень добрым и порядочным че- 
ловеком. Эта мягкость сделала его зависимым, в том 
числе и от жены. Поэтому он был не способен на ре- 
шительные действия и задержал назревшие реформы. 
Он жил в своем, красивом и духовном мире, который 
оторвался от жестокой реальности. 

Ленин стремился создать придуманный им счаст- 
ливый мир и пытался истребить реальность, которая 
не соответствовала его взглядам на будущее. Однако 
очень скоро он с ужасом осознал, что идея, к которой 
он стремился, несбыточна и неверна. Он постоянно 
говорил о диалектике, но не понимал, что коллектив- 
ное мышление развивается только во взаимодействии 
с индивидуальным. Принятие новой экономической 
политики для него было катастрофой, потому что она 


231 


абсолютно не вписывалась в идею коммунизма, исклю- 
чающую личную собственность. Вождь стоял перед 
жестоким выбором: истребить свой народ и погубить 
российское государство или принять крах своей идеи. 
Надо по достоинству оценить его поступок — он выбрал 
второе. Но принять этого внутренне он так и не смог. У 
него возникло внутреннее нежелание жить, и програм- 
ма самоуничтожения убила его за несколько лет. 

Коммунизм обосновал необходимость преобла- 
дания коллективного сознания — вполне закономерно 
новое отрицало старое и боролось с ним. Но на сле- 
дующем этапе новое должно вернуться к старому и 
включить его в себя. Так и коммунизм со временем 
должен был совместить коллективную и частную собс- 
твенность. Что такое коллективная собственность? Это 
та же частная собственность, возросшая до огромного 
масштаба. Может ли человек контролировать всю стра- 
ну так же, как свой огород? Ответ простой: не сможет 
никогда. Для более-менее приемлемого контроля над 
страной нужен высочайший уровень энергии и законо- 
дательные возможности. Из коллективного сознания 
появляется индивидуальное, оно противостоит коллек- 
тивному, борется с ним, а затем, дойдя до определен- 
ной грани, либо вырождается и погибает, либо тяготеет 
к коллективному и соединяется с ним. 

Сам факт появления идеи коммунизма был законо- 
мерным этапом развития индивидуального западного 
сознания. Коллективное стало противостоять матери- 
альному эгоизму индивидуалистического сознания. Од- 
нако новое, пытаясь полностью обособиться от старого, 
со временем также начало погибать. Современный мир 
в растерянности, история подписала приговор социализ- 
му, но еще раньше она подписала приговор капитализ- 
му. Объединить эти две противоположности человек с 
неясными целями не может, потому что цель определя- 
ет не только средства, но и состояние души человека. 
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Цели, которым поклонялся и к которым стремил- 
ся Ленин, находились в далеком светлом будущем. 
Он поклонялся только одной стороне бытия, разрывая 
противоположности. Поэтому в душе его было мало 
любви, и он не мог увидеть истинной картины мира. 
Умирающий и беспомощный, он видел, как набирает 
силу процесс истребления народа, но уже ничего не 
мог поделать. 

Процесс поклонения будущему и стремление к 
объединению людей затронули все страны. Деньги, ко- 
торым поклоняется капитализм, разъединяют людей, 
делают их сознание индивидуалистичным. Это эгоизм 
тела. Единые цели и общие идеи, направленные на бу- 
дущее, наоборот, объединяют людей, усиливают их 
коллективное сознание. Это эгоизм духа. 

Гитлер тоже попытался объединить своих сооте- 
чественников, обещая им светлое будущее. Но коллек- 
тивное сознание в его системе не противодействовало 
индивидуальному и не отрешалось от него. Противо- 
положности должны бороться друг с другом, противо- 
стоять друг другу, через любовь усиливая внутреннее 
единство. Это и есть развитие. В фашизме две проти- 
воположности начали уродливым образом срастаться, 
поскольку целью было светлое будущее для отдельной 
кучки избранных. 

Социализм был закономерным этапом развития че- 
ловечества и завершился крахом, потому что сознание 
людей не смогло удержать одновременно две проти- 
воположности. Однако вольно или невольно мировое 
сообщество использует этот опыт, потому что без кол- 
лективного сознания выживание становится невозмож- 
НЫМ. 

У коммунистов все-таки в душе была любовь и же- 
лание помочь людям, поэтому противоположности не 
срастались и шло развитие. У фашистов в душе были 
только жадность и чувство превосходства. Поэтому две 
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противоположности в фашизме сразу же стали срас- 
таться, убивая друг друга. Гитлер не щадил никого и, 
осознавая гибель и крах своего государства, продолжал 
гнать на войну десятки тысяч подростков, так называ- 
емые молодежные бригады. При этом в его душе не 
появлялось раскаяния, потому что там практически не 
было любви. 

Христос сообщал Своим ученикам великие истины, 
но в то время им было тяжело понять Его. Он выго- 
нял торгующих из храма, опрокидывал лавки менял и 
одновременно учил, что нельзя отвечать насилием на 
насилие. Он говорил о любви к ближнему как об одной 
из самых главных заповедей, а потом говорил, что глав- 
ные враги человека — домашние его. Люди не выдержи- 
вали обладания этой истиной, и в христианстве стали 
видеть только одну сторону медали: непротивление, 
жертвенность и любовь к ближнему. Но рано или позд- 
но на смену этой тенденции должна была прийти дру- 
гая. Вместо отрешенности — поклонение благам, вместо 
любви к другому — поклонение и любовь к себе, вмес- 
то жертвенности — потребительство. С десятого века в 
католичестве начали постепенно усиливаться противо- 
положные тенденции. Противоположности сравнялись 
к началу эпохи возрождения, которая постепенно пре- 
вратилась в эпоху вырождения. Эта вторая тенденция 
привела к тяжелому кризису Католической Церкви и 
вместе с ней всей западной цивилизации. 

Христос любил жизнь и отрешался от нее. Като- 
личество тоже сначала отрешалось от жизни, а потом 
стало незаметно поклоняться ей. Поклоняясь жизни, 
западный мир невольно преклоняется перед всеми ее 
проявлениями. Женщина, секс, ребенок -— все это сим- 
волы продолжения жизни, то есть будущего. 

Сначала человек поклоняется материальному, реаль- 
ному миру, потом он поклоняется миру духовному, то 
есть будущему. Потом он должен устремиться к Творцу, 
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объединяя материальные и духовные блага. Если этого 
не происходит, противоположности, не сумев объеди- 
ниться на высшем уровне, уничтожают друг друга или, 
срастаясь, тоже погибают. Настоящее приходит из про- 
шлого, и развивается, и существует, получая энергию бу- 
дущего, но, когда будущее становится целью, мы теряем 
его вместе с настоящим. И только когда мы понимаем, 
что есть цели важнее, чем наше будущее, тогда есть шанс 
на возрождение. Выживет тот, кто поймет, что есть счас- 
тье гораздо более масштабное и значимое, чем любимый 
человек, секс, семья и сама жизнь. Есть счастье гораздо 
более высокое, чем сытое и благополучное будущее для 
всех людей. Есть счастье гораздо более значимое, чем 
удовлетворение своих инстинктов и желаний. 

Самолет начинает потряхивать, и экипаж сообща- 
ет о снижении и подготовке к посадке. «Интересная 
страна Израиль, — думаю я, - у нее нет Конституции, 
то есть главного закона страны, определяющего, в ка- 
ком направлении нужно двигаться. Подразумевается, 
что это направление уже определено религией». Сутью 
иудаизма являются заповеди, изложенные в Торе. Все 
они исходят из десяти заповедей, данных когда-то Мо- 
исею. Законы Израиля должны подталкивать людей к 
соблюдению десяти заповедей. И вот начинается про- 
блема. Уголовное и гражданское законодательство Из- 
раиля является наследником английского правосудия, 
поскольку ранее Англия оккупировала эти территории. 
В последние десятилетия большое влияние на Израиль 
начала оказывать Америка. Но в западном законода- 
тельстве все сильнее оформляется ранее скрытое язы- 
чество. Поклонение материальным благам, жизни и 
желаниям незаметно становится нормой. И получается, 
что государство четко и последовательно уничтожает 
еврейский народ с его верой и духовностью. 

Две тысячи лет назад Израиль как государство пе- 
рестал существовать — форма была разрушена для того, 
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чтобы спасти и сохранить содержание. Еврейский народ 
остался в живых и вновь создал свое государство. Если 
не хватает любви, то содержание, то есть тонкая духов- 
ная энергия, начинает слабеть, и тогда форма начинает 
душить содержание и уничтожать его. Тонкая духовная 
энергия — это будущее. Две тысячи лет назад форма для 
еврейского народа стала важнее содержания. 

Истинное содержание, суть, зерно, ДНК вселенной — 
это любовь и единство с Богом, формой же являются 
материальные и духовные аспекты существования. В 
свою очередь, форма тоже делится на две противопо- 
ложности: духовную и материальную составляющие. 
Высшая энергия приходит при отрешении от всего 
мира и устремлении к Творцу. Если этот импульс сла- 
беет, постепенно затухает следующий уровень проти- 
воположностей, слабеет духовное, а затем рассыпается 
материальное. 

«Любопытно, — думаю я, — как меняется картина 
мира с развитием души и умения любить. Я всегда 
чувствовал, что в догмате о Святой Троице есть высший 
смысл, но думал, что Бог Сын и Бог Дух - это мир, 
проявленный и не проявленный, а Бог Отец находится за 
пределами времени. Похоже, я ошибался. Проявленную 
и не проявленную вселенную, наверное, можно 
считать Богом Сыном, Бог Дух находится за пределами 
вселенной и времени, а Бог Отец — это соединение Бога 
Духа и Бога Сына в едином целом. Если мы говорим 
о Творце и вселенной, Им созданной, значит, в какой- 
то степени мы говорим о двух противоположностях и 
начинаем противопоставлять Творца и созданную Им 
вселенную. Но Бог един и, значит, вселенная и то, из 
чего она появилась, являются лишь аспектами единого 
и вечного Создателя». 

Я пытаюсь осознать это, но у меня не получается. 
Происходит что-то подобное реакции нейтрализации. 
Когда от одной истины переходишь к другой, более вы- 
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сокой, в какой-то момент впадаешь в ступор. «Так, — 
думаю я, — пожалуй, лучше не касаться этой темы. Мне 
это пока не под силу. Бог даст, когда-нибудь сумею 
понять, но, наверное, это можно только почувствовать, 
причем лишь через любовь. Так что сознание, пожалуй, 
нужно отбросить». 


На следующий день я просыпаюсь в прекрасном 
настроении. Интересно, какие проблемы у тех, кто при- 
дет на лекцию? Наверное, как и у всех, проблемы с бу- 
дущим. Я иду по зеленой улице, рассматриваю залитые 
солнцем деревья. В памяти всплывает разговор с моей 
знакомой. 

— В ближайшие годы во всем мире могут быть про- 
блемы, — сказал я ей. — Мое правило — не заглядывать в 
будущее, но тут без ясновидения понятно, что ситуация 
критическая. 

— Я знаю, как ты не заглядываешь в будущее, — 
улыбнулась она. — Помню, как несколько месяцев я уп- 
рашивала тебя рассказать о моем будущем. Ты долго 
отказывался, а потом согласился и сказал, что я ско- 
ро разведусь с мужем, а потом снова выйду замуж и 
рожу еще одного сына. У меня была прекрасная семья, 
и для меня это было таким шоком, что я сутки рыдала, 
а потом сказала тебе, чтобы ты мне никогда не пред- 
сказывал будущее, даже если буду на коленях стоять и 
умолять. Неужели не помнишь? 

Я смущенно пожал плечами. 

— Честно говоря, не помню. Кстати, как дела у млад- 
шего сына? 

— Все нормально, — улыбается она, — и у нынешнего 
мужа тоже все в порядке. 

«Наша судьба, — думаю я, — это переход из пункта А 
в пункт В, и своего предназначения нам не изменить, оно 
дается свыше. Но к цели можно прийти разными путями. 
Одни ее постигают через болезни, несчастья и смерть, а 
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другие, у которых больше любви, -— не теряя, а приоб- 
ретая. Одному, чтобы познать Божественное, нужно ук- 
расть, ограбить и предать, расплатиться за это душевной 
пустотой и поклонением материальному, потом болеть, 
и умирать, и подсознательно чувствовать, что несчастья 
у его детей связаны с ним. В конце концов этот человек 
обретет любовь. Другой, соблюдая заповеди, сдержит 
свои желания и свою агрессию, быстрее пройдет путь 
страданий и увеличит чувство любви. К любви придут 
все, только разными путями и через разные проблемы. 
Главное, чтобы это чувство не прирастало к человечес- 
кому счастью, не отождествлялось с ним. 

Недавно мой знакомый рассказал мне интересную 
историю: 

— Я выходил из трамвая и увидел женщину с не- 
подъемными сумками. Я помог ей вынести вещи, и она 
горячо благодарила за это. Сначала у меня было чувс- 
тво радости и счастья, а потом неожиданно в душе ста- 
ло появляться что-то темное. Я попытался отстраниться 
и понаблюдать за своими чувствами и вдруг с удивле- 
нием увидел, что у меня появилось ощущение своей 
правоты и справедливости. То есть в глазах других я 
поступил правильно, я прав. — А знаете, какое чувство 
появилось потом? — спросил он. 

В ответ я недоуменно покачал головой. 

— Так вот, следующее чувство было такое: Бог те- 
перь меня любит и защитит. 

— Вполне логично, — улыбнулся я. — Когда мы по- 
могаем другому и чем-то жертвуем, возникает чувство 
физической незащищенности. И если любви к Богу в 
душе не хватает, мы пытаемся заменить ее защищен- 
ностью духа и души. Защищенность духа -— это право- 
та и справедливость. Защищенность души -— когда тебя 
кто-то любит и когда у тебя есть ощущение превосходс- 
тва над кем-то. А если первый импульс помощи дру- 
гому идет из любви, тогда нам не нужно опираться на 
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превосходство, правоту и стабильность. Когда человек 
помогает показательно, при всех, то вместо любви он 
начинает опираться на свою порядочность и правоту. 
Вот почему в Библии говорится, что жертва не должна 
быть демонстративной. 

— В исламе есть великолепная формула, — задумчи- 
во произнес мой знакомый. — Кому бы ты ни помогал и 
ни жертвовал, это всегда жертва Богу. 

— Правильно, когда человек жертвует, он помога- 
ет в первую очередь любви, а потом уже душе, духу 
и телу. Кстати, знаете, как появляются преступники? 
Допустим, человек делает благие дела и постоянно 
помогает другим. Каждый раз он ущемляет свое физи- 
ческое счастье и постепенно все сильнее начинает 
гордиться своей правотой и добродушием. «Я богоиз- 
бранный, — думает он, -— я все делаю правильно». Но 
чем больше он поклоняется своей душе и своему духу, 
тем болезненнее начинает переносить унижение своей 
порядочности и правоты и с все большим озлоблени- 
ем смотрит на людей безнравственных и неправых. А 
потом он начинает болеть и вдруг неожиданно замеча- 
ет, что жадность начинает спасать его, ему становится 
легче на душе. И действительно, зависимость от тонких 
духовных аспектов уменьшается, когда человек с голо- 
вой уходит в материальное. Правда, потом будет еще 
хуже, пока человек не научится ставить любовь выше 
будущего, то есть выше нравственности, доброты и 
справедливости. 

Я вспоминаю свои проблемы по здоровью во вре- 
мя написания двенадцатой книги. Когда у меня забо- 
лело плечо и я никак не мог понять, в чем причина, я 
попытался посмотреть на проблему со стороны. Мой 
знакомый сообщил, что на Востоке есть уникальный 
целитель, лечение у которого стоит очень дорого, но 
зато он не шарлатан. Недавно он вылечил одного парня 
от болезни Бехтерева. 
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— Мы хотели помочь нашему общему приятелю, — 
сказал знакомый, — и отправили целителю его фотогра- 
фию. Он посмотрел на нее и сказал: «У этого человека 
рак в четвертой стадии. Времени осталось мало, но я 
могу помочь». У мужчины, чью фотографию смотрел 
целитель, действительно был рак в четвертой стадии, 
но почему-то он не захотел лечиться и через несколько 
месяцев умер. 

Выслушав эту информацию, я решил сделать то 
же самое. Через какое-то время знакомые переправили 
мою фотографию на Восток. А еще через пару недель 
я встретился с человеком, который передавал мою фо- 
тографию. 

— Что сказал целитель? — поинтересовался я. 

Мужчина задумался. 

— Ну, первое, что он сказал, увидев вашу фотогра- 
фию, что вы хороший мужик. А второе, что у вас очень 
большие проблемы с суставами. 

— Плечо? — быстро спросил я. 

— Нет, даже больше колени, причем он сказал, что 
со временем будет страшная боль и вы не сможете хо- 
дить. И что он может все это вылечить. 

— Во что обойдется такое лечение? — спросил я. 

Сумма примерно равнялась цене двухкомнатной 
квартиры в Москве. 

— Это, конечно, дорого, — извиняясь, сказал мужчи- 
на, — но я передаю вам его слова. 

—По большому счету все относительно, —ответиля,— 
пересадка печени или почек стоит столько же. Передай- 
те, пожалуйста, целителю мое искреннее уважение и вос- 
хищение его талантом. Он действительно профессионал. 

— Кстати, — оживляется собеседник, — когда он ле- 
чит кого-то своими травами и своей энергией, у пациен- 
та меняется характер. Тот парень, который должен был 
умереть от болезни Бехтерева, до своей болезни был 
жестким, категоричным и постоянно осуждал людей. 
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А после выздоровления я увидел в нем поразительную 
перемену. У него теперь любимым выражением стало: 
«Да прости ты его, не принимай близко к сердцу». 

— Мне кажется, все было несколько иначе, — ответил 
я, — после внутреннего изменения характера у него 
ушла болезнь. 

— Вы так думаете? — удивленно спросил собеседник. 

— Теперь уже знаю, — ответил я. 

Вечером я пришел домой и сказал жене: «Загадай 
троих человек, в том числе меня». После того как она 
сосредоточилась, приступил к диагностике вслепую. 

— У первого состояниенеплохое, —началя.—Второй— 
покойник, запаса будущего практически нет, он в три 
раза ниже критического. У этого человека обостренное 
чувство правоты и душевного превосходства. Принять 
оскорбление души и предательство он не может, поэ- 
тому внутренне у него до сих пор сохраняется болышая 
агрессия к женщинам. Ведь самая болышая боль там, 
где самое большое удовольствие. 

— А как дела у третьего? — полюбопытствовала 
жена. 

— У третьего все прекрасно, очень добродушный 
и гармоничный человек. — И, не сдержавшись, быстро 
спросил: — Третий — это я? 

— Нет, ты второй, — ответила жена. 

— Все сходится, — сказал я. — Проблема с суставами — 
это ревность, я так всегда объяснял пациентам. Если вы- 
сшие чувства заслоняют любовь к Богу, то поклонение 
им приводит к агрессивности и разрушению будуще- 
го, потому что будущее, сверхтонкие планы и высшие 
чувства — это одно и то же. И похоже, эта проблема си- 
дит не только во мне, но и в детях. Чтобы очистить де- 
тей, нужно преодолеть зависимость от будущего. 

Я сидел и думал: надо откровенно признаться себе, 
что я еще не могу сохранить любовь, когда ко мне 
несправедливо относятся и, что называется, плюют 
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в душу. Значит, система приоритетов у меня еще не 
выстроена. Когда я начал писать новую книгу, пошло 
ускорение всех процессов и будущие проблемы стали 
активно реализовываться в настоящем. Сразу же после 
осознания этих проблем у меня началось резкое улуч- 
шение состояния и здоровья. 


Слушай, Израиль: Господь, Бог наш, Господь един 
есть; и люби Господа, Бога твоего, всем сердцем тво- 
им, и всею душею твоею и всеми силами твоими. И да 
будут слова сии, которые Я заповедую тебе сегодня, 
в сердце твоем (и в душе твоей); и внушай их детям 
твоим и говори о них, сидя в доме твоем и идя дорогою, 
и ложась и вставая; и навяжи их в знак на руку твою, 
и да будут они повязкою над глазами твоими, и напиши 
их на косяках дома твоего и на воротах твоих (Втор. 
6, 4—9). 

Передо мной сидят несколько десятков человек. 
Они читали мои книги и знакомы с видеофильмами. 
Каждый раз, когда я читаю лекцию для людей подго- 
товленных, я испытываю определенный трепет. А вдруг 
им стало хуже, вдруг они пошли не в том направлении? 
Идут инстинктивные переживания за будущее, и каж- 
дый раз это надо преодолеть. Когда понимаешь, что не 
ты управляешь своей судьбой и будущим, становится 
легче. Потому что есть что-то неизмеримо более важ- 
ное, чем твоя судьба и будущее. 

Я молча обвожу взглядом притихший зал. Что я 
увижу, когда начну диагностировать? Я сейчас уже не 
смотрю поверхностное состояние ауры. Запас будуще- 
го, наличие тонкой энергии -— вот показатель единства с 
Богом. Если эта связь ослабевает, говорить о здоровье 
и благополучии просто невозможно. Наверное, диагноз 
будет неважный, — промелькнула мысль. Израиль сей- 
час уповает не на Бога, а на Соединенные Штаты. Ко- 
нечно, можно вступить в союз с сильнейшей державой, 
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можно оснастить свои подводные лодки ядерными ра- 
кетами, а армию — новейшей техникой. Это даст чувс- 
тво уверенности и превосходства над всеми. Проблема 
в том, что Израиль уже несколько тысяч лет болеет 
такими чувствами, и их усиление ничего хорошего не 
даст. От Бога не защитишься. 

Советский Союз тоже укреплял свою атеистичес- 
кую уверенность неимоверным количеством танков и 
самолетов и каждый день готовился к войне. О том, как 
началась война, мы знаем. И какие жертвы принес со- 
ветский народ на плаху этих чувств, знаем тоже. Если у 
страны нет тонкой энергии, нет будущего — не помогут 
никакие вооружения. 

Мы не можем управлять своей судьбой. Но, если 
мы меняемся, свыше нам могут судьбу изменить. По- 
верхностное управление вполне допустимо, но на 
глубинном уровне наша судьба сплетается с судьбой 
вселенной, а управлять ею мы не вправе. Нужно уметь 
отличать второстепенное от главного. 

Я еще раз обвожу взглядом аудиторию. Современ- 
ная западная цивилизация своими корнями связана с 
Израилем. Если ребенок может погибнуть, то обычно 
его родитель болеет и умирает первым. Современный 
мир как минимум болеет, поэтому проблемы у Израиля 
неизбежны. 

Все мы со школьной скамьи заучили главные зако- 
ны диалектики: закон перехода количества в качество, 
закон отрицания отрицания и закон единства и борьбы 
противоположностей. Из одной сущности выделяет- 
ся другая, по сути продолжающая, но в то же время и 
отрицающая первую. Это возможно, когда есть высо- 
кий уровень энергии. Если просто нагромоздить кучу 
кирпичей, дом не выстроится. Количество не перейдет 
в качество. В первую очередь этот закон относится к 
такому понятию, как энергия. Энергия, упорядочива- 
ясь, формирует новые связи, и становится возможным 
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появление новой сущности. То есть для выполнения 
первого закона — перехода количества в качество — не- 
обходимо повышение энергии. 

Для того чтобы выполнялся второй закон, чтобы 
новая сущность выжила, самостоятельно оформилась и 
взаимодействовала со второй половинкой, нужно еще 
большее количество энергии. Закон единства и борьбы 
противоположностей осуществляется только при по- 
вышении энергии. Если ее не хватает, противополож- 
ности либо сращиваются, деградируя, либо отрываются 
друг от друга, погибая. 

Запад и Восток — это две разные формы мышления. 
Материальное и духовное не должны сращиваться, но 
одновременно не должны и потерять друг друга. В со- 
циализме материальное и духовное начала не сумели 
соединиться, сохраняя свою целостность. Духовное на- 
чало стало уничтожать физическое, порабощать его. В 
фашизме эти две противоположности начали срастать- 
ся. Физическое стало уничтожать духовное, а потом и 
само себя. 

Чтобы наш мир выжил, нужен новый общественный 
строй, новая философия, в которой духовное и физичес- 
кое не будут срастаться, а будут дополнять и развивать 
друг друга. Для этого нужен высокий уровень энергии, 
которого сейчас нет. Это видно по сознанию людей. Их 
сознание не может вместить две противоположности 
одновременно. Для них есть либо правый, либо вино- 
ватый. Везде торжествует однополюсное мышление. 

В мир начинает приходить высшая энергия. Она 
позволит примирить противоположности. Вся пробле- 
ма в том, чтобы эту энергию усвоить. Но люди этого 
не могут. Тысячи раз я говорил женщинам, которые 
не могут иметь детей или дети которых больны: «Что- 
бы ваш ребенок имел будущее, ему необходима тон- 
кая, высшая энергия. Это энергия, получаемая от Бога, 
энергия любви. Божественное приходит, когда челове- 
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ческое становится на колени. Для появления здорово- 
го ребенка и принятия энергии любви нужно пройти 
унижение тела с его инстинктами, духа с его правотой 
и справедливостью и души с ее защищенностью и вы- 
сшими чувствами привязанности, тепла, стабильности. 
Если, проходя унижение тела, духа и души, мы продол- 
жаем любить людей со всеми их недостатками, сохра- 
няем любовь к миру и к себе, принимаем свою судьбу, 
понимая, что любая ситуация направлена на любовь, то 
обновление происходит. Каждый человек должен пе- 
риодически проходить эту процедуру очищения души. 
Самая опасная вещь для души — чувство защищенности 
и превосходства. Насколько это полезно телу, настоль- 
ко опасно для души. Хотя слишком надежно защищен- 
ное тело вырождается так же быстро, как и душа». 

Государство, как и общество, должно периодичес- 
ки обновляться и получать новую энергию. Для мно- 
гих людей невозможно пройти процедуру очищения, 
поскольку этому мешает их характер. А характер под- 
держивается мировоззрением. Идеология, законы го- 
сударства могут помешать человеку принять энергию 
любви. Тогда государство будет болеть и умирать, так 
же как человек. Выживет или нет цивилизация или го- 
сударство, зависит от того, что думает отдельно взятый 
человек. Две тысячи лет назад через Христа была дана 
модель спасения и выживания цивилизации. Две тыся- 
чи лет мы носим эту информацию в себе. 

Я задумываюсь, вспоминая строки из Библии. Лю- 
бовь приходит к человеку через унижение тела, духа 
и души. Унижение может прийти через других людей. 
Непорядочность, несправедливость, предательство, 
обиды — варианты такого унижения. Унижение может 
прийти более жестким путем — через болезни и несчас- 
тья, а может прийти и через смерть. 

Человек, получивший новую порцию любви вмес- 
те с новым будущим, по сути дела, проходит процеду- 
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ру воскресения. Но это воскресение возможно только 
при полном, безоговорочном принятии потери всего 
человеческого. Предательство близких, издевательство 
окружающих, само распятие было принято Христом 
смиренно и с любовью. Более емкую модель спасения 
человечества трудно себе представить. Но человечес- 
кое бунтует и сопротивляется при своем разрушении, и 
этот протест надо преодолеть, сохраняя любовь. 

Вспомним главные проявления человеческой при- 
роды Иисуса Христа, Его человеческой оболочки. В 
Гефсиманском саду Его охватил страх за жизнь — тело 
не хотело умирать, оно бунтовало, и протестовало, и 
заставляло произнести: «Господи, пронеси эту чашу 
мимо меня». Христос часто был довольно категоричен 
в общении с учениками, иногда даже раздражаясь при 
этом, то есть ощущение полной правоты и справедли- 
вости Он тоже не всегда мог преодолеть. Тяжелее всего 
принимаются душевные муки. Неприятие краха души, 
то есть любви к этому миру, потеря близких даются че- 
ловеку труднее всего. 

Самая большая защищенность в мире происходит из 
энергии. Именно высокая энергия защищает нас, управ- 
ляя любой ситуацией. Высшая энергия во вселенной — 
это энергия любви. Поэтому когда нас любят, мы испы- 
тываем защищенность души. Когда мы чувствуем, что 
Бог нас любит, у нас появляется ощущение богоизбран- 
ности. Это высшее положительное ощущение, возмож- 
ное для человека. Но Божественное в нас вечно и не 
нуждается ни в какой защите. И значит, чтобы обрести 
единение с Богом, нужно пройти крах всего, в том числе 
ощущения, что Бог ведет тебя и заботится о тебе. Если 
возникает ощущение, что Бог от тебя отвернулся, бросил 
и весь мир вокруг тебя рухнул, а ты в этот момент сохра- 
няешь любовь, это верный признак того, что начинает- 
ся единение с Богом. У Иисуса на Кресте промелькнул 
момент уныния — это означает, что тяжелее всего каждо- 
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му из нас будет преодолевать именно это чувство. Через 
слабости Иисуса Христа для всего человечества были 
обозначены главные источники опасности, связанные с 
защищенностью тела, духа и души, которые разрушают 
единство с Богом и лишают будущего. 

«Интересная ситуация складывается в мире, — 
думал я, понимая, что уже пора начинать лекцию. — 
В иудаизме и христианстве четко изложены главные 
правила спасения души и возобновления своего 
будущего. Вполне логично допустить, что уголовные 
и гражданские законы должны следовать в этом 
направлении. Но все современное законодательство 
исходит из Римского права, из идеалов древнегреческой 
демократии. А это были языческие государства, и 
их законы несут энергетику языческого поклонения 
человеческому телу и его инстинктам, потому и 
закончились эти демократии весьма плачевно: сначала 
нравственный крах - разврат и гомосексуализм, а потом 
и крах физический». 

Я встряхиваю головой, пытаясь отключиться от 
посторонних мыслей, — пора переходить к диагности- 
ке и лекции. Я вижу огромную подсознательную кон- 
центрацию на тонких планах. Получается, что принять 
унижение духа и души израильтянину невозможно. В 
зале сидят люди, в основном приехавшие из России, но . 
я вижу, как сильно на их энергетику влияет состояние 
страны. Чем я могу им помочь? 

Они попытаются простить, принять свою судьбу, 
но их душа протестует. Да, можно пройти все ситуации 
краха сознания и духа, увидеть высший смысл и воз- 
можность очищения в несправедливости, неправоте и 
оскорблении — это облегчит ситуацию, улучшит состо- 
яние людей, сидящих в зале, но не закроет проблему. 
Сквозь нас течет энергия, и именно мировоззрение оп- 
ределяет, куда она пойдет и как мы будем реагировать 
на окружающий мир. 
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Две тысячи лет еврейский народ унижаем и пресле- 
дуем по всей земле, и до сих пор он не сумел преодолеть 
чувства превосходства и защищенности, связанного 
с ощущением богоизбранности. Значит, эта проблема 
присутствует во всей нынешней цивилизации. Взрывы 
и состояние непрерывной войны в нынешнем Израиле 
ежесекундно раскачивают ощущение правоты и защи- 
щенности, помогают его преодолеть. Но пока состояние 
неважное. «Все, — думаю я, — пора начинать лекцию». 

— Вселенная едина, — начинаю я, — и, непрестанно 
расширяясь, она продолжает сохранять единство, то 
есть на самом тонком плане является точкой. То, что 
вселенная расширяется, раздувается, свидетельствует 
о новых порциях времени, пространства и материи, пос- 
тупающих из Первопричины. Мы получаем эту энер- 
гию, и она трансформируется в нас на разных уровнях. 
Но при этом должна сохраняться система приоритетов. 
В первую очередь нужно заботиться о корнях, потом 
о стволе и ветках и в последнюю очередь — о листьях. 
Если корни отрезать, то некоторое время дерево будет 
оставаться зеленым и цветущим, но оно будет обрече- 
но. Если обрезать ствол, старого дерева уже не будет, 
но на его месте может вырасти новое. 

Так вот, корни — это единство с Богом и чувство непре- 
рывной любви к Нему. Если это единство утрачивается, 
то любые богатства, которые может иметь человек, обре- 
чены на распад. Вырождается душа, вырождаются созна- 
ние и тело. Заповеди, изложенные в Торе, имеют главное 
предназначение — сохранить единство с Богом. А теперь 
представьте: человек учит правила дорожного движения, 
без знания которых он не сможет водить машину. Вот он 
уже знает наизусть все правила и научился хорошо водить 
машину. И вдруг, помня сотню правил и предписаний, он 
делает только одно нарушение, всего одно! Едет по встреч- 
ной полосе навстречу двигающимся машинам. После это- 
го все остальные правила ему уже не пригодятся. 
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В иудаизме 613 заповедей и есть десять, из которых 
все они исходят. Поскольку мир един, все десять запо- 
ведей должны исходить из одной главной. И если мы 
не соблюдаем первую заповедь, то будем нарушать и 
остальные десять. 

— Скажите мне, — обращаюсь я к залу, — чем грех 
отличается от преступления? 

После некоторой паузы продолжаю: 

— Грех —это будущее преступление. Сначала человек 
утрачивает связь с Богом, потом он начинает грешить, 
потом совершает преступления, потом болеет и умирает. 
Грех — это преступление перед Богом. Заповеди, 
переданные через Моисея, позволяют каждому, кто им 
следует, сохранить свое будущее. Давайте рассмотрим 
десять заповедей именно в этом аспекте. Пожалуйста, 
перечислите мне все заповеди. 

После некоторой паузы начинается медленный 
процесс вспоминания. «Интересно, — думаю я, - ни в 
России, ни на Украине, ни в Израиле никто не может 
толком вспомнить главные заповеди. Для чего же тогда 
нужна религия? Чтобы бездумно ходить в храм и вы- 
прашивать у Бога различные блага?!» 

— Итак, первая заповедь, — говорю я, — гласит, что Бог 
един. Как она помогает человеку выжить в будущем? 

Зал затихает. 

— Посмотрите, что произошло в Индии. Приходит 
первый самый мощный импульс — индийская филосо- 
фия говорит об абсолютной первопричине. Проходит 
время — импульс слабеет, и появляется несколько воп- 
лощений Единого Бога: бог создатель, бог разрушитель, 
бог, удерживающий вселенную в равновесии, и так да- 
лее. Проходит еще какое-то время — энергия уменьша- 
ется, и появляется еще большее количество различных 
богов. Сейчас в индуизме более трехсот миллионов 
языческих богов, а население страны на сегодняшний 
день — около миллиарда человек. 
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Когда мы ощущаем, что Творец абсолютно един, 
чтобы уподобиться Ему, мы должны сжать всю все- 
ленную в точку. Единство с Творцом — это цель разви- 
тия любого существа. Можно ли бежать одновременно 
к нескольким целям? Нельзя! Вы просто сразу оста- 
новитесь. Язычество не позволяет выйти на высокий 
уровень энергии. Язычник не может получить высшие. 
энергии Творца и, значит, не имеет будущего. Вспом- 
ните Библию: Если же ты забудешь Господа, Бога тво- 
его, и пойдешь вслед богов других, и будешь служить 
им и поклоняться им, то свидетельствую вам сегодня 
(небом и землею), что вы погибнете; как народы, ко- 
торые Господь (Бог) истребляет от лица вашего, так 
погибнете и вы за то, что не послушаете гласа Госпо- 
да, Бога вашего (Втор. 8, 19-20). 

Народ, который поклоняется языческим богам, ут- 
рачивает стратегические перспективы выживания, по- 
тому что высшие энергии ему недоступны. Мы сегодня 
видим процветающий атеистический Китай, быстро 
развивающуюся языческую Индию. Но мы не видим, 
как мало осталось от их старого потенциала, который 
реализуется в настоящем. 

Идея деградации живого существа, которое утра- 
тило ощущение единобожия, очень хорошо изложена 
в Ветхом Завете, где есть рассказ о падшем ангеле, то 
есть сатане, или дьяволе. 

— Ответьте мне, пожалуйста, которую из заповедей 
нарушил дьявол? — спрашиваю я и, выслушав, соглаша- 
юсь, — правильно, первую и вторую. Как только ангел 
возомнил, что он выше Бога, получилось, что есть 
уже два бога, то есть принцип единства был нарушен. 
Нарушение первой заповеди автоматически привело к 
нарушению второй: ангел сделал кумиром себя, свою 
энергию, свои способности и свой интеллект. Как вы 
думаете, какие чувства испытал ангел перед тем, как 
стать дьяволом? 
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Выслушав, опять киваю: 

—Совершенно верно, ощущениесвоего превосходст- 
ва, защищенности и утраты ощущения, что все едино 
в Боге. Значит, как только мы утрачиваем ощущение 
абсолютного единства всего сущего в Первопричине, 
которую мы называем Богом, у нас появляется ощуще- 
ние собственной значимости, превосходства и мы неза- 
метно утрачиваем высшую энергию любви. 

Я говорил залу о том, как нарушение первой запо- 
веди неизбежно влечет нарушение других. Первые пять 
заповедей предостерегают нас от того, что называется 
грехом, и их неисполнение порождает преступление. 
Главные заповеди мы нарушаем не столько поведени- 
ем, сколько внутренним состоянием. Тот, кто не может 
сохранить любовь при унижении любого человеческого 
счастья, нарушает первую и вторую заповеди. Тот, кто 
поклоняется материальному благополучию, становится 
жадным и не может жертвовать. Тот, кто поклоняется 
духовному благополучию, становится категоричным, 
осуждающим и всегда чувствует себя правым. Тот, кто 
поклоняется человеческой душе и высшим чувствам, не 
терпит душевной боли, предательства и непорядочного 
отношения к себе. Без чувства любви любая боль ста- 
новится непереносимой, поэтому утрата чувства любви 
в душе является главным нарушением, после которого 
уже идет пренебрежение всеми заповедями и утрата бу- 
дущего во всех формах. 

«Интересно, что будет с нами в ближайшие пятнад- 
цать-двадцать лет, — думаю я. — Что зависит от нас, а 
что не зависит? Сумеем ли мы принять новое будущее? 
Все это впереди, а пока нужно сделать первый шаг». 


Готовится к выпуску новая книга из серии «Человек 
будущего». Предположительное название «Воспитание 
родителей». Выход в свет ожидается в начале 2008 года. 


Двенадцать книг серии «Диагностика кармы» пос- 
вящены в основном теоретическим вопросам. В новой 
серии «Человек будущего» будут освещены темы прак- 
тического применения исследований. Как изменить свой 
характер, как правильно воспитывать детей, как подго- 
товить себя к новому будущему - все это будет изложе- 
но в книгах новой серии. В них будут даны практичес- 
кие советы, обмен опытом, реальные истории, ответы на 
вопросы читателей. 


Если вы хотите поделиться опытом решения проблем, 
рассказать свою историю, задать интересующие вас воп- 
росы, присылайте сообщения на сайт \\и\ Латагеу.га. 


Содержание 


КАКОВ ОН, ЧЕЛОВЕК БУДУЩЕГО?..... 3 
ЦВИСТВОВЕВЕСНОЕ А ЕЕ 13 
МЕККА, 1-25; га иовжозоные; звилие Г. 43 
Е отклонена 69 
оо ЗЕ с ионы тт 80 
ВЕТРЕЧА ВТОЛЬЯТТИ: (и... 107 
ПЕРВЫЕ „океане + кое оеа 127 
осо 9, СЕ Горе РЕ 150 
ПРИКОСНОВЕНИЕ К ИСТИНЕ ....... 175 
РАТИ Я ИЗАВЕ. „ея кина ре 190 
ТЕЛЕФОННЫЕ РАЗГОВОРЫ ......... 207 


ПОРНЫТИ ИТАТ алого а 230 


Уважаемые читатели! 
Если вы хотите поделиться опытом решения проблем, расска- 
зать свою историю, задать интересующие вас вопросы, присылай- 
те сообщения на сайт. 


Адреса в Интернете: Вр: / „атагеу.ги 
Бр: //лазарев.рф 
Бр: /Лиму [агагеу.оге 


Контактный телефон: (812) 444-30-54 (С.-Петербург) 


Желающие приобрести книги и ОУО-диски 
могут позвонить по телефонам: 


Москва: (495) 315-98-27, 
(499) 197-67-05, (915) 136-06-76, 


доставка до метро: (499) 157-23-06, (903) 237-75-88 


Украина (Ялта): +38 (0654) 24-15-55 
Украина (Запорожье): +38 (0612) 65-75-43 


Германия: +49 (0) 93-72-200-650 


ПУО-диски почтой 
можно заказать по адресам и телефонам: 
197372, Санкт-Петербург, а/я 269, 
Черненко Н.П., (812) 307-83-83 
190000, Санкт-Петербург, Главпочтамт, а/я 482, 
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123060, Москва, а/я 38, 
Кожина М.А., (499) 194-04-59 


Вниманию региональных распространителей! 
По вопросу приобретения книг С.Н. Лазарева 
оптом просим обращаться по тепевову; 
(812) 378-39-29 (С.-Петербург 


Многие, работая с видеоматериалом, замечают особенности его 
воздействия по сравнению с информацией, изложенной в книгах, 
и у многих возникает вопрос, какие видеоприложения лучше смо- 
треть. 

С моей точки зрения, такой вопрос аналогичен следующему: 
«В какой класс мне поступать? Может быть, сразу в десятый? » 
Вещи, достаточно легкие для нашего ума, часто тяжело воспри- 
нимаются нашим сознанием и нашими эмоциями. 

Двадцать лет я занимался серьезными исследованиями, пре- 
жде чем начать излагать р еле на видео. Внешняя лег- 
кость изложения вводит в заблуждение многих читателей, поэто- 
му тем, кто хочет серьезно работать над собой, я думаю, нужно 
серьезно отнестись к изучению всех видеоприложений. 
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